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4 EM CADA 10 ALUNOS JA FORAM

VITIMAS DE BULLYING NA ESCOLA

SAO PAULO -Dados do
Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE)
mostram que quatro em cada
dez alunos com idade entre
13 e 17 anos ja sofreram bull-
ying no ambiente escolar.
DadOs da Pesquisa Nacional
de Satde do Escolar
(PeNSE) referentes a 2024,
mostram ainda que as meni-
nas sdo os principais alvos,
enquanto os meninos afir-
mam serem 0s maiores pra-
ticantes.

De acordo com o levanta-
mento divulgado nesta quar-
ta-feira (25/3), 30,1% das
meninas afirmam que se
sentirem humilhados por
provocacdes de colegas.
Entre os meninos, 24,3%
relataram se sentirem viti-
mas de bullying — wvalor
5,8% menor em relacdo a
elas.

Por outro lado, os meni-
nos afirmam que sdo os
maiores responsaveis por
praticar bullying contra os
colegas. Entre aqueles que
afirmam ter praticado a
agressao, 16,5% sdo meni-
nos e 10,9% sao meninas.

Além disso, 13,2% dos
alunos afirmam ja terem
sofrido cyberbullying, prati-
cado através do ambiente
virtual e em redes sociais. O
percentual também é maior
entre as meninas, com elas
representando 16,2% das
vitimas e eles 10,2%.

Bullying repetido
Embora a pesquisa mos-
tre, de modo geral, que a mai-

Dados da Pesquisa Nacional dé Saidde do Escolar (PeNSE) mostram ainda que
27,2% das vitimas sao alvos de bullying de forma reiterada.

oria dos alunos afirma ndo
sofrer bullying (59,7%). Por
outro lado, reforca que, en-
tre aqueles que sdo vitimas,
cerca de um entre quatro
afirmam enfrentar esse pro-
blema de forma repetida.

“O que pode gerar impac-
tos negativos no desempe-
nho escolar, na saide mental
e no bem-estar social”, diz o
IBGE.

A pesquisa também de-
monstrou que, de um modo
geral, os casos de bullying
aumentaram no ambiente
escolar. No comparativo
com a mesma pesquisa reali-
zada em 2019, os relatos de
bullying aumentaram 4,2%
em 2024.

Entre os motivos para ter
sofrido bullying, os alu-
nos relataram:
30,2% pela aparéncia do

rosto ou do cabelo;

24,7% pela aparéncia do
corpo;

10,6% devido a cor ouraca;
10,1% pelo uso de roupas,
sapatos, mochila ou material
escolar usado pelos estudan-
tes;

8,9% sotaque ou jeito de fa-
lar;

7,1%religido;

6,4% e género ou orientacao
sexual;

2,6% a deficiéncia do aluno;
36,6% por “outros moti-
vos”; e

26,3% afirma ndo ter motivo

especifico.

Pesquisa PeNSE

A PeNSE é uma pesquisa
conduzida pelo IBGE em
parceria com 0s ministérios
da Satde e da Educacao. Ela
entrevista alunos de escolas
publicas e privadas, entre o
7° ano do ensino fundamen-
tal até o 3° do ensino médio,
com uma amostra represen-
tativa do pafs.

O levantamento retine
informac0es sobre fatores de
risco e protecdo a satude de
adolescentes e elenca indices
sobre habitos alimentares,
atividade fisica, uso de subs-
tancias, saide mental, vio-
Iéncia e ambiente escolar.

SEMINARIO NORTE-CAPIXABA REFORCA
DEBATE SOBRE DOENGAS FALCIFORMES
E COAGULOPATIAS HEREDITARIAS
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SAO MATEUS - A Pre-
feitura de Sao Mateus, por
meio da Secretaria Munici-
pal de Satde, promoveu o
Seminario Norte-Capixaba
de Doencas Falciformes e
Coagulopatias Hereditari-
as, reunindo profissionais
de diversos municipios da
regiao em um importante
espaco de aprendizado e
troca de experiéncias.

O evento destacou a im-
portancia da capacitacao
continua das equipes de
saude para o diagnostico
precoce, manejo clinico e
acompanhamento de paci-
entes com doencas geneéti-
cas e hereditarias, como a
anemia falciforme e a hemo-
filia. Também foram discu-

tidas estratégias para am-
pliar o acesso ao tratamento
e fortalecer as linhas de cui-
dado dentro do SUS.

Com a participacao de
especialistas e autoridades
da area, o semindrio refor-
Cou O COmMpromisso com

um atendimento mais huma-

nizado, eficiente e integra-
do, contribuindo para a me-
lhoria da qualidade de vida
da populacao.

A iniciativa integra as
acoes de educacdo perma-
nente da Secretaria de Sau-
de, que busca aprimorar os
servicos oferecidos e ga-
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PRF apreende

canetas

emagrecedoras
e anabolizantes
avaliados em
RS 120 mil

no Sul do ES

VITORIA - Canetas
emagrecedoras, anaboli-
zantes e hormonios avali-
ados em cerca de R$ 120
mil foram apreendidos
pela Policia Rodoviaria
Federal (PRF) durante
uma fiscalizacdo na BR-
101, em Itapemirim, no
Sul do Espirito Santo.

A ocorréncia foi regis-
trada na quinta-feira (26),
quando os agentes abor-
daram um veiculo e en-
contraram diversos pro-
dutos de origem paragua-
ia sem registro na Agén-
cia Nacional de Vigilan-
cia Sanitéria (Anvisa).

Entre os itens apreendi-
dos estavam medicamen-
tos a base de tirzepatida,
conhecida popularmente
como caneta emagrece-
dora, além de anabolizan-
tes, hormonios injetaveis
e outras substancias de

uso controlado. Os polici-
ais também localizaram
perfumes importados e
um aparelho celular no
interior do veiculo.

O casal que estava no
carro assumiu a responsa-
bilidade pelo transporte e
pela propriedade da mer-
cadoria, informando que
os produtos teriam valor
estimado em cerca de R$
120 mil.

Os dois foram encami-
nhados para a Delegacia
da Policia Federal em Ca-
choeiro de Itapemirim,
onde o caso sera investi-
gado. Todo o material apre-
endido também foi levado
para a unidade policial.

Segundo a Anvisa, 0s
produtos sdo considera-
dos irregulares por nao
possuirem autorizacado
para comercializagdo no
pais.

Os produtos eram do Paraguai e nio tinham registro na

Anvisa.
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GOVERNO ANUNCIA EDITAL PARA
NOVA ETAPA DA MACRODRENAGEM
DO BALNEARIO DE GURIRI

SAO MATEUS - O go-
vernador do Estado, Renato
Casagrande, e o vice-
governador Ricardo Ferra-
¢0, anunciaram a publicacdo
do edital de licitacdo para a
segunda etapa das obras de
macrodrenagem do balneé-
rio de Guriri, em Sdao Mate-
us. A intervencao, que sera
executada pelo Departa-
mento de EdificacGes e de
Rodovias do Espirito Santo
(DER-ES), contempla o la-
do Norte da regiao (bacia 1)
e prevé investimento de R$
321,8 milhdes, com prazo de
execucao de 1.620 dias.

O edital, na modalidade
de concorréncia eletronica,
inclui a contratacdo de pro-
jetos executivos e a execu-
¢do das obras de macrodre-
nagem e pavimentacdo.
Estdao previstos 13,5 quilo-
metros de rede de drenagem,
com galerias simples, du-
plas e triplas, totalizando
mais de 13,5 mil metros line-
ares, além de cerca de 125
mil metros quadrados de
pavimentacdo. O sistema
terd capacidade de vazao de
até 15 mil litros por segundo
e contara com estagoes de
bombeamento, ampliando a
eficiéncia no escoamento
das aguas pluviais em toda a
regiao.

As intervencdes vdo al-
cangar importantes vias do
balneario, como as avenidas
Décima Primeira, Nona,
Esbertalina Barbosa Damia-
ni e Hélio Faria Santos, além
de ruas estratégicas, promo-
vendo uma reestruturacao
completa da infraestrutura
urbana local.

Durante o antincio, o go-
vernador destacou o impac-

to transformador do conjun-
to de investimentos. “Esta-
mos autorizando o lote mais
ao norte de Guriri. Estou

assinando a publicacdo do
edital de licitacdo e tenho
certeza de que o Ricardo
Ferraco daré ordem de servi-
o e certamente me convida-
ra para estar presente nesse
momento importante. Esse
passo é mais um que damos
para ter a confianga da popu-
lagdo de Guriri. Esses trés
lotes, quando ficarem pron-
tos, vao somar R$ 1 bilhdo
em investimentos. E uma
verdadeira transformacao
que estamos realizando na
regiao”, afirmou Casagran-
de.

O vice-governador Ri-
cardo Ferraco ressaltou o
papel do planejamento e das
parcerias institucionais pa-
ra superar desafios histori-
cos no municipio. “Com
planejamento e organizacao
vamos superando desafios
histéricos em Sao Mateus.

Isso tem muito a ver com a
parceria so6lida construida
para que o municipio cres-
ca. Estamos formalizando o
edital para macrodrenagem
em Guriri, enfrentando de
forma definitiva os proble-
mas de alagamentos na re-
gido. Essas intervencoes
garantem mais seguranca as
familias, preservam o patri-
monio e impulsionam o de-
senvolvimento urbano e
turistico. Investir em infra-
estrutura é preparar a cida-
de, proporcionar mais dig-
nidade, seguranca e oportu-
nidades para todos”, desta-
cou.

A segunda etapa integra
um amplo projeto de macro-
drenagem que contempla
trés fases. A primeira, ja em
andamento no lado Sul (ba-
cia 2), conta com investi-
mento de R$ 306,5 milhdes
e ja executou mais de 2,5
quilometros de galerias,
avancando para um total
previsto de 10,6 quilome-

tros. A terceira etapa tam-
bém esta prevista para com-
plementar o sistema e garan-
tir a drenagem integral do
balneério.

De acordo com o diretor-
geral do DER-ES, José Eus-
taquio de Freitas, o projeto
foi ampliado para atender
toda a regiao de Guriri, con-
siderando o crescimento ur-
bano e os desafios historicos
de alagamentos. “Estamos
falando de uma solucao es-
truturante, com alto nivel
técnico, capaz de atender
toda a regido do balnedrio,
garantindo eficiéncia no
escoamento das dguas e ma-
is seguranca para a popula-
¢do”, pontuou.

Com a nova etapa, o Go-
verno do Estado avanga na
consolidacdo de uma solu-
cdo definitiva para os pro-
blemas de alagamento em
Guriri, promovendo mais
seguranca, qualidade de vi-
da e valorizagdo urbana para
moradores e visitantes.

ANEEL MANTEM BANDEIRA VERDE E CONTA
DE LUZ NAO TERA ACRESCIMO EM ABRIL
CONTAS DE LUZ SEGUEM SEM TAXA EXTRA

SAO PAULO — A Agén-
cia Nacional de Energia
Elétrica (Aneel) anunciou,
nesta sexta-feira (27), a
manutencdo da bandeira
tarifaria verde durante todo

o més de abril. Com a deci-
sdo, os consumidores bra-
sileiros permanecem isen-
tos de custos adicionais na
conta de luz, mantendo o
cenario observado desde o

inicio de janeiro.

A manutencao da bande-
ira é resultado do volume
de chuvas registrado em
marco, que garantiu niveis
satisfatorios nos reservato-
rios das hidrelétricas. Esse
panorama permite uma ge-
racao de energia eficiente,
reduzindo a necessidade de
acionamento das usinas
termelétricas, que possuem
custo de producdo mais
elevado.

Entenda o Mecanismo
Implementado em 2015,
o sistema de bandeiras tari-
farias funciona como um
sinalizador do custo real da

energia no pais. A classifi-
cacdo (verde, amarela ou
vermelha) varia de acordo
com:

disponibilidade de recur-
sos hidricos;
avanco das fontes renova-
veis;
necessidade de aciona-
mento de fontes térmicas.
Mesmo com o0 cendrio
positivo, a agéncia reforca
aimportancia do uso cons-
ciente e responsavel de
energia elétrica, destacan-
do que evitar o desperdicio
contribui diretamente para
a sustentabilidade do se-
tor.

Curso de Medicina
da UFES em Sao
Mateus comeca

em agosto e projeta
Hospital Federal

SAO MATEUS - Um
marco historico para a
educacdo e a saude do
Norte capixaba acaba de
ganhar data para come-
car. O curso de Medicina
da Universidade Federal
do Espirito Santo, no cam-
pus de Sao Mateus (Ceu-
nes), tera inicio no dia 10
de agosto, conforme defi-
nido em reunido com a
Comissao de Acompa-
nhamento e Monitora-
mento de Escolas Médi-
cas (Camem/MEC) e re-
presentantes da universi-
dade.

O encontro contou
com a presenca do prefei-
to Marcus Batista, do se-
cretario municipal de Sau-
de, Roberto Borgo, além
de técnicos da prefeitura
e membros da UFES e da
comissao de implantacdo
do curso.

Inclusao e compro-
misso social

Um dos pilares da no-
va graduacdo é a demo-
cratizacdo do acesso ao
ensino superior. Metade
das vagas sera destinada
a estudantes que cursa-
ram integralmente o ensi-
no médio em escolas pu-
blicas ou institui¢oes co-
munitarias ligadas a edu-
cacao do campo.

A proposta pedagogica
também prevé forte inte-
gracdo com o Sistema
Unico de Satide (SUS),
permitindo que os alunos
desenvolvam atividades
praticas diretamente nas
unidades de saide do mu-
nicipio, fortalecendo a
formacdo alinhada as ne-
cessidades da populagao.

Infraestrutura e pos-
sibilidade de Hospital
Federal

Além do inicio das au-
las, o projeto prevé me-
lhorias estruturais no cam-
pus, com a construcdo de
um novo prédio voltado
ao curso de Medicina.

Outro destaque é a pos-
sibilidade de parceria
com a Empresa Brasileira
de Servicos Hospitalares.
Com a futura transferén-
cia dos servicos do Hos-
pital Roberto Silvares
para o novo Complexo de
Satide do Norte, 0 espaco
atual podera ser transfor-
mado em um hospital uni-
versitério federal.

A iniciativa permitiria
ampliar o atendimento
especializado na regido,
além de garantir um cam-
po de pratica qualificado
para os estudantes.

Impacto no desen-
volvimento regional
A chegada do curso é

vista como um vetor de
desenvolvimento para
Sdo Mateus e municipios
vizinhos, impulsionando
a economia local, atrain-
do profissionais e pesqui-
sadores e promovendo
avancgos na saude publi-
ca.

Para os envolvidos no
projeto, a implantagdo da
Medicina vai além da for-
macdo académica.

“O projeto representa
um divisor de aguas para
a dignidade e a qualidade
de vida da populagao do
Norte capixaba”, desta-
caram membros da co-
missdo durante o encon-
tro.

ANUNGIE AQUI
27199900-2100
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PASCOA ENCANTADA TRANSFORMA A
PRAGA AMELIA BOROTO EM DE MAGIA
E LAZER PARA FAMILIAS MATEENSES

SAO MATEUS - Apés
uma noite de abertura mar-
cada por grande participa-
cdo popular, a Prefeitura de
Sao Mateus confirmou que
a estrutura e toda a decora-
¢do da 1° edicdo da Pascoa
Encantada permanecerdo
montadas na Praca Amélia
Boroto até o dia 12 de abril.
A proposta é garantir que
moradores e visitantes te-
nham tempo suficiente
para conhecer e aproveitar
o0 cendrio tematico prepara-
do especialmente para a
celebracao.

Espaco de convivéncia
e lazer

A vila tematica esta dis-
ponivel para visitacdo to-
dos os dias, das 7h as 22h,
oferecendo um ambiente
pensado para promover
momentos de unido, espe-
ranga e diversdo. Com ilu-
minacado especial e ele-
mentos decorativos inspi-
rados na Pascoa, o espaco
se tornou um ponto de en-

Estruturasegue aberta para visitacao gratuitaaté12 de abril.

contro para familias, ami-
gos e criangas que buscam
lazer gratuito e seguro.

O evento de inauguracao
registrou grande publico e
reforcou a importancia de
iniciativas culturais e re-
creativas que incentivem a
convivéncia social e valo-
rizem os espacos publicos

da cidade.

Convite a populacao

Para quem ainda ndo visi-
tou, a Prefeitura faz o con-
vite: a Pascoa Encantada é
uma oportunidade de regis-
trar fotos, viver experiénci-
as afetivas e contemplar a
decoracdo que tem encan-

tado principalmente o pu-
blico infantil.

A gestdo municipal tam-
bém agradeceu a participa-
¢ao dos cidaddos e reafirmou
0 compromisso de seguir
promovendo acoes que for-
talecam o bem-estar, a cultu-
ra e o orgulho de pertencer a
cidade de Sao Mateus.

PROJETO BORBOLETAS INICIA AULAS
E LEVA CAPACITAGAO PARA MULHERES

SAO MATEUS - Teve
inicio em Sdao Mateus as
aulas do Projeto Borbole-
tas, uma importante inicia-
tiva voltada a capacitagdo e
geracdo de renda para mu-
lheres do municipio. A agcao

. 1
o .

representa uma oportuni-
dade de transformacao soci-
al, oferecendo qualificagdo
profissional e incentivo a
autonomia feminina.

A carreta moével do
SENAI, onde sera realiza-

do todo o curso — tanto a
parte tedrica quanto a prati-
ca —, ja esta instalada na
Praca CEU, localizada no
bairro Ayrton Senna. O es-
paco conta com toda a es-
trutura necessaria para o

A acao representa uma oportunidade de transformacao social, oferecendo qualificacao
profissional eincentivo a autonomia feminina.

desenvolvimento das ativi-
dades, proporcionando as
alunas uma experiéncia
completa de aprendizado
em um ambiente profissio-
nalizante.

Além do bairro Ayrton
Senna, o projeto também
chegara ao balneario de Gu-
riri, ampliando o acesso a
capacitacdo para mais mu-
lheres daregido. As interes-
sadas em participar devem
procurar o CRAS do bairro
Guriri para realizar a inscri-
¢ao e garantir sua vaga.

O Projeto Borboletas
tem como principal objeti-
vo capacitar mulheres, pro-
movendo conhecimento e
habilidades que possibili-
tem a geracao de renda e o
fortalecimento da indepen-
déncia financeira. A inicia-
tiva reforca o compromisso
com o desenvolvimento
social e a valorizacao das
mulheres mateenses, crian-
do novas oportunidades e
abrindo caminhos para um
futuro melhor.

ANUNGIE AQUI! 27 99900-2100-
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Calendario reiine datas religiosas, estaduals enacionais
que permitem emendas e planejamento de viagens ou

descanso.

Feriados de abril
podem garantir
folgoes' e animar
trabalhadores em 2026

SAO PAULO - O més de
abril chega com um calenda-
rio que pode agradar quem ja
estd de olho nas proximas
folgas. Em 2026, datas im-
portantes como a Sexta-feira
Santa, o feriado estadual de
Nossa Senhora da Penha, no
Espirito Santo, e o feriado
nacional de Tiradentes po-
dem abrir espago para perio-
dos prolongados de descanso.

Logo na primeira semana
do més, a Sexta-feira Santa,
celebrada no dia 3 de abril,
possibilita um feriado pro-
longado. Ja no dia 13, segun-
da-feira, os capixabas come-
moram o dia de Nossa Senho-
ra da Penha, padroeira do
Espirito Santo, o que também
favorece um fim de semana
estendido.

Outro destaque é o feriado
de Tiradentes, em 21 de abril,
que cai em uma terca-feira e
pode render emendas para
quem conseguir ajustar com-
promissos profissionais ou
académicos. Em alguns esta-
dos, como o Rio de Janeiro, o
Dia de Séao Jorge, em 23 de
abril, também é considerado
feriado.

Além dos feriados, o meés
retine diversas datas come-
morativas e religiosas, como
0 Domingo de Pascoa, em 05
de abril, o Dia dos Povos Indi-
genas (19), o Dia Mundial do

Livro (23) e 0o Dia Mundial da
Educacdo (28).

Proximos feriados naci-
onais em 2026

Apo6s abril, o calendério
ainda reserva outras oportu-
nidades de pausa ao longo do
ano. Entre os destaques es-
tao:
1° de maio (sexta-feira) —
Diado Trabalho
4 de junho (quinta-feira) —
Corpus Christi
7 de setembro (segunda-
feira) — Independéncia do
Brasil
12 de outubro (segunda-
feira) — Nossa Senhora Apa-
recida
2 de novembro (segunda-
feira) — Finados
15 de novembro (domingo)
— Proclamacdo da Republi-
ca
25 de dezembro (sexta-feira)
— Natal

Com a combinacdo de feri-
ados em dias proximos ao fim
de semana, trabalhadores e
estudantes podem se organi-
zar com antecedéncia para
viagens, lazer ou simples-
mente para recuperar as ener-
gias. Planejamento e dialogo
com empregadores ou insti-
tuicdes de ensino sdo essen-
ciais para aproveitar ao maxi-
mo os chamados “folgdes”.
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NOVAS USINAS DE ENERGIA NO ES
DEVEM GERAR 1.600 EMPREGOS

ATRAIR BILHOES EM INVESTIMENTOS

VITORIA - O Espirito
Santo deve receber cerca de
R$ 4 bilhdes em investimen-
tos com a implantacdo de
quatro novas usinas terme-
létricas a gas natural, resul-
tado do Leildao de Reserva de
Capacidade de 2026
(LRCAP). Os empreendi-
mentos serdo construidos
nos municipios de Sdo Mate-
us, no Norte do Estado, e
Presidente Kennedy, no Sul.

A expectativa é de gera-
cdo de aproximadamente
1.600 empregos diretos du-
rante a fase de construcdo,
além de oportunidades indi-
retas em setores ligados a
cadeia produtiva da energia.

Oresultado do leildao tam-
bém consolidou o Estado
como um dos principais po-
los de geracao térmica a gas
natural do pais. Ao todo, fo-
ram contratados cerca de 1,3
gigawatt (GW) de poténcia
instalada no territério capi-
xaba, com destaque para a
atuacdo da Eneva, responsa-
vel pela maior parte dos pro-
jetos vencedores.

Além das novas usinas, o
certame garantiu a renova-
¢ao de contratos de unidades
ja existentes, totalizando
sete empreendimentos ener-

Tl

Projetbs ()] Sib Mateus e Presidenie Kennedy fefort,:am protagonismo do E§tado no setbr de
gas natural eampliam seguranca energética.

géticos no Espirito Santo. A
energia contratada prevé
disponibilidade de cerca de
629 megawatts (MW), con-
tribuindo para reforcar a se-
guranca do sistema elétrico.

Os novos projetos devem
movimentar cerca de R$ 1
bilhdo em faturamento anu-
al, podendo chegar a quase
R$ 1,4 bilhdo ao considerar
0 conjunto das usinas con-
tratadas.

Segundo o governo esta-

dual, a ampliagdo da capaci-
dade de geracdo é estratégi-
ca para o desenvolvimento
econdmico, especialmente
diante do crescimento in-
dustrial e do aumento da de-
manda por energia. Atual-
mente, o Espirito Santo ain-
da depende de outras regioes
para suprir parte do consu-
mo energético.

Outro impacto relevante é
o fortalecimento do desen-
volvimento regional. A ins-

talagcdo das usinas em muni-
cipios do Norte e do Sul capi-
xaba deve contribuir para a
reducdo das desigualdades
economicas, estimulando a
geracdo de renda, atracdo de
empresas e novos investi-
mentos industriais.

Com a expansao da infra-
estrutura energética, o Espi-
rito Santo amplia sua com-
petitividade e fortalece sua
posicdo na seguranga ener-
géticanacional.

SERRA REALIZA MEGAENCONTRO E REFORCA
APOIO A RICARDO FERRAGO E CASAGRANDE

VITORIA - A cidade da
Serra, maior colégio eleito-
ral do Espirito Santo, foi pal-
co de um grande ato de
unido politica e institucional
na noite desta quinta-feira
(26), durante evento realiza-
do na Chacara Flora. O en-
contro reuniu comunidade,
liderangas e representantes
do municipio e do Estado,
consolidando uma mensa-
gem central: gratiddo pela
parceria construida e confi-
anca na continuidade de um
projeto de desenvolvimento
para o Espirito Santo.

Prefeito municipal, We-
verson Meireles destacou o
papel fundamental da traje-
téria construida ao longo
dos tltimos anos e fez ques-
tao de reconhecer as lideran-
cas que pavimentaram esse
caminho. “Todo esse traba-
lho comecou pelas maos de
Sérgio Vidigal. Essa cami-
nhada ndo estd no final.
Estamos aqui em um movi-
mento de muita unido e con-
fianca no futuro. E esse
futuro chama-se Ricardo
Ferraco”, afirmou.

Weverson também refor-
¢ou o espirito de parceria
com o Governo do Estado,
destacando o perfil de gestdao
que prioriza dialogo, res-
ponsabilidade e resultados

concretos. “Quero agrade-
cer ao governador Renato
Casagrande, o governador
mais parceiro da historia,
que tem um olhar humano,
sensivel e humilde. E isso
que faz a gente avancar no
melhor projeto de Estado”,
disse.

O ex-prefeito Sérgio Vidi-
gal também relembrou as
transformacdes vividas pela
Serra, enfatizou a importan-
cia da parceria com o Estado
e projetou a continuidade
desse ciclo com Ricardo Fer-
raco.

“Renato Casagrande foi o
primeiro governador a olhar
verdadeiramente para a Ser-
ra e fazer parceria conosco.
Hoje, a cidade tem infraes-
trutura, organizacdo e quali-
dade de vida. Aqui ndo é s6
festa, aqui tem trabalho e
tem seguranca. E tenho con-
viccao de que, com Ricardo
Ferraco, esse trabalho terd
continuidade, com ainda
mais avangos para a nossa
cidade”, destacou.

Vidigal ainda reforgou
que o projeto em curso deve
ter continuidade com o atual
prefeito e com o alinhamen-
to estadual. “O Weverson
tem a responsabilidade de
dar continuidade ao maior
projeto da Serra. E esse pro-

jeto caminha junto com o
Governo do Estado”, afir-
mou.

Representando esse elo
entre presente e futuro, o
vice-governador Ricardo
Ferraco reforgou o compro-
misso de dar sequéncia ao
ciclo de crescimento lidera-
do pelo atual governador.

“Terei a honra e a respon-
sabilidade de dar continui-
dade ao trabalho do gover-
nador Renato Casagrande.
Assim como a Serra avan-
¢ou com Sérgio Vidigal e
segue avancando com We-
Vverson, N0ss0 COMpPromisso
é manter esse Espirito Santo
no caminho do desenvolvi-
mento”, declarou, que toma-
rd posse como governador
do Espirito Santo no dia 2 de
abril, as 14 horas, na Assem-
bleia Legislativa.

Ferraco também ressaltou
os valores que norteiam o
projeto politico em constru-
cdo. “Nosso caminho é o
dialogo, a humildade e a ca-
pacidade de construir jun-
tos. E assim que vamos tor-
nar o Espirito Santo ainda
mais forte”, completou.

J& o governador Renato
Casagrande reforcou o sen-
timento de parceria e confi-
anca no grupo politico pre-
sente.

“A Serra é um exemplo de
como o trabalho conjunto da
resultado. Seguiremos fir-
mes, com responsabilidade
e unido, para garantir que o
Espirito Santo continue cres-
cendo e gerando oportunida-
des para todos”, afirmou.

Atualmente, com diver-
sas intervencoes em anda-
mento, o Governo do Espiri-
to Santo investe R$ 735,4
milhdes na Serra. Recente-
mente foram entregues a
Rodovia Estadual ES-115
(Contorno de Jacaraipe) e o
Binario de Feu Rosa, por
exemplo. Outra obra impor-
tante é o contorno de Sdo
Domingos.

O encontro evidenciou
ndo apenas o reconhecimen-
to pelas conquistas ja alcan-
¢adas, mas também a cons-
trucao de uma agenda futura
baseada na continuidade
administrativa, no fortaleci-
mento das parcerias e na prio-
ridade dada a Serra como um
dos principais motores de
desenvolvimento do Estado.

Com a sinalizagcao clara
de alinhamento entre lide-
rancas municipais e estadua-
is, o evento deixa uma men-
sagem direta: o Espirito San-
to seguird avancando —
com a Serra ocupando papel
estratégico nesse novo ciclo.

0 evento, que aconteceu na propriedade dos Senhores
Pedro, Evandro e Leandro Sacconi.

Dia de Campo sobre
pimenta-do-reino
reane produtores e

autoridades

em Sao Mateus

SAO MATEUS -
Com o objetivo de forta-
lecer a producgado agricola
local e levar conheci-
mento técnico aos produ-
tores da regido, foi reali-
zado em Sdo Mateus o
Dia de Campo de Pimen-
ta-do-Reino. O evento,
que aconteceu na propri-
edade dos Senhores Pe-
dro, Evandro e Leandro
Sacconi (Rodovia BR
101, km 28), contou com
0 apoio e a participacao
direta da Secretaria Muni-
cipal de Agricultura de
Sao Mateus.

Fortalecimento do
Setor

A acdo foi marcada
pela presenca do Secreta-
rio Municipal de Agri-
cultura, Webster Wandel,
e do Subsecretario de
Estado da Agricultura,
Michel Tesch. A partici-
pacdo das autoridades
reforca o compromisso
entre o Municipio e o Go-
verno do Estado em pro-
mover o desenvolvimen-
to rural através da capa-
citacdo e do incentivo as

boas praticas de cultivo.

Conhecimento Téc-
nico em Campo

A programacao, que se
estendeu durante toda a
manha, foi dividida em
estacOes técnicas lidera-
das por especialistas do
Incaper:

— Formacao de Lavou-
ras: Jodo Henrique Trevi-
zani abordou os funda-
mentos basicos para o
inicio da cultura de pi-
menta-do-reino.

— Tutores Vivos: Wes-
ley Ribeiro Ferrari deta-
lhou as caracteristicas e o
potencial de diferentes
tipos de tutores vivos pa-
raapimenteira.

— Fisiologia e Manejo:
A Dra. Sara Dousseau
Arantes tratou sobre cli-
ma, fitohormonios e as
técnicas de manejo ne-
cessarias para atingir alta
produtividade.

Parceria e Organiza-

cao

Além da Prefeitura de
Sao Mateus e do Incaper,
0 evento contou com O
apoio estratégico do
SICOOB Sacconi e da
Sacconi Pinastus. Inicia-
tivas como esta sao fun-
damentais para manter
Sao Mateus na vanguar-
da da producdo de pi-
menta-do-reino, garan-
tindo que o produtor te-
nha acesso as tecnologias
mais recentes para o cam-
po.

A Secretaria Munici-
pal de Agricultura reitera
que segue trabalhando e
organizando agdes que
valorizem o homem do
campo e impulsionem a
economia agricola do
Municipio.

NOTICIAS
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0S RISCOS DO CONSUMO DE
MAGONHA PARA ADOLESCGENTES

SAO PAULO - O uso
de maconha na adolescén-
cia representa um risco
significativamente maior
de desenvolvimento de
transtornos psiquiatricos
graves no inicio da idade
adulta, de acordo com um
estudo realizado por uni-
versidades da Califérnia
em colabora¢do com insti-
tuicoes médicas e publica-
do no més passado na re-
vista médica online
JAMA Health Forum.

O estudo acompanhou
463.396 adolescentes de
13 a 17 anos até completa-
rem 26 anos, analisando
registros digitais de con-
sultas pediatricas de roti-
naentre 2016 e 2023.

Os dados indicaram que
0 uso de cannabis no ulti-
mo ano da adolescéncia
dobrou o risco de desen-
volver transtornos psicoti-
cos e bipolares e aumen-
tou significativamente a
probabilidade de que a
pessoa apresente sintomas
de depressdo ou ansieda-
de.

Em média, os adoles-
centes que usaram canna-
bis e receberam um diag-
nostico de transtorno psi-
quiatrico, o receberam
entre 1,7 e 2,3 anos depo-
is.

Correlacao ja conhe-
cida

Os autores, pesquisado-
res da Universidade da
Califérnia, em Sdo Fran-
cisco, da Universidade do
Sul da Califérnia, além do
grupo médico Kaiser Per-
manente e do Instituto de
Saide Publica de Oak-
land, destacam que o dese-
nho longitudinal do estu-
do reforca as evidéncias
existentes de que a exposi-
cdo a cannabis na adoles-
céncia é um fator de risco
potencial para o desenvol-
vimento de doencas men-

tais.

Aligacgao entre o uso de
maconha e transtornos
psicéticos é mais forte do
que se pensava anterior-
mente, de acordo com ou-
tro estudo de 2024, por
exemplo.

Ao contrério de outras
pesquisas, o estudo atual
examinou qualquer relato
de uso de cannabis no ulti-
mo ano por meio da tria-
gem universal de adoles-
centes durante o atendi-
mento pediatrico padrdo,
em vez de se concentrar
exclusivamente no uso
intenso ou no transtorno
por uso de cannabis.

Droga cada vez mais
“potente”

“A medida que a canna-
bis se torna mais potente e
é comercializada de forma
mais agressiva, este estu-
do mostra que seu uso em
adolescentes esta associa-
do a um risco duas vezes
maior de transtornos psi-
coticos e bipolares, duas
das condicoes de saude
mental mais graves”, aler-

.

ta Lynn Silver, diretora do
programa Getting it Right
from the Start da organi-
zacao sem fins lucrativos
Public Health Institute
(PHI) e coautora do estu-
do.

“Mesmo levando em
consideracdo condicoes
de saude mental preexis-
tentes e o uso de outras
substancias, os adolescen-
tes que relataram o uso de
cannabis apresentaram
um risco substancialmen-
te maior de desenvolver
transtornos psiquiatri-
cos”, adverte a autora prin-
cipal do estudo, Kelly
Young-Wolff. “E impres-
cindivel que pais e filhos
tenham informacdes pre-
cisas e baseadas em evi-
déncias sobre os riscos”,
enfatiza ela.

Uso generalizado

A cannabis é a droga
ilegal mais comumente
usada entre adolescentes
nos EUA. De acordo com
o estudo “Monitorando o
Futuro”, o consumo au-
menta com o nivel escolar

P

0 estudo acompanhou 463.396 adolescentes de 13 a 17 anos até completarem 26
anos, analisando registros digitais de consultas pediatricas de rotina entre 2016 e
2023.

(de 8% na 8% série, ou seja,
entre jovens de 13 a 14
anos, para 26% na 12% sé-
rie, entre jovensde 17 a 18
anos). Segundo a Pesquisa
Nacional sobre Uso de
Drogas e Saude de 2024,
mais de 10% dos adoles-
centes de 12 a 17 anos ha-
viam usado cannabis no
ultimo ano no pais.

Para piorar a situacao,
os niveis médios de THC
na flor de cannabis da
Califérnia agora ultrapas-
sam 20%, muito mais al-
tos do que nas décadas an-
teriores, e os concentrados
podem chegar a mais de
95% desse principio ativo.

No México, por exem-
plo, segundo os resultados
de uma pesquisa apresen-
tada em dezembro pela
propria presidente do pais,
Claudia Sheinbaum, o uso
experimental de drogas
ilicitas aumentou entre a
populacdo adulta entre
2016 e 2025, mas diminu-
iu entre os adolescentes. O
consumo de cannabis en-
tre menores de idade caiu
de 5,3% para 3,7%.
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Coluna

do Pedro f £
0 tsunami

Ndo faz muito tempo
jornais do mundo inteiro
reproduziram uma decla-
ragdo do presidente nor-
te-americano no sentido
de que ele teria legitimi-
dade para opinar em pro-
cessos criminais sob tra-
mitagdo.

Este episodio nos reme-
te a um outro, acontecido
ha algumas décadas: o
célebre “Escdndalo de
Watergate”. Acusado de
utilizar a mdquina publi-
ca para fins politicos, o
entdo mandatdrio teria
dito que “se é o presiden-
te que faz, ndo éilegal ”.

Por falar nos podero-
sos de plantdo, J. Pier-
pont Morgan, miliondrio
americano, ndo foi menos
explicito sobre sua visdo
do mundo das leis: “ndo
preciso de advogados pa-
ra me dizer o que ndo de-
vo fazer. Eu os contrato
para me dizer como fazer
o que quero fazer".

Surpreendentemente
mais elegante foi Al Capo-
ne: "ndo entendo quem
escolhe o caminho do cri-
me quando hd tantas ma-
neiras legais de ser deso-
nesto”.

Ao longo da historia o
mundo das leis tem acei-
tado sem maiores sobres-
saltos este triste papel - o
de periodicamente ser
instrumento do mal. Ora
por medo, ora por fragili-
dade, ora por cumplicida-
de, hd milénios sofre estes
abusos. Dentro daquele
espirito magistralmente
descrito pela pena bri-
lhante de Ruy Barbosa,
“a cada um desses ba-
ques, a cada um desses
estrondos, soergue o tor-
so, espia, coga a cabecga,
“magina”, mas volve a

D@

modorra e ndo dd pelo
resto”.

O problema é que no-
vos tempos chegaram.
Informagdes antes restri-
tas aos poroes hoje circu-
lam abertamente por en-
tre povos a cada dia mais
conscientes de suas possi-
bilidades e de seus direi-
tos. A injustiga e a inefi-
ciéncia, antes ocultas sob
tapetes, agora agridem a
luz do dia.

Por conta deste feno-
meno temos visto, de algu-
mas décadas para cd, o
mundo das leis experi-
mentar um declinio tdo
inédito quanto agudo.
Insensivel as exigéncias
do momento historico,
comega a sogobrar aqui e
ali, Id e acold. A quem du-
vidar sugiro uma simples
caminhada pelas ruas ou
um atento olhar a algu-
mas estatisticas sociais,
criminais e economicas.

Mas deixemos o mundo
das leis para ld. Falemos
de tsunamis. Dizem que
eles nascem ld nas cama-
das mais profundas. Si-
lenciosamente, iniciam
uma marcha tdo veloz
quanto inexordvel - que
somente serd percebida
quando for tarde demais.

Agora levante-se. Vd a
janela. Olhe, com olhos
de ver, a paisagem que se
descortina. E fique a medi-
tar: serd que hd algum
tsunami a caminho?
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