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A folia tomou conta do Balneário de Guriri, em São Mateus, e também de 
Conceição da Barra. Com trios elétricos, blocos e uma mistura de ritmos, a 
programação segue até terça-feira  (17) reunindo atrações locais, regionais 

e nacionais.
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VITÓRIA – Depois de 
seis anos, o Espírito Santo 
voltou à vice-liderança no ra-
nking nacional de produção 
de petróleo. O estado reto-
mou a posição de São Paulo, 
sendo empurrado pela produ-
tividade do Campo de Jubar-
te, localizado na área conhe-
cida como Parque das Balei-
as, na Bacia de Campos.

De acordo com o mais re-
cente boletim de produção da 
Agência Nacional do Petró-
leo, Gás Natural e Biocom-
bustíveis (ANP), órgão fede-
ral que regula o setor, a pro-
dução de óleo no estado che-
gou a cerca de 193 mil barris 
por dia em 2025. 

A marca equivale à 5,1% 
da produção nacional. São 
Paulo, que caiu para o tercei-
ro lugar, produziu 184,5 mil 
barris, respondendo por 4,9% 
do país. A produção capixaba 
saltou 24,5% na passagem de 
2024 para 2025.

O Rio de Janeiro é o maior 
produtor de petróleo do país, 
com 87,8% do óleo extraído 
no país no ano passado.

Em todo o Brasil, a prod-
ução atingiu 3,770 milhões 
de barris/dia em 2025, expan-
são de 12,3% na comparação 
com 2024.

Plataforma Maria Qui-
téria

O Instituto Brasileiro de 
Petróleo, Gás e Biocombustí-
veis (IBP), que representa 
empresas do setor, destaca 
que o “grande destaque no 
Espírito Santo é o Campo de 
Jubarte, que responde por 
77,3% da produção do esta-
do, e registrou aumento de 
32,8% na sua produção no 
período de 2024-2025″.

Jubarte é operado exclusi-
vamente pela Petrobras e ca 
cerca de 76 quilômetros do 
Pontal de Ubu, no município 
de Anchieta, parte sul do lito-
ral capixaba.

O Instituto de Estudos 
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Além da
pancreatite, canetas
emagrecedoras
podem causar
cegueira?

ESTADO RETOMA VICE-LIDERANÇA NA
PRODUÇÃO DE PETRÓLEO APÓS SEIS ANOS
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A proposta ainda está em discussão no Congresso, como 
parte do projeto de modernização do setor elétrico.

SÃO PAULO – Em me-
io ao aumento do uso das 
chamadas canetas emagre-
cedoras, a Agência Nacio-
nal de Vigilância Sanitária 
(Anvisa) investiga seis mor-
tes por pancreatite possi-
velmente associadas a esses 
medicamentos no Brasil. A 
repercussão reacendeu dúvi-
das sobre outros efeitos gra-
ves, como a possibilidade 
de cegueira. Segundo a en-
docrinologista Verônica El 
Aouni, especialista em 
metabolismo e emagreci-
mento sustentável, é preci-
so separar informações 
comprovadas de interpreta-
ções equivocadas.

Entenda
Investigação em anda-

mento: Anvisa apura seis 
mortes suspeitas por pan-
creatite associadas a cane-
tas emagrecedoras.

Casos ainda não com-
provados: não há conr-
mação de relação causal 
direta entre os medicamen-
tos e os óbitos.

Cegueira não é efeito 
esperado: o risco está res-
trito a um grupo especíco 
de pacientes diabéticos.

Pedra na vesícula é risco 
real: especialmente em 
casos de perda de peso rápi-
da e uso prolongado.

O que a Anvisa está 
investigando

As noticações analisa-
das pela Anvisa envolvem 
medicamentos da classe 
dos agonistas do GLP-1, 
indicados principalmente 
para diabetes e obesidade. 
Entre os princípios ativos 
citados estão semaglutida, 
liraglutida, dulaglutida e 
tirzepatida.

Dados do sistema Vigi-
Med apontam 225 notica-
ções suspeitas de pancrea-
tite associadas a esses pro-
dutos, considerando regis-
tros de uso comercial e estu-
dos clínicos. Entre 2020 e 
2025, foram 145 notica-
ções ociais. Como o rela-
to de eventos adversos não 
é obrigatório, especialistas 
avaliam que o número real 
pode ser maior.

O tema ganhou ainda 

APA DE CONCEIÇÃO DA BARRA PARTICIPA DE
PROGRAMAÇÃO DE FÉRIAS DO TAMAR GURIRI

Jovem é morto dentro
de casa com pauladas
e pedradas 

ameaçado há algum tempo 
por um suspeito.

O jovem chegou a ser so-
corrido por uma ambulância 
do Samu, para um hospital 
em São Mateus, mas acabou 
não resistindo aos ferimen-
tos e morreu.

Uma pedra que teria sido 
utilizada na agressão foi loca-
lizada e recolhida pelos poli-
ciais.

Em nota, a Polícia Civil 
informou que a ocorrência 
ainda está em andamento. 
Até o momento não há infor-
mações de suspeitos presos.

NOVA VENÉCIA – Um 
jovem de 21 anos foi morto a 
pauladas e pedradas na ma-
nhã desta quinta-feira (17) 
no bairro Bethânia, em Nova 
Venécia, Noroeste do Espíri-
to Santo. O rapaz foi encon-
trado caído no chão de casa 
com ferimentos na cabeça.

De acordo com a Polícia 
Militar, a irmã do jovem con-
tou que não estava em casa 
no momento do crime, mas 
que foi informada de que 
populares teriam tentado 
assassinar o rapaz. Ela disse 
ainda que ele estava sendo 

O jovem chegou a ser socorrido por uma ambulância do 
Samu, para um hospital em São Mateus, mas acabou não 
resistindo aos ferimentos e morreu.

Objetivo de proposta aprovada é ampliar o acesso da popu-
lação a medicamentos de uso comum.

SÃO MATEUS – A Área 
de Proteção Ambiental de Con-
ceição da Barra (APACB) par-
ticipou da programação de 
férias realizada no Centro Ta-
mar Guriri, no município de 
São Mateus. A unidade reali-
zou uma ocina de máscaras 
de carnaval com temática ambi-
ental, abordando a APA de Con-
ceição da Barra, unidade de 
conservação sob gestão do 
Instituto Estadual de Meio 
Ambiente e Recursos Hídricos 
(Iema).

A ação ocorreu no período 
da tarde, atendendo cerca de 50 

pessoas. Além da ocina de 
máscaras, a programação in-
cluiu a Trilha do Sagui (realiza-
da com a Polícia Militar Ambi-
ental), a Biblioteca Itinerante 
da APACB, um tour pelo Cen-
tro Tamar e a visita ao Museu 
da Biodiversidade Marinha.

"A atividade superou as 
expectativas, promovendo 
uma integração valiosa entre 
crianças e responsáveis, que 
participaram ativamente de 
toda a dinâmica", destacou a 
servidora do Iema que atua na 
APA de Conceição da Barra, 
Fernanda Martins.

Estratégicos de Petróleo, Gás 
Natural e Biocombustíveis 
Zé Eduardo Dutra (Ineep), 
centro de pesquisas ligado à 
Federação Única dos Petrole-
iros (FUP), contextualiza que 
a entrada em operação do 
navio-plataforma FPSO Ma-
ria Quitéria elevou a produ-
ção em Jubarte.

O FPSO (Unidade Flutu-
ante de Produção, Armazena-
mento e Transferência, na 
sigla em inglês) tem capaci-
dade de produção diária de 
100 mil barris de petróleo e o 
processamento de 5 milhões 
de metros cúbicos de gás natu-
ral. A plataforma entrou em 
operação em outubro de 
2024.

Ao m de 2025, Jubarte ─ 
que tem poços no pós-sal e no 
pré-sal ─ gurava como 
quinto maior campo produtor 
do país, com média de 152 
mil barris por dia.

Para o Ineep, os números 
de produção rearmam a 
importância estratégica de 
Jubarte, assim como revela o 
elevado grau de concentra-
ção produtiva no estado.

O centro de pesquisa res-
salta também o protagonismo 
do investimento da Petrobras 
em exploração e produção 
para “ampliar os ganhos ener-
géticos nacionais e fortalecer 
a arrecadação do Espírito 
Santo e dos municípios con-
frontantes [vizinhos]”.

“Esse movimento tende a 
impulsionar a cadeia de for-
necedores e serviços associa-
dos ao setor, gerando efeitos 
positivos sobre a economia 
regional e rearmando o 
papel estratégico da Petro-
bras como indutora do desen-
volvimento produtivo e terri-
torial”, informa o instituto 
à Agência Brasil.

Histórico e projeção
A Federação das Indústri-

as do Espírito Santo (Findes) 
lembra que o estado ocupou 
de “forma consistente” a se-
gunda colocação nacional, 
entre 2007 e 2018, sendo ul-
trapassado por São Paulo no 
período entre 2019 e 2024.

A federação projeta que a 
produção de petróleo deve 
crescer ainda mais nos próxi-
mos meses, com a retomada 
das atividades do FPSO Ma-
ria Quitéria. A unidade inter-
rompeu as operações em 11 
de dezembro para reparos 
programados no gasoduto de 
exportação. A expectativa é 
retornar ainda este mês.

O presidente da Findes, 
Paulo Baraona, indica que o 
segmento do petróleo teve 
um papel decisivo no cresci-
mento da produção industrial 
capixaba em 2025.

No ano passado, o Espírito 
Santo foi o estado com o mai-
or crescimento da produção 
industrial (11,6%), acima da 
média nacional (0,6%), se-
gundo o Instituto Brasileiro 
de Geograa e Estatística 
(IBGE). 

“Esses resultados mos-
tram a posição estratégica do 
Espírito Santo na economia 
brasileira e no mapa energéti-
co nacional.”

5 mil empregos
Baraona arma que a 

cadeia produtiva do setor de 
petróleo e gás “irradia opor-
tunidades” no estado. Segndo 

ele, são mais de 600 empre-
sas em operação, que empre-
gam ao menos 15 mil traba-
lhadores formais, com remu-
neração acima da média naci-
onal.

“Os projetos impulsionam 
empregos, renda e dinami-
zam a economia regional. 
Olhando para os próximos 
anos, estamos trabalhando 
para trazer novas oportunida-
des de investimentos que já 
se desenham para o setor no 
Espírito Santo e no Brasil.”

Necessidade de investi-
mentos

Para trabalhadores da in-
dústria do petróleo, a retoma-
da da vice-liderança do Espí-
rito Santo é positiva, mas 
precisa ser interpretado com 
cautela.

O diretor de comunicação 
do Sindicato dos Petroleiros 
do Espírito Santo (Sindipe-
troES), Etory Sperandio, faz 
a ressalva de que a produção 
capixaba ainda é menor que a 
de anos atrás.

Os números de 2025 supe-
ram os dos três anos anterio-
res, mas cam aquém de 
2021, por exemplo, quando o 
estado produzia mais de 210 
mil barris diários. Em 2016, o 
Espírito Santo se aproximou 
de 394 mil barris por dia.

Ele destaca que a produ-
ção capixaba está concentra-
da no trecho da Bacia de Cam-
pos que pertence ao estado (a 
maior parte é ligada ao Rio de 
Janeiro). No entanto, o sindi-
calista cobra investimentos 
em produção e exploração na 
Bacia do Espírito Santo, que 
ca no litoral norte.

“A parte da Bacia do Espí-
rito Santo, que pega do alto 
de Vitória, mais ou menos, da 
região de Vila Velha para ci-
ma, reduziu bastante a produ-
ção.”

De acordo com o diretor, 
companhias que têm direito à 
exploração precisam aumen-
tar investimentos. “Esses 
campos que foram privatiza-
dos perderam o investimento, 
as empresas que compraram 
apenas focaram em sua pro-
dução e não fazem novas des-
cobertas”, avalia.

Previsão do Tempo

SÃO MATEUS

Fonte: Clima & Radar

25º
35º Sensação

térmica: 37/25º
Ventos: 10 km/h
UV: 6 moderado

Estado capixaba ultrapassou São Paulo depois de seis anos.

Anvisa investiga mortes por pancreatite e endocrinolo-
gista explica o que é mito e o que é fato sobre riscos como 
cegueira.

mais visibilidade após auto-
ridades sanitárias do Reino 
Unido emitirem alerta se-
melhante, reforçando a 
necessidade de acompa-
nhamento médico durante 
o tratamento.

Cegueira: mito ou rea-
lidade?

A possibilidade de ce-
gueira é uma das dúvidas 
mais recorrentes — e, se-
gundo a endocrinologista, 
um dos maiores mitos em 
torno dessas medicações.

“A cegueira não é consi-
derada um efeito adverso 
esperado nos protocolos de 
emagrecimento com aná-
logos de GLP-1”, arma 
Verônica. O que existe, 
segundo ela, são relatos de 
agravamento da retinopa-
tia diabética em pacientes 
com diabetes que apresen-
tam uma queda muito rápi-
da da glicemia.

Esse risco, porém, não 
se aplica a pessoas que 
usam as canetas exclusiva-
mente para tratar a obesi-
dade ou fazem um controle 
glicêmico gradual. “A redu-
ção abrupta da glicose po-
de acelerar uma complica-
ção que já existia, mas isso 
é restrito a diabéticos com 
retinopatia prévia”, expli-
ca. Ou seja, não se trata de 
um efeito direto do medi-
camento nem de um risco 
generalizado.

Pedra na vesícula: um 
risco conrmado

Diferentemente da ce-
gueira, a formação de cál-
culos biliares é considera-
da um risco real e docu-
mentado. Segundo a médi-
ca, estudos com medica-
mentos como a liraglutida 
identicaram aumento de 
casos de pedra na vesícula, 
especialmente quando há 
perda de peso rápida.

“O risco está relaciona-
do tanto ao emagrecimento 
acelerado quanto à ação da 
medicação no sistema bili-
ar”, destaca a endocrinolo-
gista. Por isso, o acompa-
nhamento médico contí-
nuo é fundamental para 
identicar sinais precoces 
e reduzir complicações.



Também foi lançado o Dia D+ de Teleconsultas, ação estadual voltada à redução da demanda 
reprimida por atendimentos especializados. 

www.fanoticias.com.br 3Sábado, 14 de fevereiro de 2026

ANUNCIE AQUI:  | Acesse: 27 99900-2100 www.FANOTICIAS.com.br

ANUNCIE AQUI!
27 99900-2100

Acesse: www. .com.brFANOTÍCIAS

ANUNCIE AQUI!
27 99900-2100
Acesse: www. .com.brFANOTICIAS

ANUNCIE AQUI! 27 99900-2100

Acesse: www. .com.brFANOTICIAS

ANUNCIE AQUI! 
27 99900-2100

ANUNCIE AQUI!
27 99900-2100

ANUNCIE AQUI! - 27 99900-2100

O PRIMEIRO
SITE DE NOTÍCIAS

D E S Ã O M AT E U S

1º

www.FANOTICIAS.com.br

NOTCIAS

ANUNCIE AQUI!
27 99900-2100

ANUNCIE AQUI! . 27 99900-2100
Acesse: www. .com.brFANOTÍCIAS

ANUNCIE AQUI! . 27 99900-2100
Acesse: www. .com.brFANOTÍCIAS

A previsão é para as cidades do Sul do Estado, a partir da próxima semana, de acordo com 
a empresa Climatempo.

BARRA FOLIA MOVIMENTA
CONCEIÇÃO DA BARRA E ITAÚNAS

C O N C E I Ç Ã O  D A 
BARRA – A Prefeitura de 
Conceição da Barra prepa-
rou a programação do Barra 
Folia 2026, com eventos na 
sede do município e em Itaú-
nas até a noite de terça-feira 
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(17).
Entre as novidades está o 

Corredor da Folia, estrutura-
do pela Secretaria Munici-
pal de Turismo, por onde 
deslam blocos carnavales-
cos e trios elétricos, resga-

tando a tradição do Carnaval 
barrense.

Entre os destaques estão 
apresentações de Rubens 
Netto, Engesamba, Banda 
Agitus e o trio elétrico com 
Chiclete com Banana no 

domingo (15).
A programação inclui 

ainda concursos de fanta-
sia, matinês, feira gastronô-
mica e shows em diferentes 
palcos espalhados pela cida-
de.

SÃO MATEUS – A folia 
tomou conta do Balneário de 
Guriri, em São Mateus, e 
também de Conceição da 
Barra. Com trios elétricos, 
blocos e uma mistura de rit-
mos, a programação segue 
até terça-feira (17) reunindo 
atrações locais, regionais e 
nacionais.

No Guriri, a abertura acon-
teceu na quinta-feira com 
show da banda Lambasaia. 
Na sexta-feira (13), a princi-
pal atração foi Simone Men-
des, que levou grande públi-
co ao palco principal.

Programação em Guriri 
segue até terça

Neste sábado (14), a festa 
começa à tarde com Mano 
Gueto (15h) e Oz Mannoz 
(17h) no trio. À noite, os des-
taques são Flavynho (19h) e 
Zé Elias (21h) no palco, com 
Selakuatro às 23h no trio e 
Tom Paiva encerrando a ma-
drugada à 1h.

No domingo (15), as apre-
sentações começam às 15h. 
O principal show será da 

CARNAVAL 2026 | FOLIA AGITA
BALNEÁRIOS NO NORTE DO ES

A obra faz parte do programa federal Pro Trilhos, que 
visa ampliar a malha ferroviária nacional por meio da 
iniciativa privada.

Suspeito preso por ataques recentes em Guriri já acumulava con-
denações por crimes sexuais desde 1994.

Primeiro avião para
quatro pessoas
produzido no Norte
do ES é entregue
a comprador

JAGUARÉ – O dia 9 de 
fevereiro de 2026 entrou 
para a história da aviação 
capixaba. Pela primeira 
vez, uma aeronave para até 
quatro pessoas produzida 
no Espírito Santo foi entre-
gue a um comprador.

O modelo é o Sling TSi, 
fabricado pela TAF Brasil, 
cuja sede ca às margens 
da BR-101, em Jaguaré, no 
Norte do Estado. A cerimô-
nia de entrega foi realizada 
na segunda-feira (9), na 
própria empresa, de onde o 
comprador retirou a prime-
ira unidade produzida.

Longa espera por cer-
ticação

A entrega só foi possível 
após um longo processo de 
certicação. Em janeiro 
deste ano, a Agência Naci-
onal de Aviação Civil 
(Anac) reconheceu o mode-
lo como Aeronave Leve 
Esportiva (ALE) Especial.

Segundo o CEO da TAF 
Brasil, José Bráz, a cerimô-
nia representa um marco 
importante para os planos 
de expansão da produção.

“A aeronave está certi-
cada pela Anac, o que nos 
permite iniciar ocialmen-
te o processo de entregas. 
Levamos cerca de dois 
anos e meio para obter a 
certicação. A partir de 
agora, as entregas ocorre-
rão de forma gradativa: 
além desta já realizada, es-
tão previstas mais duas ain-
da neste mês e outras duas 
em março”, armou.

O reconhecimento do 
Sling TSi como ALE Espe-
cial também foi possível 
após a atualização da regu-
lamentação da categoria 
ALE no Brasil, em julho de 
2022. A mudança passou a 

permitir aeronaves com até 
quatro assentos (um piloto 
e três passageiros) e peso 
máximo de decolagem de 
até 1.361 kg, seguindo nor-
mas consensuais internaci-
onais desenvolvidas pela 
ASTM International.

De acordo com a Anac, a 
nova regulamentação apro-
xima o país de padrões in-
ternacionais, reduz custos 
de aprovação de novos pro-
jetos e mantém níveis ade-
quados de segurança.

A empresa, de origem 
sul-africana, já possui enco-
mendas de compradores de 
São Paulo, Santa Catarina, 
Minas Gerais e também do 
Espírito Santo. Atualmen-
te, cinco aeronaves estão 
em linha de produção. Ao 
todo, já foram comerciali-
zados 12 aviões leves, com 
previsão de entrega inte-
gral ainda no primeiro se-
mestre deste ano.

A planta de Jaguaré tem 
capacidade de produzir até 
24 aeronaves por ano, con-
siderando todos os mode-
los disponíveis.

Matrícula simbólica
A matrícula da aeronave, 

PS-TSI, foi escolhida de 
forma simbólica para mar-
car a primeira entrega, fa-
zendo referência direta ao 
modelo.

Segundo o Registro Ae-
r o n á u t i c o  B r a s i l e i r o 
(RAB), o avião pode deco-
lar com peso máximo de 
950 kg.

A fabricante informa 
que o Sling TSi transporta 
até 450 kg de carga útil e 
consome cerca de 28 litros 
de combustível por hora, 
garantindo autonomia apro-
ximada de oito horas de 
voo.

Pela primeira vez, uma aeronave para até quatro pesso-
as produzida no Espírito Santo foi entregue a um com-
prador.

dupla Barões da Pisadinha, 
às 21h, no palco principal. 
Também se apresentam Taia-
na França, Jô e Letícia, Zé 
Paulo e O Giro.

Na segunda-feira (16), a 
programação inicia às 17h 
com Ygor Ferreira no trio. A 
principal atração será a ban-
da Papazoni, às 21h, além de 
shows de Carlinhos Rocha, 

Planeta Banana e Swing Bat-
tifun.

O encerramento acontece 
na terça-feira (17), a partir 
das 16h, com Banda Auê no 
trio. Às 19h, Netto Brito so-
be ao palco principal, segui-
do por DJ Paulinho Mattos, 
Dig Black e Resenha do Car-
reta.

Mais de 50 atrações tam-

A folia tomou conta do Balneário de Guriri, em São Mateus, e também de Conceição da Barra. 
Com trios elétricos, blocos e uma mistura de ritmos, a programação segue até terça-feira  
(17) reunindo atrações locais, regionais e nacionais.

bém devem se apresentar em 
outras praias de São Mateus 
ao longo do período.

Serviço
Carnaval de Guriri 2026
Local: Av. Oceano Atlânti-
co, Guriri – São Mateus
Data: Até 17 de fevereiro de 
2026
Entrada: Gratuita

PROGRAMAÇÃO
COMPLETA

Sábado (14)
15h – Mano Gueto (trio)
17h – Oz Mannoz (trio)
19h – Flavynho (palco)
21h – Zé Elias – Serestão do 
Zé (palco)
23h – Selakuatro (trio)

1h – Tom Paiva (palco)

Domingo (15)
15h – Long Dong (palco)
17h – Taiana França (trio)
19h – Jô e Letícia (palco)
21h – Barões da Pisadinha (pal-
co)
23h – Zé Paulo (trio)

Sábado – 14/02
Palco Praia Do Kaique
12 horas – Aeróbica
13 horas – Filipinho E Ban-
da (Pagode/Samba)
Palco Matriz
19h30 – Concurso Fantasia 
Terceira Idade
20h30 – “Bandinha Por Do 
Sol” (Marchinha de Carna-
val)
Palco “Amor De Verão”
18 horas – Abertura Da Fei-
ra Gastronômica
20h30 – Grupo Só Resenha 
(Pagode)
Meia-noite – Rubens Netto 
(Axé Pop)

Corredor da folia
19 horas Saída de Bloco
22h30: Trio elétrico com Zé 
Paulo  (Axé Nacional)

Domingo – 15/02
Palco Praia Do Kaique
12 horas – Aeróbica
13 horas – Liliajane Mall-

1h – O Giro (palco)

Segunda-feira (16)
17h – Ygor Ferreira (trio)
19h – Carlinhos Rocha (palco)
21h – Papazoni (trio)
23h – Planeta Banana (palco)
1h – Swing Battifun (trio)

Terça-feira (17)
16h – Banda Auê (trio)
18h – DJ Paulinho Mattos 
(palco)
19h – Netto Brito (palco)
21h – Dig Black (trio)
23h – Resenha do Carreta 
(palco)

mann “Preta E Branca” (Axé)
Palco Matriz
19 horas – “Bandinha Por Do 
Sol” (Marchinha de Carna-
val)
19h30 – Concurso Fantasia 
Infantil
20h30 – Matinê Com Kelly 
Muniz (Axé)

Palco “Amor De Verão”
18 horas – Abertura Da Feira 
Gastronômica
20 horas – Ferna e Banda 
(CarnaPop)
20h30 – Chegada “Bandinha 
Por Do Sol” (Marchinha)
Meia-noite – Engesamba (Pa-
gode)
Corredor da folia
19 horas Saída de Bloco
21 horas: Trio elétrico com 
Chiclete com Banana  (Axé 
Nacional)

Segunda-feira – 16/02
Palco Praia Do Kaique
12 horas – Aeróbica
13 horas – ChapaLove (Axé)

Palco Matriz
19 horas – “Bandinha Por Do 
Sol” (Marchinha de Carna-
val)
19 horas – Concurso Fantasia 
Adulto
20h30 – Nando Moura (Pago-
de)
Palco “Amor De Verão”
18 horas – Abertura Da Feira 
Gastronômica
20h30 – Chegada “Bandinha 
Por Do Sol” (Marchinha)
21 horas – Som E Cia (Axé)
Meia-noite – Banda Agitus 
(Axé)

Corredor da folia
19 horas Saída de Bloco Para 
Rai
22h30: Trio elétrico com 
Andrea Nery (Axé Regional)

Terça-feira – 17/02
Palco Praia Do Kaique
12:00 – Aeróbica
13:00 – Diego Rodrigues (Pa-
gode)

Palco Matriz
19 horas – “Bandinha Por 
Do Sol” (Marchinha de Car-
naval)
19h30  –  Concurso  Do 
“Estande Mais Bem Decora-
do”
20h30 – Max & Banda (Axé 
Retrô)
Palco “Amor De Verão”
18 horas – Abertura Da Fei-
ra Gastronômica
20h30 – Chegada “Bandi-
nha Por Do Sol” (Marchi-
nha)
21 horas – Novelo (Carna-
val Pop)
M e i a - n o i t e  –  B l o c o 
SAMBAJU (Samba)

Corredor da folia
18 horas Saída do Bloco de 
fantasia Brilha Quem Pode
19 horas: Saída de Bloco
22h30: Trio elétrico puxan-
do Arrastão com Matheus 
Emis (Swingueira)
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SÃO PAULO – Com a 
chegada do Carnaval, é hora 
de aproveitar a festa com 
responsabilidade e atenção à 
saúde sexual. A Secretaria 
da Saúde (Sesa) reforça a 
importância do uso de pre-
servativos externo e interno 
em todas as relações sexuais 
para garantir diversão com 
segurança e evitar o contá-
gio por Infecções Sexual-
m e n t e  Tr a n s m i s s í v e i s 
(ISTs).

Na mala, bolsa ou poche-
te, o importante é ter preser-
vativos sempre à mão para 
uso em relações vaginais, 
anais e orais. Caso, após 
uma relação sexual, sejam 
percebidos sinais como cor-
rimento genital, dor ou ar-
dência ao urinar, feridas, 
bolhas ou verrugas na região 
íntima, dor durante a relação 
sexual ou ínguas na virilha, a 
orientação é procurar a uni-
dade básica de saúde mais 
próxima para realização de 
testagem e início imediato 
do tratamento, se necessá-
rio.

Entre as ISTs mais fre-
quentes estão a sílis, o 
HIV/AIDS, infecções por 
HPV e HTLV, herpes geni-
tal, gonorreia e clamídia.

De acordo com a chefe do 
Núcleo Especial de Vigilân-
c i a  E p i d e m i o l ó g i c a 
(NEVE), Dijoce Prates Be-
zerra, a informação e a pre-
venção continuam sendo as 
principais formas de garan-
tir um Carnaval seguro e 
saudável.

“Muitas ISTs não apre-
sentam sintomas. Por isso, 
ao perceber qualquer sinal 
ou após uma exposição de 
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O suspeito tem 62 anos e foi preso dentro de casa. Na dele-
gacia, ele confessou o crime. MAIS
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Fonte: alexa.com

De acordo com o boletim da Polícia Militar, o objeto foi 
arremessado pela cunhada do jovem, que também é me-
nor de idade, durante uma briga com a irmã. 

VITÓRIA –  Operação 
Abutres IV cumpriu, nesta 
quinta-feira (12), quatro 
mandados de busca e apre-
ensão nos municípios de 
Baixo Guandu (ES) e Aimo-
rés (MG), contra suspeitos 

de fraudar pedidos de inde-
nização pagos pela Funda-
ção Renova. Não houve pri-
sões.

A ação foi deagrada pelo 
Grupo de Atuação Especial 
de Combate ao Crime Orga-

nizado (Gaeco-Norte) do 
Ministério Público do Espí-
rito Santo (MPES), com apo-
io da Assessoria Militar do 
órgão e do Gaeco do Minis-
tério Público de Minas Gera-
is (MPMG).

Assim como nas fases 
anteriores, a investigação 
apura supostas irregularida-
des em solicitações feitas 
por meio do Sistema Indeni-
zatório Simplicado (No-
vel), criado para compensar 
pessoas atingidas pelo rom-
pimento da barragem da mi-
neradora Samarco, ocorrido 
em Mariana (MG).

Segundo o Ministério 
Público, o objetivo da ope-
ração é recolher documen-
tos, equipamentos eletrô-
nicos e outros materiais 
que possam contribuir com 
o avanço das apurações, 
que seguem sob sigilo judi-
cial.

A ação conta com a parti-
cipação de promotores de 
Justiça e integrantes do Gae-
co-Norte, além de 16 agen-
tes da Agência de Inteligên-
cia da Assessoria Militar do 
MPES, membros do Gaeco 
de Ipatinga (MG) e guarni-
ções militares locais.
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CARNAVAL | SESA REFORÇA CUIDADOS
PARA SAÚDE SEXUAL SEM ISTS

SÃO MATEUS – Um 
homem de 47 anos foi en-
contrado morto dentro da 
própria residência no bairro 
Residencial Parque Was-
hington, em São Mateus, no 
Norte do Espírito Santo, na 
madrugada desta quinta-
feira (12).

A vítima foi identicada 
como Antônio Carlos Sou-
za Ribeiro. Segundo a Polí-
cia Militar, o corpo estava 
ao lado da cama e um facão 
foi encontrado próximo à 
vítima. Nas proximidades 
do portão da casa, os polici-
ais localizaram ainda uma 

caixa de som e um par de 
chinelos.

De acordo com a PM, a 
residência estava aberta e, 
inicialmente, não apresen-
tava sinais aparentes de ar-
rombamento.

O corpo foi encaminha-
do para a Seção Regional 
de Medicina Legal (SML) 
de Linhares.

A Polícia Civil informou 
que o caso é investigado 
pela Delegacia Especializa-
da de Homicídios e Prote-
ção à Pessoa (DHPP) de São 
Mateus. Até o momento, 
nenhum suspeito foi preso.

MPES CUMPRE MANDADOS CONTRA FRAUDE
EM INDENIZAÇÕES DA FUNDAÇÃO RENOVA

Com a conclusão do inquérito, a mulher foi indiciada por 
estelionato. O caso agora segue para a Justiça, que decidirá 
sobre a abertura da ação penal. O nome da mulher não foi 
divulgado.

Homem é
encontrado morto
dentro de casa

No curso das apurações, o homem confessou em interrogatório ter realizado o disparo que 
atingiu a companheira.

JAGUARÉ – Um jo-
vem de 24 anos, identi-
cado como Wemerson San-
tos de Oliveira, foi encon-
trado morto às margens da 
BR-101, na altura do km 
94, em Jaguaré, no Norte 
do Espírito Santo.

De acordo com a Polí-
cia Rodoviária Federal 
(PRF), cápsulas de muni-
ção foram encontradas no 

local onde o corpo estava.
O corpo de Wemerson 

foi encaminhado para a 
Seção Regional de Medi-
cina Legal (SML) de Li-
nhares.

A Polícia Civil infor-
mou que o caso está sendo 
investigado pela Delega-
cia de Jaguaré e, até o mo-
mento, nenhum suspeito 
foi preso.

Jovem é encontrado
morto com marcas
de tiros na BR-101

ANUNCIE AQUI: 27 99900-2100

rida e 710 casos de sílis 
congênita.

Observa-se também redu-
ção de casos de hepatites 
virais ao longo dos últimos 
15 anos. Entre 1999 e 2024, 
foram conrmados 17.923 
casos no Estado, sendo 
2.675 (15%) causados pelo 
vírus da hepatite A, 9.687 
(54%) pelo vírus da hepatite 
B e 5.561 (31%) pelo vírus 
da hepatite C. Nota-se dimi-
nuição proporcional dos ca-
sos de hepatite A e predomi-
nância das formas B e C, 
resultado da ampliação da 
vacinação, das melhorias no 
saneamento básico e do au-
mento do diagnóstico, espe-
cialmente das hepatites crô-
nicas.

 
Dicas para prevenção 

de ISTs no Carnaval
Adote práticas sexuais 

seguras.
Utilize preservativo ex-

terno ou interno em todas as 
relações sexuais: vaginais, 
anais e orais. O uso da cami-
sinha protege contra HIV, 
sílis, hepatites virais e 
outras ISTs, além de preve-
nir a gravidez não planejada.

Realize testagens regu-
larmente.

O diagnóstico precoce do 
HIV, sílis e hepatites B e C 
permite iniciar o tratamento 
rapidamente, reduz compli-
cações e contribui para in-
terromper a cadeia de trans-
missão. Mesmo sem apre-
sentar sintomas, é importan-
te realizar testes, especial-
mente após situações de ex-
posição a risco.

risco, a orientação é procu-
rar um serviço de saúde. 
Após uma relação desprote-
gida, é importante buscar 
atendimento o quanto antes 
para avaliação e orienta-
ções. Em algumas situações, 
pode ser indicada a Prola-
xia Pós-Exposição (PEP), 
tratamento que deve ser ini-
ciado em até 72 horas após a 
exposição ao risco. O pros-
sional de saúde também po-
derá orientar sobre testagem 
e prevenção, reduzindo ris-
cos e promovendo cuidado 
oportuno. Não é necessário 
ter vergonha de procurar 
ajuda”, destaca.

Outra estratégia impor-
tante é a Prolaxia Pré-
Exposição (PrEP), que con-
siste no uso diário de medi-
camentos por pessoas que 
não vivem com o HIV, mas 

que podem estar em maior 
vulnerabilidade à exposição 
ao vírus. Quando utilizada 
corretamente, a PrEP reduz 
signicativamente o risco 
de infecção. Ela é disponibi-
lizada gratuitamente pelo 
Sistema Único de Saúde 
(SUS).

Números
Em 2025, a Sesa estima 

cerca de 1.270 novos casos 
de HIV em adultos e quatro 
casos em crianças de até cin-
co anos. Em 2024, foram 
registrados 1.106 novos ca-
sos em adultos e quatro em 
menores de cinco anos.

O Espírito Santo regis-
trou 8.957 novos casos de 
sílis adquirida e 694 casos 
de sílis congênita. No ano 
anterior, foram noticados 
7.567 casos de sílis adqui-

A Secretaria da Saúde (Sesa) reforça a importância do 
uso de preservativos externo e interno em todas as rela-
ções sexuais para garantir diversão com segurança e 
evitar o contágio.

A vítima foi identificada como Antônio Carlos Souza 
Ribeiro. Segundo a Polícia Militar, o corpo estava ao lado 
da cama e um facão foi encontrado próximo à vítima. 

O corpo de Wemerson foi encaminhado para a Seção Regi-
onal de Medicina Legal (SML) de Linhares.
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SÃO PAULO – Movi-
mentações via Pix acima de 
determinados valores men-
sais passaram a ser informa-
das à Receita Federal em 
2026. A medida não cria im-
posto nem signica scali-
zação individual de cada 
transferência, mas gerou 
dúvidas sobre qual valor 
passa a “acender o radar” do 
Fisco.

Desde 1º de janeiro, insti-
tuições nanceiras enviam 
dados consolidados quando 
o total de entradas ou saídas 
ultrapassa limites especí-
cos. Nos últimos meses, in-
formações desencontradas e 
boatos sobre suposta tribu-
tação do Pix circularam nas 
redes sociais.

O que mudou no envio 
de dados bancários em 

2026
Bancos e instituições -

nanceiras passaram a enca-
minhar à Receita, por meio 
do sistema e-Financeira, 
informações mensais conso-
lidadas de movimentação 
quando os valores ultrapas-
sam os limites denidos.

Não há envio do detalha-
mento de cada transação 
nem identicação individu-
al de pagamentos, transfe-
rências ou Pix. Os dados são 
enviados de forma global, 
divididos em:
Créditos (entradas de dinhe-
iro)
Débitos (saídas de dinheiro)
Limite para pessoas físicas 
(CPF)

Para pessoas físicas, o 
envio ocorre quando o total 
mensal de créditos ou débi-
tos é igual ou superior a R$ 5 
mil.

A Receita esclarece que 
esses valores não são auto-
maticamente considerados 
renda. O objetivo é cruzar as 
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Cirurgião plástico explica como o pré-operatório pode ser um estí-
mulo para largar o vício em cigarro. Estudo mostra redução da de-
pendência.

ram marcas de dois disparos 
de arma de fogo no corpo da 
mulher, sendo um no peito e 
outro nas costas, afastando a 
hipótese inicial de acidente.

A Polícia Civil informou 
que o corpo foi encaminhado 
à Seção Regional de Medici-
na Legal (SML) de Colatina. 
O caso é investigado pela De-

Durante operação da Polícia Federal, cerca de 1kg de 
haxixe foi apreendido, além de uma arma de fogo.

SÃO MATEUS – Um 
homem cou gravemente 
ferido após pular no Rio 
Cricaré ao tentar fugir de 
uma abordagem da Polícia 
Militar, no bairro Porto, em 
São Mateus, no Norte do 
Espírito Santo.

De acordo com a PM, 
equipes realizavam patru-
lhamento na região quando 
o indivíduo, ao perceber a 
aproximação da viatura, 
tentou retirar algo da cintu-
ra e saiu em fuga. Em se-
guida, correu em direção 
ao rio e se lançou na água 
de uma altura aproximada 
de três metros.

Durante a queda, ele 
bateu a cabeça, começou a 
se afogar e foi arrastado 
pela correnteza. Diante da 
situação, um dos policiais 
entrou no rio e conseguiu 
resgatá-lo.

Após o salvamento, os 
militares constataram que 
o suspeito estava com bu-
chas de maconha. Também 
foi apreendida a quantia de 
R$ 284, posteriormente 
entregue à advogada do 
conduzido.

Segundo a ocorrência, o 
homem apresentava perda 
de movimento nos braços e 
nas pernas. Em seguida, foi 
constatado trauma na re-
gião cervical, com com-
prometimento dos mem-
bros.

O Serviço de Atendi-
mento Móvel de Urgência 
(Samu) foi acionado e enca-
minhou o ferido ao hospi-
tal. A Polícia Militar regis-
trou um Termo Circunstan-
ciado por posse de entorpe-
cente, e a audiência preli-
minar foi marcada para o 
dia 3 de março.

PIX: ACIMA DE QUANTO CHAMA ATENÇÃO
DA RECEITA FEDERAL EM 2026?

MULHER É ENCONTRADA MORTA COM
MARCAS DE TIROS ÀS MARGENS DE RODOVIA

De acordo com a Polícia Militar, a equipe foi acionada inici-
almente para atender a uma ocorrência de acidente de trân-
sito com vítima fatal. 

legacia de Polícia de Pancas 
e, até o momento, nenhum 
suspeito foi detido.

A reportagem entrou em 
contato com o delegado res-
ponsável, que informou que 
as investigações seguem em 
sigilo e, por isso, novas infor-
mações não serão repassadas 
no momento.

PANCAS – Uma mulher 
identicada como Bruna 
Monteiro, de 29 anos, foi en-
contrada morta às margens da 
rodovia ES-334, na zona rural 
de Pancas, no Noroeste do 
Espírito Santo.

De acordo com a Polícia 
Militar, a equipe foi acionada 
inicialmente para atender a 
uma ocorrência de acidente 
de trânsito com vítima fatal. 
No entanto, durante o atendi-
mento, os policiais constata-

Homem pula em rio
ao fugir da PM, bate
a cabeça e sofre
trauma cervical

SÃO MATEUS – A Secre-
taria da Fazenda (Sefaz), por 
meio da Receita Estadual, 
agrou o trânsito de mercado-
rias sem documentação scal 
durante operação de scaliza-
ção realizada nessa terça-
feira (10), na Rodovia Otho-
varino Duarte Santos, em São 
Mateus. A ação contou com o 
apoio da Polícia Militar do 
Espírito Santo (PMES) e re-
sultou na lavratura de autos de 
infração que somam aproxi-
madamente R$ 50 mil.

A operação mobilizou audi-
tores scais, que abordaram 
diversos veículos de carga ao 
longo do dia. Durante as veri-
cações, foram identicadas 
mercadorias transportadas 
em desacordo com a legisla-
ção tributária, sem a devida 
documentação scal. Quase a 
totalidade dos valores autua-
dos foi recolhida integral-

mente no local da scaliza-
ção. Apenas uma das autua-
ções seguirá os trâmites admi-
nistrativos cabíveis.

Para o auditor scal Valmir 
Mezes Magalhães, a scaliza-
ção em trânsito desempenha 
papel estratégico no sistema 
tributário estadual. “A pre-
sença do Fisco nas rodovias 
reforça a justiça scal, prote-
ge os contribuintes que atuam 
corretamente e contribui para 
que os recursos públicos se-
jam revertidos em benefícios 
para toda a sociedade”, desta-
cou.

As operações de trânsito 
realizadas pela Receita Esta-
dual integram o conjunto de 
ações permanentes voltadas 
ao combate à sonegação, à 
promoção da concorrência 
leal e à garantia da correta 
arrecadação de tributos no 
Espírito Santo.

Fiscalização flagra
trânsito de
mercadorias sem
documentação fiscal

ais e empresariais aumen-
ta o risco

Empreendedores que 
usam conta pessoal para mo-
vimentar a empresa podem 
enfrentar inconsistências 
scais. Em 2026, a separa-
ção entre contas de CPF e 
CNPJ tornou-se ainda mais 
importante.

Contas misturadas au-
mentam o risco de exigência 
de comprovações e possíve-
is tributações.

Existe imposto sobre 
Pix?

Não. A Receita Federal 
reforça que não existe im-
posto sobre Pix nem scali-
zação individual de cada 
transferência. O que ocorre 
é apenas o envio de valores 
consolidados mensais aci-
ma dos limites estabeleci-
dos.

Mesmo assim, especialis-
tas recomendam organiza-
ção nanceira e atenção às 
regras scais, já que normas 
e interpretações podem evo-
luir ao longo do tempo.

pode ter movimentação total 
de R$ 8.500 no mês. Esse 
valor não é tratado como 
renda integral.

O cruzamento de dados 
foca principalmente na ori-
gem das entradas. As saídas 
funcionam como apoio para 
avaliar compatibilidade en-
tre renda declarada e padrão 
de vida.

Depósitos frequentes 
sem origem comprovada

Entradas recorrentes que 
não correspondem à renda 
declarada podem gerar ques-
tionamentos.

É importante guardar do-
cumentos que comprovem 
valores recebidos por:
empréstimos formais
venda de bens
reembolsos
transferências justicáveis

Sem comprovação, o con-
tribuinte pode ser chamado a 
explicar a origem e sofrer 
cobrança de imposto, multa 
e juros.

Misturar contas pesso-

informações com o Imposto 
de Renda para identicar 
possíveis incompatibilida-
des relevantes.

Na prática, o foco é veri-
car acréscimo patrimonial 
não declarado, e não somar 
toda movimentação como 
renda tributável.

Limite para empresas 
(CNPJ)

Para pessoas jurídicas, o 
limite mensal é de R$ 15 
mil.
Os dados são cruzados com:
faturamento declarado
regime tributário
obrigações acessórias

Se houver inconsistências 
relevantes, a Receita pode 
solicitar explicações e, na 
falta de comprovação, apli-
car impostos, multas e juros.

Entradas e saídas no mes-
mo dia geram problema?

Não. Receber e depois 
pagar despesas não caracte-
riza irregularidade.

Exemplo: quem recebe 
R$ 6 mil e paga R$ 2.500 

A medida não cria imposto nem significa fiscalização individual de cada transferência, mas 
gerou dúvidas sobre qual valor passa a “acender o radar” do Fisco.

As ordens judiciais foram proferidas pela 1ª Vara de Con-
ceição da Barra, que analisou os pedidos separadamen-
te, já que cada ação foi movida contra um perfil distinto.
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Reza a mitologia grega 
que Pandora, a primeira 
mulher criada por Zeus, 
dele recebeu um grande 
jarro lacrado contendo 
todos os males do mundo. 
Curiosa, Pandora deci-
diu abri-lo para ver seu 
interior - e assim teria 
libertado todos os males 
que nos aigem, exceto a 
esperança, eis que sem 
esta não se vive.

Por falar em vida, nos 
idos de 2002 divulgou-se 
que diariamente 20 crian-
ças brasileiras a perdem 
por conta de doenças cuja 
origem reside na falta de 
saneamento básico. Na-
queles dias concluiu-se 
que 53% da população 
não tinham acesso a uma 
simples rede de esgoto - 
calculou-se, então, que 
apenas o teriam em 2122.

Passou-se o tempo. 
Chegamos a 2019, ano no 
qual este tema foi discuti-
do pela Comissão de 
Infraestrutura do Con-
gresso Nacional. Reve-
lou-se, na ocasião, que o 
saneamento básico ainda 
não existe para 48% dos 
brasileiros.

Fiz uma conta simples, 
primária até, com base 
em percentuais e tempo. E 
cheguei à conclusão de 
que, conforme o ritmo 
demonstrado, o sanea-
mento básico pleno ape-
nas chegará para todos 
por volta de 2182.

Mas voltemos ao Con-
gresso Nacional. Apre-
sentou-se aos parlamen-
tares um estudo da Fun-
dação Getúlio Vargas se-
gundo o qual o Brasil ga-
nharia R$ 1,1 trilhão nos 
próximos 20 anos se uni-
versalizasse o saneamen-
to básico a um custo de R$ 

MÉDICA ALERTA SOBRE CUIDADOS
COM GLITTER NAS PARTES ÍNTIMAS

MULHERES PREFEREM NOITES ENTRE
AMIGAS A SAIR PARA BALADA, DIZ PESQUISA

SÃO PAULO – Agora, a 
mulherada tem outras prefe-
rências. Uma pesquisa re-
cente feita com 2 mil mulhe-
res com mais de 21 anos reve-
lou que elas preferem passar 
a noite em casa com as ami-
gas (46%) do que sair para 
baladas (33%).

Segundo o levantamento, 
realizada pela empresa de 
consultoria Talker Research, 
as noites entre amigas são 
mais importantes do que nun-
ca. Um terço das entrevista-
das (33%) até chegou a clas-
sicá-las como “essenciais 
para sua saúde mental e 

SÃO PAULO – Brilho, 
fantasia e pele à mostra 
fazem parte do pacote do 
Carnaval — e, nos últimos 
anos, o glitter virou prati-
camente item obrigatório 
na maquiagem e no corpo. 
Mas o que muita gente es-
quece no meio da empol-
gação é que nem todo lu-
gar é seguro para “glitteri-
zar”. Quando aplicado nas 
partes íntimas (ou muito 
perto delas), o produto 
pode causar irritações, 
alergias e até aumentar o 
risco de infecções, especi-
almente em dias de calor, 
suor, atrito e longas horas 
na rua.

O problema não é só o 
glitter em si, mas a combi-
nação com outros fatores 
típicos da folia: roupas 
apertadas, biquínis impro-
visados, absorventes, pou-
ca ventilação e higiene 
limitada. Além disso, par-
tículas pequenas podem 
entrar em contato com mu-
cosas e microlesões, cau-
sando ardência e descon-
forto — e transformando a 
diversão em uma visita ao 
pronto-socorro.

A ginecologista Caroli-
ne Alonso explica que o 
glitter pode parecer ino-
fensivo, mas a região ínti-
ma é extremamente sensí-
vel e tem um equilíbrio 
muito delicado. “A maio-
ria dos glitters tradiciona-
is é feita de plástico e pos-
sui bordas microscópicas 
irregulares que podem cau-
sar microlesões na pele e 

bem-estar”.
As participantes também 

armaram que reservam um 
tempo para noites entre ami-
gas pelo menos uma vez por 
mês. Uma em cada 10 mu-
lheres chega a se encontrar 
pelo menos uma vez por se-
mana.

O que importa na “noite 
das garotas”

Para as entrevistadas, os 
fatores mais importantes 
para uma noite de meninas 
bem-sucedida são conversa 
de qualidade (32%) e boa 
comida e bebida (23%). Ao 
analisar as preferências de 
harmonização, queijo e bis-
coitos caram em primeiro 
lugar (55%), seguidos por 
queijo com carnes (43%), 
frutas (40%) e vinho (31%).

Quando se trata das bebi-
das especícas, o refrigeran-
te foi o grande vencedor 
(43%), seguido por vinho 
(38%), margaritas (32%), 
café/chá quente (22%) e cho-
colate quente (20%).

As mulheres também con-
sideram fundamental ter a 
opção de escolher se querem 
ou não beber em uma noite 
em casa com as amigas.

Para muitas mulheres, as noites entre amigas em casa são mais importantes do que 
nunca, e até melhores que uma balada.

470 bilhões.

Alertou-se igualmente 
para o fato de que em 
2017 perdemos R$ 11 bi-
lhões apenas em função 
da ineciência da rede de 
distribuição de água - um 
montante que seria suci-
ente para abastecer 30% 
da população.

Chegou-se, então, ao 
“esgotômetro”, segundo 
o qual apenas nos dez pri-
meiros meses de 2019 lan-
çou-se no ambiente o equi-
valente a 1,5 milhão de 
piscinas olímpicas de de-
jetos. A propósito, li que a 
coleta de esgoto está au-
sente em 59% de nossas 
escolas do ensino funda-
mental. Para encerrar, 
estimou-se que há mais de 
300 mil internações a ca-
da ano somente por conta 
de diarréias que este qua-
dro induz.

Passei a meditar sobre 
os R$ 470 bilhões que re-
solveriam o problema - e 
sobre os R$ 410 bilhões 
que temos gasto em mé-
dia, a cada ano, apenas 
com juros da dívida públi-
ca.

Diante desta realidade 
quei a recordar Dante 
Alighieri. Ao conceber o 
inferno de sua obra imor-
tal colocou na porta deste 
uma placa com os dizeres 
“Deixai toda esperança, 
vós que entrais”. Pois é. 
Será que ele se referia às 
nossas crianças?

fungos, como a cândida, e 
de bactérias associadas à 
vaginose”, evidencia a mé-
dica.

E como resolver?
De acordo com a médi-

ca, após usar o glitter e ca-
so ele caia nas áreas ínti-
mas, lave bem e o mais 
rapidamente possível. 
Opte sempre por produtos 
antialergênicos e biode-
gradáveis.

O glitter é composto 
por micropartículas plás-
ticas e metálicas que não 
se dissolvem e, como todo 
folião sabe, após usar uma 
vez é normal encontrar 
pedaços por todo o corpo. 
Certique-se que você 
retirou o produto por com-
pleto antes de cair na farra 
novamente.

esse sistema.”

Aumenta o risco de 
infecções

Caroline ainda salienta 
que o glitter em contato 
com as partes íntimas po-
de aumentar o risco de in-
fecções, especialmente se 
for aplicado diretamente 
na região vulvar ou próxi-
mo à entrada da vagina.

“A região íntima man-
tém um pH especíco e 
uma ora bacteriana pro-
tetora, composta princi-
palmente por lactobacilos. 
Quando aplicamos produ-
tos irritantes ou incluímos 
a área com substâncias 
que retêm umidade (como 
géis com glitter), criamos 
um ambiente mais quente 
e abafado. Esse cenário 
favorece a proliferação de 

na mucosa vaginal.”
A médica destaca que 

essas pequenas “feridi-
nhas” nem sempre são visí-
veis, mas já são sucien-
tes para causar desconfor-
to e abrir porta para infec-
ções. “Além disso, muitos 
produtos com glitter vêm 
misturados a colas, géis 
ou xadores que não fo-
ram testados para uso na 
vulva. Isso pode provocar 
ardor, coceira, vermelhi-
dão e até dermatite de con-
tato”, alerta.

Outro ponto importante, 
destacado por Caroline, é 
que o glitter não deve, em 
hipótese alguma, ser colo-
cado dentro da vagina. “A 
vagina tem um mecanismo 
natural de autolimpeza, e 
qualquer produto ali pode 
desregular completamente 

Uso na região genital pode causar irritação, alergias e aumentar risco de infecções. 
Médica dá dicas para evitar problemas.
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COMUNICADO
TAF BRASIL LTDA, torna público que requereu da Secretaria Municipal de Meio Ambiente de Jagua-
ré-ES, através do processo Municipal nº 1768/2019, Licença Ambiental de Operação, para a a�vida-
de de fabricação e montagem de meios de transportes aeroviários e aeródromo, localizada na Rodo-
via Governador Mario Covas, BR 101, KM 96, Água Limpa, Jaguaré – ES.

COMUNICADO
LOCVAN TRANSPORTE E TURISMO LTDA, torna público que REQUEREU da SEMMA LAR, através do 
processo n° 2919/2026, para Comércio varejista de combus�veis para veículos automotores, loca-
lizado na Rodovia Rodovia Governador Mario Covas, nº 573,Bairro: Vila Nova, São Mateus - ES.

COMUNICADO
REINALDO SEGANTINI, torna público que OBTEVE da SEMMA, através do processo n° 24806/2022, 
Licença Ambiental de Regularização - LAR N° 037/2025 para Serviços de lanternagem ou funilaria e 
pintura de veículos automotores, localizado na Rod. Governador Mário Covas, n°1815, Vila Nova, 
município de São Mateus - ES.

COMUNICADO
ODILIO MANTEGAZINE NICO, torna público que OBTEVE da SEMMA LAR N°006/2026, através do 
processo n° 9533/2023, para Secagem de Graus, localizado na Rodovia ES 381   Complemento: KM 
28 Bairro: Nova Aimorés, no município de SÃO MATEUS - ES.
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