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O anúncio foi feito pelo governador Renato Casagrande, que confirmou Ara-
cruz como o município que receberá a fábrica. Regional

Conc. da Barra
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FOTOS: DIVULGAÇÃO

VITÓRIA – O Espírito 
Santo vai realizar um con-
curso estadual de queijos 
voltado à ampla participação 
das queijarias locais. O Prê-
mio Queijos do Espírito San-
to será realizado nos dias 10 
e 11 de março de 2026. A ini-
ciativa tem como objetivo 
valorizar a produção artesa-
nal, estimular a melhoria da 
qualidade e dar visibilidade 
às agroindústrias familiares 
do Estado.

O evento será promovido 
pela Secretaria da Agricultu-
ra, Abastecimento, Aquicul-
tura e Pesca (Seag) em par-
ceria com a Empresa de Pes-
quisa Agropecuária de Mi-
nas Gerais (Epamig), e com 
apoio do Serviço Brasileiro 
de Apoio às Micro e Peque-
nas Empresas do Espírito 
Santo (Sebrae-ES), Instituto 
Capixaba de Pesquisa, 
Assistência Técnica e Exten-
são Rural (Incaper),  Institu-
to de Defesa Agropecuária e 
Florestal do Espírito Santo 
(Idaf), Organização das Coo-
perativas Brasileiras (OCB) 
e Faculdade Novo Milênio.

As inscrições serão gratu-
itas e estarão abertas de 2 de 
fevereiro a 5 de março deste 
ano, exclusivamente pelo 
site www.agrolegal-es.com. 
Poderão participar queijarias 
e demais empreendimentos 
que produzam queijos ou 
requeijão no território capi-
xaba e que estejam regulari-
zados em serviço de inspe-
ção ocial (SIM, SIE ou 
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EXPEDIENTE

53% dos mortos
em acidentes na
BR-101 não
usavamo cinto
de segurança

ESPÍRITO SANTO ABRE CONCURSO
PARA PREMIAR QUEIJOS E FORTALECER
PRODUÇÃO ARTESANAL

ANUNCIE AQUI!
27 99900-2100

A proposta ainda está em discussão no Congresso, como 
parte do projeto de modernização do setor elétrico.

VITÓRIA – Segundo 
os dados da Ecovias Capi-
xaba, a concessionária que 
administra a via no estado, 
em 2025 foram registra-
das, ao todo, 129 mortes 
em acidentes na rodovia. 
Desse total, 40% das víti-
mas estavam em carros ou 
caminhões, o que repre-
senta 51 vítimas fatais.

Dessas 51 mortes, 53% 
estavam sem cinto. Isso 
signica que 27 pessoas 
perderam a vida no ano 
passado, apenas no trecho 
capixaba da BR-101, por 
não usarem o cinto de se-
gurança, o que reforça a 
importância do equipa-
mento de segurança como 
forma de garantir que o 
ocupante do veículo se 
proteja de ferimentos e 
lesões fatais.

Ao longo do ano passa-
do, foram contabilizados 
4.031 acidentes, com as 
129 vítimas fatais e 2.281 
pessoas feridas. Além dos 
40% de mortos que esta-
vam em carros e cami-
nhões, outros 40% dos óbi-
tos eram motociclistas; 
16% eram pedestres e 4% 
ciclistas.

A maioria das mortes 
envolveu homens: 84% 
das vítimas fatais eram do 
sexo masculino, enquanto 
16% eram mulheres.

A colisão traseira é o 
tipo de acidente mais co-
mum, mas são as colisões PROGRAMA ÁGUAS CAPIXABAS LEVA FORMAÇÃO

A PRODUTORES RURAIS DE BOA ESPERANÇA

Jovem é morto dentro
de casa com pauladas
e pedradas 

ameaçado há algum tempo 
por um suspeito.

O jovem chegou a ser so-
corrido por uma ambulância 
do Samu, para um hospital 
em São Mateus, mas acabou 
não resistindo aos ferimen-
tos e morreu.

Uma pedra que teria sido 
utilizada na agressão foi loca-
lizada e recolhida pelos poli-
ciais.

Em nota, a Polícia Civil 
informou que a ocorrência 
ainda está em andamento. 
Até o momento não há infor-
mações de suspeitos presos.

NOVA VENÉCIA – Um 
jovem de 21 anos foi morto a 
pauladas e pedradas na ma-
nhã desta quinta-feira (17) 
no bairro Bethânia, em Nova 
Venécia, Noroeste do Espíri-
to Santo. O rapaz foi encon-
trado caído no chão de casa 
com ferimentos na cabeça.

De acordo com a Polícia 
Militar, a irmã do jovem con-
tou que não estava em casa 
no momento do crime, mas 
que foi informada de que 
populares teriam tentado 
assassinar o rapaz. Ela disse 
ainda que ele estava sendo 

O jovem chegou a ser socorrido por uma ambulância do 
Samu, para um hospital em São Mateus, mas acabou não 
resistindo aos ferimentos e morreu.

Objetivo de proposta aprovada é ampliar o acesso da popu-
lação a medicamentos de uso comum.

frontais as que mais cau-
sam mortes na BR-101 ca-
pixaba.

Entre os tipos de aciden-
tes mais frequentes, a coli-
são traseira liderou com 
996 registros, seguida pela 
colisão lateral (622), coli-
são transversal (447), cho-
que contra objeto xo 
(411) e saída de pista 
(362). Também se desta-
cam quedas de moto (353), 
engavetamentos (171), 
atropelamentos de pedes-
tres (167), tombamentos 
(103), atropelamentos de 
animais (91) e colisões 
frontais (80).

Quando analisadas as 
principais causas de morte, 
a colisão frontal aparece 
em primeiro lugar, com 39 
vítimas fatais, seguida por 
atropelamento de pedestre 
(28), colisão traseira (15), 
colisão transversal (13) e 
choque contra objeto xo 
(10).

A sexta-feira foi o dia da 
semana com maior número 
de acidentes em geral, com 
679 ocorrências, e também 
liderou o ranking de aci-
dentes fatais, com 22 regis-
tros.

Apesar de a maior parte 
dos acidentes ter ocorrido 
no período da tarde, so-
mando 1.308 casos; os aci-
dentes com vítimas fatais 
se concentraram principal-
mente à noite, com 38 ocor-
rências.

VITÓRIA – a Secretaria do 
Meio Ambiente e Recursos 
Hídricos (Seama) apresentou 
o Programa Águas Capixabas 
a produtores rurais do municí-
pio de Boa Esperança, no noro-
este do Espírito Santo. A ação 
de formação reuniu agriculto-
res e representantes do setor 
rural para esclarecer detalhes 
sobre adesão ao programa, 
critérios de participação, eta-
pas do processo e os benefícios 
que a iniciativa pode trazer às 
propriedades do território.

O encontro, que contou 
com participação de produto-
res locais, teve como objetivo 
principal ampliar o alcance 
da política estadual de recur-
sos hídricos com o público 
rural, reforçando a importân-
cia da conservação do solo e 
da água e o papel estratégico 
dos agricultores na proteção 
dos mananciais. A mobiliza-
ção também ofereceu infor-
mações técnicas e institucio-
nais para facilitar a adesão ao 
programa por meio de formu-
lários e orientações persona-
lizadas.

O Programa Águas Capixa-
bas é uma iniciativa da Seama 
voltada à promoção da seguran-
ça hídrica, conservação ambi-
ental e revitalização de bacias 
hidrográcas no Espírito Santo, 
integrando ações de adequação 
ambiental, recuperação de áreas 
degradadas, proteção de nas-
centes e incentivo ao uso de 
tecnologias sustentáveis nas 
propriedades rurais.

Além de Boa Esperança, a 
Seama está agendando novas 
ações de formação e mobiliza-
ção nos municípios de Monta-
nha, Mucurici, Ponto Belo, 
Pedro Canário e Conceição da 
Barra, ampliando a capilarida-
de do programa e incentivando 
a participação dos produtores 
rurais em todo o estado.

Produtores interessados em 
aderir ao Programa Águas Ca-
pixabas podem procurar as 
secretarias municipais de meio 
ambiente de seus municípios 
para obter informações deta-
lhadas sobre o processo de 
adesão e os critérios exigidos, 
bem como o acompanhamento 
oferecido pela Seama.

SIF). As amostras deverão 
ser entregues nos pontos de 
coleta no dia 9 de março.

De acordo com o secretá-
rio de Estado da Agricultura, 
Enio Bergoli, o prêmio forta-
lece uma cadeia que já é refe-
rência no Estado. “O prêmio 
é muito importante para valo-
rizar nossas agroindústrias 
familiares, laticínios e coo-
perativas que comercializam 
queijos de qualidade para o 
Brasil inteiro. A iniciativa 
dialoga com nossas ações do 
Programa de Desenvolvi-
mento Sustentável da Cadeia 
do Leite e com o Acelera 
Agroindústria, ampliando 
oportunidades e competitivi-

dade para os produtores”, 
destacou.

O concurso contará com 
nove categorias, incluindo 
queijos frescos, maturados e 
o requeijão de corte, produto 
tradicional das queijarias e 
cooperativas de laticínios 
capixabas.

Para o coordenador do 
concurso pela Seag, Jackson 
Fernandes, a iniciativa am-
plia o alcance do setor. “É 
uma ação que incentiva nos-
sas queijarias a produzirem 
cada vez melhor e dá visibili-
dade aos nossos produtos e à 
nossa cultura, criando um 
ambiente de reconhecimento 
e aprendizado para todos os 

Mais da metade das pessoas que morreram em acidentes 
na BR-101 no ano passado, no Espírito Santo, e que esta-
vam dentro de carros ou caminhões, não estavam usando 
o cinto de segurança.

O Prêmio Queijos do Espírito Santo será realizado nos 
dias 10 e 11 de março de 2026.

participantes”, armou.

Agroindústria familiar
Atualmente, as queijarias 

representam o principal seg-
mento da agroindústria fami-
liar no Espírito Santo: são 
mais de 1.700 empreendi-
mentos, responsáveis por 
mais de 40% das agroindús-
trias do Estado.

Nos últimos anos, diver-
sos produtores capixabas 
vêm conquistando prêmios 
em concursos nacionais e 
internacionais. A criação de 
um concurso estadual busca 
democratizar o acesso às 
competições, reduzindo cus-
tos de inscrição e logística 
para pequenos empreende-
dores.

Pontos de coleta das 
amostras (9 de março):

Cachoeiro de Itapemirim: 
Escritório local do Incaper – 
Rua Dom Fernando, 29, 1º 
andar, Bairro Independência 
(8h às 11h30)

Colatina: Escritório local 
do Incaper – Rua Marechal 
Eurico Gaspar Dutra, 69, 
Esplanada (8h às 11h30)

Domingos Martins (Pedra 
Azul): Escritório local do 
Incaper – Rua Uliana, 80, 
Ed. Monhol (8h às 11h30)

Nova Venécia: Escritório 
local do Incaper – Av. Vitó-
ria, 624, Centro (8h às 
11h30)

Vitória: Seag – Rua Rai-
mundo Nonato, 116, Forte 
São João (8h30 às 16h)

Previsão do Tempo

SÃO MATEUS

Fonte: Clima & Radar

22º
28 Sensação

térmica: 28°/23º
Ventos: 10 km/h
UV: 6 moderado
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A previsão é para as cidades do Sul do Estado, a partir da próxima semana, de acordo com 
a empresa Climatempo.

SÃO MATEUS É ENREDO DA ROSAS
DE OURO NO CARNAVAL DE VITÓRIA

SÃO MATEUS – A Cida-
de será destaque em um dos 
maiores palcos do carnaval 
capixaba em 2026. A escola 
de samba Rosas de Ouro, da 

ANUNCIE AQUI!
27 99900-2100

Serra, levará a história, a 
identidade e a riqueza cultu-
ral do município para o Sam-
bão do Povo, no Carnaval de 
Vitória, transformando a 

trajetória mateense em enre-
do e espetáculo.

Com o título “Cricaré das 
Origens, Brasil que Nasce 
em São Mateus”, o desle 

será apresentado no sábado 
de Carnaval, quando a Ro-
sas de Ouro abrirá a noite de 
desles.

O enredo homenageia as 
raízes históricas do municí-
pio, destacando São Mateus 
como a cidade com a maior 
população negra do Espírito 
Santo e com a maior concen-
tração de comunidades qui-
lombolas do estado, reco-
nhecendo seu papel central 
na formação cultural, social 
e histórica da região.

A narrativa também valo-
riza elementos marcantes da 
identidade mateense, como 
a cultura popular, a gastro-
nomia e as tradições, além 
do papel estratégico do muni-
cípio desde o período colo-
nial, quando se consolidou 
como referência comercial e 
histórica no território nacio-
nal.

A proposta é oferecer ao 
público uma leitura artística 
que conecta passado, ances-
tralidade e identidade, rea-
rmando o protagonismo de 
São Mateus na construção 
da história capixaba e brasi-
leira.

Além do desle em Vitó-
ria, a homenagem amplia a 
projeção cultural do municí-
pio em nível estadual e naci-
onal, fortalecendo o reco-
nhecimento do patrimônio 
histórico, da identidade ne-
gra e das comunidades qui-
lombolas como pilares da 
memória e da diversidade 
cultural de São Mateus.

VITÓRIA – O Governo 
do Espírito Santo assinou 
um Termo de Compromisso 
histórico com a Great Wall 
Motors (GWM) para a im-
plantação de uma indústria 
de produção de veículos no 
Estado. O anúncio foi feito 
pelo governador Renato Ca-
sagrande, que conrmou 
Aracruz como o município 
que receberá a fábrica.

Em coletiva de imprensa, 
Casagrande destacou o im-
pacto econômico do acordo. 
Segundo ele, a chegada da 
montadora fortalece a eco-
nomia capixaba, gera em-
pregos mais qualicados e 
atrai novos fornecedores do 
setor automotivo. “A GWM 
assumiu o compromisso de 
instalar uma indústria de 
automóveis aqui em Ara-
cruz. Para nós, é uma notícia 
importante, que consolida o 
momento de oportunidades 
que o Espírito Santo vive”, 
armou.

O governador ressaltou 
ainda que a parceria amplia 
uma relação já existente. A 

CHINESA GWM FIRMA ACORDO
PARA FÁBRICA DE VEÍCULOS NO ES

A obra faz parte do programa federal Pro Trilhos, que 
visa ampliar a malha ferroviária nacional por meio da 
iniciativa privada.

Governo do Estado
investe em rodovia
e abastecimento de
água em Conceição
da Barra

C O N C E I Ç Ã O  D A 
BARRA – O governador do 
Estado, Renato Casagrande, 
assinou, na manhã desta sex-
ta-feira (16), a Ordem de 
Serviço para a pavimentação 
da Rodovia ES-010, no tre-
cho Guriri – Meleiras – Bar-
reiras, em Conceição da Bar-
ra, no Norte do Espírito San-
to. A solenidade reuniu auto-
ridades estaduais, lideranças 
municipais e moradores da 
região.

As obras contemplam a 
pavimentação em blocos de 
concreto intertravados e o 
assentamento de meio-o 
em trechos rodoviários dele-
gados e em rodovias estadu-
ais ainda não pavimentadas, 
totalizando 15,30 quilôme-
tros de extensão. O investi-
mento supera R$ 15 milhões 
e as intervenções serão exe-
cutadas pelo Departamento 
de Edicações e de Rodovias 
do Espírito Santo (DER-ES), 
com prazo de conclusão de 
365 dias.

O trecho beneciado está 
localizado a cerca de três 
quilômetros do município de 
São Mateus e a 12,3 quilô-
metros de Conceição da Bar-
ra. As melhorias vão contri-
buir para desafogar o trânsito 
da região, uma vez que o iní-
cio da obra ocorre no entron-
camento com a ES-010, em 
Guriri, e segue até o porto de 
embarque da balsa em Mele-
iras, onde já existe pavimen-
to em blocos.

“Essa é uma ordem de 
serviço importante, que mu-
da a vida dos moradores des-
sa região de Conceição da 
Barra e São Mateus. Esse 
trecho de 15 quilômetros que 
liga Barreiras a Guriri vai 
potencializar o turismo do 
Norte capixaba. Essa região 
é linda e conhecida nacional-
mente e, com mais infraes-
trutura, vai estar ainda mais 
preparada para receber os 
turistas. Mas, como sempre 
digo, antes de receber os visi-
tantes, precisamos arrumar a 
casa, e os moradores dessa 
região merecem mais infra-
estrutura e mais qualidade de 
vida”, armou o governador 

Casagrande, que também 
visitou obras em andamento 
no município.

O diretor-geral do DER-
ES, José Eustáquio de Frei-
tas, destacou a importância 
da obra para a mobilidade 
regional. “É uma área com 
grande circulação e que pre-
cisava de uma pavimentação 
de qualidade. Desenvolve-
mos o projeto, realizamos a 
licitação e agora damos iní-
cio à execução. Essa obra vai 
facilitar a vida de quem trafe-
ga pela rodovia e melhorar a 
organização do trânsito na 
região”, disse.

Poços artesianos
Durante a agenda em Con-

ceição da Barra, o Governo 
do Estado também autorizou 
o início da construção de 
poços artesianos nas comu-
nidades rurais de Meleiras e 
Barreiras. O investimento, 
superior a R$ 870 mil, será 
executado por meio de repas-
se do Fundo Cidades – Adap-
tação às Mudanças Climáti-
cas, gerido pela Secretaria do 
Governo (SEG).

As obras vão beneciar 
mais de 100 famílias que 
enfrentam diculdades no 
acesso à água potável, espe-
cialmente durante os perío-
dos de estiagem, quando o 
abastecimento depende do 
uso de carros-pipa. As comu-
nidades estão localizadas às 
margens do Rio Cricaré e 
têm atividades econômicas 
ligadas à pesca artesanal, 
agricultura de subsistência e 
extrativismo vegetal.

Cada localidade será con-
templada com a perfuração 
de um poço de até 200 me-
tros de profundidade, com 
vazão estimada de até 4.680 
litros por hora, precedida de 
sondagem e análise hidroge-
ológica. O sistema contará 
com reservatório central de 
20 mil litros e distribuição 
por gravidade para residên-
cias próximas. Nos pontos 
mais distantes ou em áreas 
elevadas, será utilizado bom-
beamento mecânico para 
garantir o abastecimento 
contínuo.

GWM mantém forte atuação 
logística no Estado por meio 
dos portos capixabas, pelos 
quais importou mais de 45 
mil veículos somente em 
2025, reforçando a relevân-
cia do Espírito Santo no ma-
pa automotivo nacional.

Casagrande informou que 

o vice-governador Ricardo 
Ferraço está na China e par-
ticipou das tratativas nais 
junto ao fundador da empre-
sa, Jack Wei. “Esse investi-
mento fortalece a economia 
local, gera oportunidades e 
ajuda a realizar um sonho 
antigo dos capixabas: ter 

uma indústria de automóve-
is instalada no Estado”, con-
cluiu.

O acordo marca um novo 
capítulo para a industrializa-
ção capixaba e projeta Ara-
cruz como polo estratégico 
para a produção de veículos 
no Brasil.

 O anúncio foi feito pelo governador Renato Casagrande, que confirmou Aracruz como o 
município que receberá a fábrica.

A escola de samba Rosas de Ouro, da Serra, levará a história, a identidade e a riqueza cultural do 
município para o Sambão do Povo, no Carnaval de Vitória, transformando a trajetória mateense em 
enredo e espetáculo.

Ordem de Serviço para a pavimentação da Rodovia ES-
010, no trecho Guriri – Meleiras – Barreiras, em Concei-
ção da Barra, no Norte do Espírito Santo. A solenidade 
reuniu autoridades estaduais, lideranças municipais e 
moradores da região.



Rua Monsenhor Guilherme Schmitz,
194 B - Sernamby - São Mateus

(27) 9 9736-2880

Lavagem Geral, Lavagem do Motor,
Polimento, Cristalização, Aspiração
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VITÓRIA – A Casa dos 
Municípios da Assembleia 
Legislativa (Ales) encerrou 
2025 com um balanço positi-
vo de suas atividades, conso-
lidando-se como um impor-
tante elo entre o Parlamento 
estadual e os municípios ca-
pixabas. Ao longo do ano, o 
setor ampliou sua atuação 
em diferentes frentes, com 
destaque para a Escola de 
Formação Política para Jo-
vens, a realização da Feira da 
Agroindústria e o fortaleci-
mento do Programa Arran-
jos Produtivos, iniciativas 
que contribuíram para a for-
mação cidadã, o desenvolvi-
mento econômico e o apoio 
técnico às administrações 
municipais.

Formação política para 
jovens

Uma das principais inicia-
tivas de 2025 foi a implanta-
ção da Escola de Formação 
Política para Jovens, projeto 
que responde à necessidade 
de formar cidadãos consci-
entes e lideranças compro-
metidas com a democracia, 
os direitos humanos e o bem-
estar coletivo. A proposta 
pedagógica alia teoria e prá-
tica, com foco na ética, na 
gestão pública e na partici-
pação social.

O projeto foi executado 
em 11 municípios do Espíri-
to Santo: Alfredo Chaves, 
Anchieta, Itapemirim, Con-
ceição da Barra, Jaguaré, 
Nova Venécia, Pedro Caná-
rio, Pinheiros, Serra, Vila 
Velha e Vitória.

Com carga horária total 
de 80 horas, sendo 40 pre-
senciais e 40 a distância, o 
curso formou 300 alunos. 
Mais de 50 professores vo-
luntários, entre servidores da 
Ales e prossionais indica-
dos pelos municípios, parti-
ciparam da iniciativa. As 
atividades presenciais – con-
siderando todas as turmas – 
somaram 380 horas, realiza-
das em espaços cedidos por 
escolas, prefeituras e câma-
ras municipais, sem custos 
com locação.

A organização do curso 
cou a cargo da Secretaria da 
Casa dos Municípios, res-
ponsável pela articulação 
com as cidades capixabas e 
pelo acompanhamento das 
aulas, enquanto a Escola do 
Legislativo respondeu pela 
certicação dos alunos e 
professores. Ao todo, foram 
ofertadas 20 disciplinas, que 
abordaram temas como ges-
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De acordo com o boletim da Polícia Militar, o objeto foi 
arremessado pela cunhada do jovem, que também é me-
nor de idade, durante uma briga com a irmã. 

SÃO MATEUS – Um 
homem de 29 anos, identi-
cado como Vitor Alves, foi 
morto a tiros no bairro Pedra 
D’Água, em São Mateus, no 
Norte do Espírito Santo.

De acordo com a Polícia 
Militar, o tio da vítima rela-
tou que estava em casa quan-
do ouviu diversos disparos. 
Ao sair para vericar, en-
controu o sobrinho caído no 

chão. Moradores ainda ten-
taram socorrer Vitor, que foi 
levado ao Hospital Roberto 
Arnizaut Silvares, mas ele já 
chegou sem vida à unidade.

Durante o atendimento 
da ocorrência, os policiais 
encontraram um carregador 
de pistola com 13 munições 
na cintura da vítima. A Polí-
cia Cientíca foi acionada 
para realizar a perícia, e o 
corpo foi encaminhado à 
Seção Regional de Medici-
na Legal (SML), em Linha-

res.
Em nota, a Polícia Civil 

informou que o homicídio 
está sendo investigado pela 
Delegacia Especializada de 
Homicídios e Proteção à 
Pessoa (DHPP) de São Mate-
us. Até o momento, nenhum 
suspeito foi preso.

O caso segue sob apura-
ção, e informações que pos-
sam ajudar nas investiga-
ções podem ser repassadas 
de forma anônima às autori-
dades.
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CASA DOS MUNICÍPIOS TEM BALANÇO
POSITIVO E AMPLIA IMPACTO NO ES

COLATINA – Morado-
res do bairro Adélia Giu-
bert, em Colatina, no Noro-
este do Espírito Santo, fo-
ram atacados por abelhas. 
O incidente aconteceu na 
tarde desta quinta-feira 
(15). Quatro pessoas ca-
ram feridas com as picadas 
e quatro cachorros morre-
ram.

Imagens de câmeras de 
segurança mostram mora-
dores saindo de uma casa e 
se debatendo na calçada e 
no meio da rua para tentar 
se livrar das abelhas voan-
do. Nas mesmas imagens, 
dá para ver os moradores 
tentando proteger animais e 
chorando de desespero.

Quatro pessoas da mes-
ma família foram atacadas, 
sendo que duas crianças 
precisaram car internadas 
no hospital, mas já tiveram 
alta.

A mãe das crianças con-
tou que o acidente aconte-
ceu quando o Corpo de 
Bombeiros chegou ao lo-
cal para fazer a retirada da 
colmeia, que já estava na-
quele local há cerca de do-
is anos.

Ainda de acordo com a 
moradora, quando os bom-
beiros começaram a mexer 
na colmeia, as abelhas se 
espalharam pela região da 
Avenida Rio Doce. Naque-
le momento, muitos mora-
dores estavam sentados na 
calçada. Parte deles correu 
para uma mercearia, que 
baixou as portas para prote-
ger os moradores.

Um dos que se escondeu 
no mercado foi o pedreiro 
Rosimar de Castro, que -
cou com os olhos e partes 
do rosto inchados por causa 
das ferroadas.

“Não tinha lugar pra nin-
guém, só para as abelhas. 
Eu corri para a mercearia. 
Eles fecharam as portas, 
mas as abelhas entraram e 
picaram o meu olho. Eu fui 
correr e caí”, lembrou Rosi-
mar.

O comerciante Antonio 
Carlos Bindas também rela-
ta o momento de desespero.

“Foi tudo muito rápido. 
Apareceu a família corren-

do, crianças chorando, trou-
xeram os animais no colo 
para socorrer. Socorremos 
dentro da mercearia, fecha-
mos as portas e atendemos 
eles, que era o máximo que 
podia fazer. Uma situação 
desesperadora”.

A colmeia foi retirada de 
um pé de manga, no quintal 
da casa do jardineiro Wen-
dersson Luiz Vieira. “Eu z 
a solicitação ao Corpo de 
Bombeiros e eles estiveram 
aqui ontem, mas a propor-
ção foi grande, foi demais. 
A colmeia era muito gran-
de. Foi correria, crianças 
indo pro hospital, um pai 
teve que entrar no rio com a 
criança, foi desesperador”, 
contou Wendersson.

O padrasto da autônoma 
Bruna Galvão ajudou a so-
correr as crianças.

“Eles iam atravessar 
com o pai para a ilha. Mas 
quando foram atravessar, 
houve o ataque. As crianças 
começaram a gritar. Meu 
padrasto achou que eles 
estavam se afogando, e pe-
gou outro barco para salvá-
los. Ele colocou as crianças 
no nosso barco, que é a mo-
tor, para chegar mais rápido 
no cais e pedir socorro. Lá, 
já tinha um bombeiro que 
fez o socorro”, lembrou 
Bruna.

“A minha cachorinha 
menor saiu para a rua e eu 
estava com a pinscher no 
colo. Quando ela saiu, já 
estava morta praticamente. 
Morreram quatro animais 
ao todo”, disse Bruna.

O Corpo de Bombeiros 
declarou, por meio de nota, 
que foi acionado para aten-
der a uma ocorrência de 
extermínio de insetos, por 
volta das 19h.

Os solicitantes informa-
ram que havia uma colmeia 
em uma árvore, com abe-
lhas que estavam agitadas e 
atacando as pessoas. Os 
militares foram ao local e 
realizaram a destruição do 
enxame.

A corporação disse que 
não tem informações sobre 
tipo de abelha, ou questão 
de habitat, nem quantidade 
de feridos.

HOMEM É ASSASSINADO COM 13
TIROS EM BAIRRO DE SÃO MATEUS

Com a conclusão do inquérito, a mulher foi indiciada por 
estelionato. O caso agora segue para a Justiça, que decidirá 
sobre a abertura da ação penal. O nome da mulher não foi 
divulgado.

Crianças são
internadas e quatro
cachorros morrem
após ataque
de abelhas

O valor da produção acompanhou a evolução do setor, atin-
gindo R$ 68,4 milhões em 2024, o que representa mais que 
o dobro do registrado em 2020 (R$ 26,3 milhões). 

SÃO MATEUS – De 
acordo com o Corpo de 
Bombeiros Militar do Espí-
rito Santo, a vítima estava 
em um barco com outra 
pessoa quando a embarca-
ção virou e ambos caíram 
na água. Um dos ocupantes 
conseguiu retornar à super-
fície, enquanto o outro de-
sapareceu. O corpo foi loca-
lizado após mais de uma 
hora de buscas, já sem sina-
is vitais.

Os bombeiros foram 
acionados pouco depois 
das 14h. Ao chegarem ao 
local, receberam a conr-

mação de que dois homens 
haviam se envolvido no 
acidente com a embarca-
ção, dando início às buscas 
no trecho do rio.

A Polícia Cientíca do 
Espírito Santo informou 
que o corpo foi encami-
nhado à Seção Regional de 
Medicina Legal de Linha-
res para realização de ne-
cropsia. Após os procedi-
mentos legais, o corpo será 
liberado para os familia-
res.

O caso segue registrado 
pelas autoridades compe-
tentes.

Homem morre
afogado no Rio
Cricaré em
São Mateus
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para 35. Com isso, a gente já 
atende praticamente a meta-
de dos municípios do Esta-
do. Essa expansão se deve à 
seriedade do nosso trabalho, 
da prestação de serviço que 
nós fazemos, com técnicos, 
coordenadores, mobilizado-
res, pessoas muito responsá-
veis e com o cuidado que o 
presidente dessa Casa, depu-
tado Marcelo Santos, tem na 
averiguação efetiva do uso 
do recurso que é aplicado”, 
armou.

“Mas o melhor de tudo 
isso é ver que a gente está 
conseguindo trazer melhoria 
na qualidade de vida do nos-
so pequeno agricultor, para 
que ele possa se sentir valo-
rizado, para que o município 
dele se desenvolva mais, 
para que ele tenha a oportu-
nidade de levar segurança 
alimentar para sua família e 
sua comunidade”, acrescen-
tou a gestora.

Atuação integrada e 
apoio aos municípios
O balanço das atividades 

de 2025 evidencia o papel 
estratégico da Casa dos Mu-
nicípios como instrumento 
de apoio técnico, formação e 
articulação entre a Assem-
bleia Legislativa e os muni-
cípios capixabas. As ações 
desenvolvidas ao longo do 
ano reforçam o compromis-
so da Ales com o fortaleci-
mento da gestão pública mu-
nicipal, o estímulo ao desen-
volvimento econômico e a 
promoção da cidadania em 
todo o Espírito Santo.

tão pública, políticas sociais, 
direitos humanos, responsa-
bilidade scal, comunicação 
política, ética e cidadania.

Feira da Agroindústria
Outro destaque do ano foi 

a Feira da Agroindústria 
2025, que se consolidou co-
mo um espaço de troca de 
conhecimento, valorização 
da produção local e geração 
de oportunidades para o se-
tor agroindustrial capixaba. 
O evento reuniu produtores, 
técnicos, empreendedores e 
visitantes em uma progra-
mação diversicada.

Os números demonstram 
o alcance da iniciativa: fo-
ram 2.700 visitantes, além de 
180 participantes em mini-
cursos, 290 em palestras, 
580 em workshops e 400 pes-
soas nas aulas show. A feira 
também promoveu uma roda-
da de negócios, com a parti-
cipação de 5 compradores e 
20 agroindústrias, fortale-
cendo a conexão entre pro-
dução e mercado.

A programação contou 
com 12 minicursos, 5 pales-
tras, 5 workshops, 2 aulas 
show, além de atrações cul-
turais e musicais, reforçando 
o caráter educativo e integra-
dor do evento.

Arranjos Produtivos
Em 2025, o Programa 

Arranjos Produtivos mante-
ve e ampliou sua atuação, 
com foco no fortalecimento 
da agricultura familiar e no 
desenvolvimento das cadei-
as produtivas no Espírito 

Santo. Atualmente, a inicia-
tiva impacta direta e indire-
tamente cerca de 25 mil pes-
soas, com acompanhamento 
técnico contínuo em 1.700 
propriedades rurais.

Entre as principais entre-
gas do programa está a distri-
buição de mais de 1,5 milhão 
de mudas, 200 toneladas de 
calcário, além da entrega de 
kits de estufas, sistemas de 
hidroponia, aquaponia e api-
cultura. O programa também 
investiu fortemente em capa-
citação, com a realização de 
78 treinamentos técnicos, 35 
dias de campo e 35 seminári-
os nos municípios atendidos.

A atuação contempla 25 
culturas diferentes, como 
café arábica e conilon, ca-
cau, banana, pimenta, mo-
rango e piscicultura, abran-
gendo dezenas de municípi-
os nas regiões Norte, Noro-
este, Sul, Serrana e Litoral 
do Estado.

Para 2026, a previsão é de 
expansão do programa, com 
a ampliação de 27 para 35 
municípios atendidos, con-
tratação de novos técnicos, 
desenvolvimento de um apli-
cativo de gestão para moni-
toramento da produtividade 
e reforço dos investimentos 
em comunicação institucio-
nal.

A secretária da Casa dos 
Municípios Joelma Costa-
longa explicou que a amplia-
ção do projeto só será capaz 
graças ao empenho de toda a 
equipe envolvida.

“Nossa expectativa é ago-
ra sair de 27 municípios e ir 

Uma das principais iniciativas de 2025 foi a implantação da Escola de Formação Po-
lítica para Jovens, projeto que responde à necessidade de formar cidadãos consci-
entes e lideranças comprometidas com a democracia, os direitos humanos e o bem-
estar coletivo.

A mãe das crianças contou que o acidente aconteceu 
quando o Corpo de Bombeiros chegou ao local para fazer 
a retirada da colmeia, que já estava naquele local há cer-
ca de dois anos.
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VITÓRIA – O Espírito 
Santo alcançou a marca de 
600 pessoas presas por meio 
da tecnologia de reconheci-
mento facial, utilizada em 
câmeras de videomonitora-
mento integradas às forças 
de segurança. O resultado 
representa mais um avanço 
do Programa Estado Presen-
te em Defesa da Vida, que 
tem investido de forma con-
tínua em tecnologia e inteli-
gência para o enfrentamento 
da criminalidade.

A prisão de número 600 
foi realizada na Rodoviária 
de Vitória, em uma ação con-
junta entre o Núcleo de 
Intervenções Rápidas (NIR), 
a Secretaria da Segurança 
Pública e Defesa Social 
(Sesp) e a Guarda Civil Mu-
nicipal de Vitória. O indiví-
duo detido possuía mandado 
de prisão em aberto pelo cri-
me de roubo e foi identica-
do após passar por uma das 
câmeras com reconhecimen-
to facial instaladas no local.

Desde junho de 2024, o 
sistema já contabilizava 599 
prisões, número que foi atua-
lizado com a ocorrência re-
gistrada nesta terça-feira, 
consolidando a eciência da 
tecnologia como ferramenta 
estratégica de segurança 
pública.

“A tecnologia tem nos 
ajudado a tornar o Espírito 
Santo um estado cada vez 
mais seguro. As câmeras de 
reconhecimento facial são 
fundamentais para identi-
carmos e retirarmos do con-
vívio da sociedade pessoas 
procuradas que viviam, até 
então, livremente. Vamos 
continuar investindo forte-
mente em tecnologia e mos-
trar ao capixaba que segu-
rança pública se faz a longo 
prazo, com continuidade de 
programas, ideias e investi-
mentos. É nesse caminho de 
boas políticas públicas que 
precisamos seguir para con-
tinuar avançando”, armou 
o governador Renato Casa-
grande.

O vice-governador e coor-
denador do Programa Esta-
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Cirurgião plástico explica como o pré-operatório pode ser um estí-
mulo para largar o vício em cigarro. Estudo mostra redução da de-
pendência.

do. Além disso, os técnicos 
identicaram a ausência de 
corrente no equipamento, o 
que fazia com que o consu-
mo de energia elétrica não 
fosse registrado.

Diante da constatação, o 
medidor foi substituído pela 
EDP e a instalação foi ime-
diatamente regularizada.

Segundo a Polícia Civil do 
Espírito Santo, o homem foi 

Durante operação da Polícia Federal, cerca de 1kg de 
haxixe foi apreendido, além de uma arma de fogo.

SÃO MATEUS – O pre-
feito Marcus Batista mostra 
mais uma vez que está dis-
posto a mudar a cidade de 
São Mateus e transformar a 
municipalidade de uma for-
ma que há tempos a popula-
ção mateense não via. Desta 
vez com a entrega de novos 
uniformes e equipamentos 
para Guarda Civil Municipal 
de São Mateus, o que não 
acontecia há mais de 10 anos, 
levando dignidade e respeito 
não apenas aos agentes muni-
cipais, mas para a população 
que enxerga na Guarda um 
reforço na segurança pública. 
A entrega foi ocializada 
nesta quarta-feira (Munici-
pal. “Desde que assumimos o 
mandato, a valorização da 
Guarda é constante. Esse 
material é de alta qualidade e 
mostra que estamos avançan-
do cada vez mais”, disse. Ele 
também anunciou novas aqui-
sições para a corporação. 
“Além dos uniformes e do 
bônus operacional, estamos 
providenciando armamento 
não letal, spray de pimenta, 
algemas e lanternas. Em bre-
ve teremos novidades sobre 
as tasers, sempre14), em ceri-
mônia promovida pela Prefe-
itura, com a presença de auto-
ridades e agentes da corpora-
ção.

O prefeito Marcus Batista  
destacou que a entrega faz 
parte de um conjunto de 
ações voltadas à valorização 
da Guarda  com treinamento 
e capacitação adequados.”

O secretário municipal 
defesa social, Ricardo Bor-
go, reforçou o peso instituci-

onal da iniciativa. Para ele, o 
momento representa um sal-
to na estrutura da corporação. 
“É mais um degrau que a Gu-
arda Municipal sobe em valo-
rização e importância para a 
segurança do nosso municí-
pio. Nosso papel é dar segu-
rança e trazer autoestima à 
instituição, mostrando para a 
população mateense que a 
Guarda é fundamental no dia 
a dia”, declarou.

Ele ainda ressaltou a pro-
ximidade do trabalho dos 
agentes com a comunidade. 
“A Guarda é o primeiro con-
tato do município com o cida-
dão. Por isso, esse investi-
mento é de suma importân-
cia, não só para a instituição, 
mas para toda a população.”

O presidente da Câmara 
Municipal, Wanderlei Se-
gantini, que também é guarda 
civil municipal relacionou a 
valorização da corporação à 
sensação de segurança nas 
ruas. “Segurança é coisa sé-
ria. A população pede isso 
para poder sair de casa com 
tranquilidade. O trabalho que 
o prefeito Marcus está fazen-
do é para car na história, 
porque está resgatando a Gu-
arda Municipal e dando con-
dições reais de atuação”, dis-
se.

A administração munici-
pal informou que o farda-
mento entregue passa a ser de 
uso imediato pela corpora-
ção, substituindo os modelos 
antigos e padronizando a 
identicação visual da Guar-
da Civil Municipal nas ruas 
de São Mateus.

ES ALCANÇA MARCA DE 600 PRESOS
COM USO DE RECONHECIMENTO FACIAL

DONO DE IMÓVEL DE ALTO PADRÃO É
PRESO POR DESVIO DE ENERGIA 

Dados apontam redução de crimes em Jaguaré; trabalho 
em conjunto entre as forças policiais e autoridades munici-
pais reflete a eficiência das políticas públicas que são 
desenvolvidas no município.

autuado por estelionato qua-
licado contra a administra-
ção pública e encaminhado 
ao sistema prisional. Ele tam-
bém deverá ressarcir a distri-
buidora pelos valores não 
faturados, além de arcar com 
custos administrativos, con-
forme normas da Agência 
Nacional de Energia Elétrica.

O caso segue sob investi-
gação.

LINHARES – Um ho-
mem de 50 anos foi preso 
em agrante nesta quinta-
feira (15) suspeito de furtar 
energia elétrica em uma resi-
dência de alto padrão no bair-
ro Três Barras, no município 
de Linhares, no Norte do 
Espírito Santo. O nome do 
suspeito não foi divulgado.

A ação foi realizada pelo 
Departamento Especializa-

do de Investigações Crimi-
nais, em conjunto com a De-
legacia Regional de Linha-
res, o Instituto de Crimina-
lística da Polícia Cientíca e 
técnicos da EDP.

Durante a perícia, acom-
panhada pelo proprietário 
do imóvel, foram constata-
das irregularidades na tampa 
da caixa do medidor, que 
estava sem o lacre adequa-

Prefeito Marcus Batista
entrega novos uniformes
e equipamentos para a
Guarda Municipal
de São Mateus

SÃO MATEUS – A ad-
ministração municipal deu 
mais um passo decisivo 
para a melhoria da infraes-
trutura educacional da ci-
dade. Conrmando a fama 
de agilidade na regulariza-
ção e expansão de espaços 
públicos, o prefeito ocia-
lizou a desapropriação de 
uma área estratégica loca-
l izada aos fundos da 
EMEF Lilazina Gomes de 
Souza.

A medida chega para 
solucionar um problema 
antigo. A escola, reconhe-
cida por desenvolver um 
papel educacional funda-
mental para as famílias do 
entorno, necessitava há 
muito tempo de uma refor-
ma estruturante. O espaço 
físico limitado impedia o 
crescimento da unidade e a 
melhoria das condições de 
ensino.

Com a incorporação do 

novo terreno, a Prefeitura 
garante a viabilidade téc-
nica para a ampliação da 
unidade. A EMEF Lilazi-
na, que já se encontra em 
processo de reformas, pas-
sará por uma transforma-
ção signicativa.

Segundo o Executivo, o 
objetivo da desapropria-
ção vai além da simples 
obra física: trata-se de ga-
rantir conforto e seguran-
ça. A nova estrutura permi-
tirá que alunos tenham sa-
las mais adequadas e áreas 
de convivência melhores, 
além de oferecer aos pro-
ssionais da educação um 
ambiente de trabalho mais 
digno e seguro.

As obras de ampliação 
devem seguir o cronogra-
ma da reforma já em anda-
mento, marcando um novo 
capítulo na história da 
EMEF Lilazina Gomes de 
Souza.

Prefeitura
desapropriada área
para ampliação da
Escola Lilazina
Gomes de Souza

As prisões realizadas por 
meio do reconhecimento 
facial abrangem crimes co-
mo pensão alimentícia 
(152), tráco de drogas 
(125), roubo (113), homicí-
dio (79), furto (27) e estupro 
(24). Do total de capturas, 
371 foram efetuadas pela 
Polícia Militar, 186 pela Sub-
secretaria de Inteligência da 
Sesp, além de ações realiza-
das pelas guardas municipa-
is de Vitória, Cariacica e Vi-
la Velha.

O uso dos totens de segu-
rança também apresenta re-
sultados expressivos. Desde 
o início da operação, em 
agosto de 2025, foram regis-
trados 1.408 acionamentos 
pelo botão do usuário, 38 
ocorrências geradas por ini-
ciativa do operador e 568 
ocorrências formalmente 
registradas.

Os números reforçam o 
compromisso do Governo 
do Estado com a inovação e 
a integração entre as forças 
de segurança, ampliando a 
presença do Estado nos espa-
ços públicos e garantindo 
mais proteção à população 
capixaba por meio do Pro-
grama Estado Presente em 
Defesa da Vida.

tos realizados em tecnolo-
gia, que vão além das câme-
ras e integram um ecossiste-
ma coordenado pelo NIR, 
gerando resultados diários 
para as forças de segurança.

“Em menos de dois anos 
de atividade, já consegui-
mos capturar 600 pessoas 
com mandados de prisão em 
aberto que estavam em dívi-
da com a sociedade. É um 
marco que precisa ser come-
morado e amplamente di-
vulgado à população. É o 
retorno para o contribuinte, 
que hoje conta com termina-
is mais seguros, ônibus mais 
seguros e vias mais seguras, 
com os totens de segurança e 
as câmeras do Cerco Inteli-
gente. Para isso trabalhamos 
todos os dias”, explicou Da-
masceno.

Atualmente, o Estado con-
ta com 40 totens de seguran-
ça ativos, 1.468 câmeras de 
cerco inteligente e um siste-
ma robusto de monitora-
mento que já possibilitou a 
apreensão de 1.808 veículos 
desde agosto de 2022. Os 
resultados por ano foram: 
177 apreensões em 2022, 
657 em 2023, 523 em 2024, 
439 em 2025 e 12 em 2026, 
até o momento.

do Presente em Defesa da 
Vida, Ricardo Ferraço, enfa-
tizou que o combate à crimi-
nalidade é permanente no 
Espírito Santo. “Aqui não 
passamos a mão na cabeça 
de bandido. Segurança pú-
blica se faz com preparo, 
integração, inteligência e 
investimentos. A tecnologia 
está a serviço da sociedade 
para proteger as famílias 
capixabas. Com estratégia e 
rmeza, o Programa Estado 
Presente evolui e os resulta-
dos aparecem”, pontuou.

Ricardo Ferraço acres-
centou que a marca alcança-
da reete a consolidação do 
uso da tecnologia no dia a 
dia das forças de segurança. 
“Esse é um resultado ex-
pressivo a partir da implan-
tação do reconhecimento 
facial em centenas de câme-
ras. Nosso sistema está cada 
vez mais eciente e, com as 
forças de segurança empe-
nhadas, equipadas e valori-
zadas, seguimos rmes no 
trabalho de tornar o Espírito 
Santo um estado cada vez 
mais seguro”, completou.

O secretário de Estado da 
Segurança Pública e Defesa 
Social, Leonardo Damasce-
no, destacou os investimen-

O resultado representa mais um avanço do Programa Estado Presente em Defesa da Vida, 
que tem investido de forma contínua em tecnologia e inteligência para o enfrentamento da 
criminalidade.

A entrega foi oficializada nesta quarta-feira (14), em 
cerimônia promovida pela Prefeitura, com a presença de 
autoridades e agentes da corporação.
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Dia desses tive a oportu-
nidade de reler a fábula “O 
lobo e o cordeiro”, de Eso-
po.

Escreveu aquele grande 
autor que certo dia um lobo, 
ao ver um cordeiro à beira 
de um riacho, quis devorá-
lo. Porém, era preciso apre-
sentar uma boa razão. 
Assim, apesar de estar na 
parte superior do riacho, o 
lobo acusou-o de sujar sua 
água. O cordeiro se defen-
deu: “- como posso eu sujar 
a sua água se ela vem daí, 
de onde você está?”.

Sem saber o que respon-
der, o lobo lançou nova acu-
sação: “- eu soube que no 
ano passado você insultou 
meu pai”. Ao que o cordeiro 
respondeu: “- mas eu nem 
era nascido”!

E eis que o lobo, já sem 
saber o que dizer, simples-
mente rosnou alguma coisa 
do tipo “inocente ou não, eu 
quero é te devorar”, partin-
do para cima do pobre cor-
deiro.

Esta fábula me pôs a re-
etir sobre os tão comenta-
dos “royalties”, fruto da 
exploração das nossas mais 
preciosas riquezas não-
renováveis. Quando fala-
mos de minérios, a alíquota 
situa-se entre 0,2 e 3%. Já 
os do petróleo chegam, co-
mo se sabe, a 10%. Esta 
distorção dá margem a situ-
ações curiosas.

Li que de janeiro a se-
tembro de 2010 o lucro lí-
quido de nossa maior pro-
dutora de petróleo chegou a 
R$ 24,5 bilhões - e conside-
re-se que ela tem pratica-
mente o monopólio da ex-
ploração. Enquanto isso a 
maior mineradora em ativi-
dade no Brasil, detentora 
de apenas 40% do valor da 
produção de minérios, lu-
crou R$ 20 bilhões no mes-
mo período. Tradução: sal-
ta aos olhos que o lucro lí-
quido do setor de minera-
ção é mui to superior ao do 
de petróleo.

Este quadro é difícil de 
entender. E ca ainda mais 
complicado quando inicia-
mos algumas comparações. 
Assim, por exemplo, a Aus-

PLANOS PARA 2026? APOSTE EM MAIS
SEXO E TESTE NOVAS EXPERIÊNCIAS

COMO LIDAR COM A AVASSALADORA
DOR DA TRAIÇÃO

SÃO PAULO – Descobrir 
que foi traída é uma experiência 
difícil e cheia de emoções coni-
tantes. A dor da traição pode ser 
devastadora, especialmente quan-
do o amor estava presente. O que 
fazer após esse tipo de descober-
ta? Como lidar com a dor e deci-
dir o que fazer a seguir? Perdoar 
é possível? Essas são perguntas 
comuns nesse momento delica-
do. E a resposta não é simples, 
mas é possível encontrar uma 
maneira de lidar com a situação e 
reconstruir a conança, se for o 
desejo de ambos os envolvidos.

O que fazer quando desco-
brir uma traição?

Se você se encontra nessa 
situação, o primeiro passo é se 
permitir sentir. Não há uma rea-
ção única e certa para todos. O 
impacto de uma traição pode ser 
avassalador, e cada pessoa lida 
com isso de maneira única. O 
importante é não se apressar a 
tomar decisões. O espaço para 
processar os sentimentos é fun-
damental.

É normal sentir raiva, tristeza 
e até dúvida sobre como agir. 

Esses sentimentos não devem ser 
ignorados. A sua dor deve ser 
reconhecida para que o processo 
de cura comece.

Evite tomar decisões preci-
pitadas

Após descobrir a traição, é 
importante dar um tempo antes 
de tomar qualquer decisão. Evite 
respostas impulsivas, como ter-
minar imediatamente. Respire 
fundo e reita sobre seus senti-
mentos. Pergunte a si mesma: o 
que você realmente precisa ago-
ra? Buscar clareza sobre suas 
emoções ajudará a tomar deci-
sões mais equilibradas.

O diálogo como caminho
Quando se sentir pronta, o 

diálogo será essencial. Converse 
com a pessoa que traiu você. O 
objetivo é entender os motivos e 
expressar como se sente. Evite 
acusar, busque ouvir o outro lado 
também. A comunicação aberta é 
essencial para que o perdão seja 
possível. Esse passo é crucial 
para que ambos possam entender 
a gravidade da situação e os cami-
nhos a seguir.

SÃO PAULO – Fazer reso-
luções de Ano-Novo sempre 
foi sobre recomeçar e estabele-
cendo metas — na maioria das 
vezes pessoais, envolvendo 
alimentação saudável, exercí-
cios e inúmeras outras áreas de 
autoaperfeiçoamento. O sexo, 
entretanto, também deve estar 
no topo da sua lista de priorida-
des, já que é essencial ter um 
alívio do estresse diário, além 
de ser uma oportunidade de 
desfrutar da intimidade livre-
mente.

Mesmo que você não tenha 
um(a) parceiro(a), o sexo está 
sempre acessível e disponível. 
Neste ano, tente criar resolu-
ções para garantir que sua vida 
sexual seja picante, prazerosa e 
satisfatória. A coluna Pouca 
Vergonha reuniu algumas reso-
luções para te inspirar!

Aposte em experiências 
práticas

A terapeuta sexual Thais 
Plaza sugere evitar criar metas 
difíceis de realizar ou perfor-
máticas demais. Uma dica é 
apostar em experiências práti-
cas, aquelas que são mais fáceis 
de encaixar no dia a dia e que 
podem fazer a diferença na sua 
vida íntima.

“Outra sugestão de resolu-
ção é investir seu tempo para 
conhecer melhor o próprio cor-
po e seus desejos. Estudos em 
sexualidade mostram que o 
autoconhecimento está direta-
mente ligado ao aumento do 
prazer e da satisfação sexual”, 
comenta. “Pessoas que sabem 
nomear o que gostam comuni-
cam melhor seus desejos e têm 
menos frustrações.”

Amplie a visão
Outra dica essencial é priori-

zar o prazer, não apenas o or-
gasmo. “Focar apenas no or-
gasmo pode gerar ansiedade de 

O perdão como escolha de 
cura

Perdoar não signica esque-
cer ou aceitar o erro. O perdão é 
uma escolha que você faz por si 
mesma, para liberar a dor e o 
rancor que cam guardados no 
coração. Quando você carrega o 
ódio, o sofrimento só se prolon-
ga. O perdão permite que você 
siga em frente, seja dentro do 
relacionamento ou em um novo 
caminho.

O poder do perdão
Perdoar é um processo difícil, 

mas pode ser libertador. Quando 
você perdoa, não está justican-
do o erro de quem te magoou, 
mas sim se libertando do peso 
emocional que carrega. O perdão 
é um ato de amor próprio, que te 
permite curar e seguir em frente 
com sua vida, seja em um novo 
relacionamento ou na reconstru-
ção do antigo.

Processo contínuo
Perdoar não é algo que acon-

tece instantaneamente. É um 
processo que requer tempo e 
reexão. O perdão pode ser algo 
que se constrói aos poucos. Não 
tenha pressa. Permita-se sentir, e 
entenda que a cura leva tempo. 

Ao perdoar, você estará dando a 
si mesma a chance de recomeçar.

O que é necessário para 
seguir em frente?

A escolha de perdoar ou se-
guir em frente é sua. O relaciona-
mento pode ser restaurado, mas a 
conança precisa ser reconquis-
tada. Avalie se o relacionamento 
pode ser reconstruído. Pode ser 
necessário um trabalho de ambos 
para restaurar o que foi perdido. 
Se a conança for restaurada, é 
possível recomeçar. Caso contrá-
rio, pode ser mais saudável se-
guir em frente, buscando a felici-
dade de outras maneiras.

Reexão pessoal
Pergunte-se o que você real-

mente quer para sua vida. O per-
dão começa dentro de você. Qual 
é o melhor caminho para sua paz 
de espírito? Dê-se o tempo ne-
cessário para reetir sobre o que 
é mais importante para você.

Reconstrução de conança
Reconstruir a conança não é 

fácil, mas é possível com esfor-
ço. A pessoa que traiu deve de-
monstrar com ações que está 
disposta a mudar. O perdão é um 
processo que exige paciência e 
comprometimento de ambos. A 
conança será restaurada gradu-
almente, com base em respeito e 
honestidade.

Medida do Conselho Federal de Medicina (CFM) para incentivar uso de atestados ele-
trônicos gerou onda de fake news. Tire suas dúvidas.

trália faz incidir sobre a 
produção de diamantes 
uma alíquota de 7,5% do 
valor na mina. A China, 4% 
no valor de venda, e a Indo-
nésia 6,5%. Já o Brasil, 
0,2% sobre o faturamento 
líquido, excluídos os impos-
tos!

Se passarmos os olhos 
por uma tabela comparati-
va envolvendo outros mine-
rais, os resultados não se-
rão assim tão diferentes. 
Ora será o Canadá, co-
brando entre 5 e 14% sobre 
os lucros decorrentes da 
mineração, ora o Uzbequis-
tão impondo 7,9% sobre as 
vendas do cobre, ora a Indo-
nésia taxando em 3% a 5% 
o valor da venda dos miné-
rios. E aqui estamos nós, no 
nal da la, com algumas 
das mais baixas alíquotas 
do planeta! E nem adentro 
no sério quadro dos nanci-
amentos públicos e dos in-
centivos scais à exporta-
ç ã o  d e  r i q u e z a s  n ã o -
renováveis, patrimônio do 
povo brasileiro.

É diante da tristeza que 
este quadro causa que co a 
recordar o passado. Cadê o 
ouro de Serra Pelada, que 
seria a redenção do Brasil? 
E o manganês da Serra do 
Navio? O fato é que, desde a 
minha infância, assisto a 
mesma ópera bufa, qual a 
das riquezas fabulosas que 
surgem das entranhas do 
nosso solo, com pompa e 
circunstância, cercadas de 
ufanismo, publicidade e 
reportagens, para desapa-
recerem em seguida, sob os 
acenos das 20 crianças que 
ainda morrem a cada dia 
sob as nossas vistas, víti-
mas da falta de uma simples 
rede de esgoto!

Mas argumentos não 
bastam. Anal, somos o 
cordeiro da estória!

pela execução.
Compartilhar uma fantasia 

não signica que ela precisa ser 
realizada. Muitas vezes, o sim-
ples fato de falar já aumenta a 
intimidade e o desejo.

Use uma comunicação não 
acusatória.

Em vez de “a gente nunca 
faz nada diferente”, prera “eu 
tenho vontade de experimentar 
algo novo com você”.

Transforme grandes fantasi-
as em microexperiências.

Se a fantasia parece distante 
ou intensa demais, pense em 
versões adaptadas.

A prática gradual reduz me-
do e frustração.

Valide o “não” como respos-
ta legítima.

Relacionamentos saudáveis 
são aqueles em que existe espa-
ço tanto para o desejo quanto 
para o limite.

Libido não é estática. Fato-
res emocionais, hormonais e 
contextuais inuenciam o 
interesse sexual. Ajustar ex-
pectativas evita frustrações 
desnecessárias.

iniciar o contato. Isso ativa no-
vas respostas no cérebro, que 
responde a essa novidade com 
aumento de dopamina.

Reduzir a autocobrança se-
xual: a ansiedade e o estresse 
são grandes inibidores do dese-
jo. “Não é sobre a quantidade 
de vezes que se tem relação, ou 
tempo que dura o ato ou até na 
performance que busca ‘transar 
melhor’, o melhor caminho e 
mais ecaz é ‘viver o sexo com 
menos pressão’.”

Buscar informação de quali-
dade: ler, ouvir especialistas ou 
até fazer terapia sexual ajuda a 
normalizar dúvidas e descons-
truir mitos que atrapalham a 
vida sexual.

Para transformar desejos em 
metas práticas, sem gerar co-
brança ou frustração, Thaiz a 
importância de entender que 
fantasia não é uma obrigação. 
“É uma linguagem do desejo, 
não uma exigência.”

Conra abaixo as dicas da 
especialista sobre o assunto:

Comece pela conversa, não 

desempenho, e ampliar o olhar 
para as sensações e para a ou-
tras formas de intimidade pode 
reduzir essa pressão”, diz Tha-
is.

A prossional acrescenta: 
“Podemos considerar resolu-
ções saudáveis aquelas que 
cabem na vida real. E não em 
expectativas irreais criadas por 
lmes, comparações constan-
tes nas redes sociais ou na ten-
tativa de transformar a vida 
sexual em uma reprodução de 
roteiros da pornograa.”

Sugestões de metas
Criar pequenos rituais de 

conexão que cabem no dia a 
dia: “Pode ser uma noite por 
mês dedicada ao casal, um ba-
nho juntos ou momentos de 
conversa íntima sem celular 
por perto, desconectar do mun-
do virtual e ter o foco total na 
vida real”, exemplica a sexó-
loga da Glenden.

Variar o contexto, não ne-
cessariamente o parceiro ou a 
prática, mas sim mudar o horá-
rio, o ambiente ou a forma de 

Sexóloga dá dicas de como ter uma vida sexual mais divertida e variada como reso-
lução de Ano-Novo.
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COMUNICADO
DMR COMERCIO DE MOTOS LTDA, torna público que OBTEVE  da SEMMA , através do processo n° 
9972/2025, Licença Ambiental de Regularização – LAR N°113/2025, para  Serviços de manutenção 
e reparação de motocicletas e motonetas, localizado na avenida Joao XXIII,  nº 970 Bairro: Boa Vis-
ta, município de SÃO MATEUS  - ES.
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