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O estudo revela um marco histórico: 23 municípios capixabas já possuem 
Produto Interno Bruto acima de R$ 1 bilhão, refletindo a expansão da ativi-

dade econômica no Espírito Santo.
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do Roberto Silvares

completa 1 ano com
ampliação da assistência
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SÃO MATEUS – O novo 
centro cirúrgico do Hospital 
Estadual Roberto Arnizaut 
Silvares (HRAS), em São 
Mateus, completa um ano de 
funcionamento, nesta sexta-
feira (09). Desde a inaugura-
ção, realizada pelo governa-
dor do Estado, Renato Casa-
grande, e pelo secretário de 
Estado da Saúde, Tyago Hoff-
mann, a estrutura de 1.193 
metros quadrados, equipada 
com tecnologia de ponta, 
vem superando as expectati-
vas e ampliando a capacidade 
assistencial do hospital, bene-
ciando diretamente a popu-
lação do norte do Espírito 
Santo.

Na semana em que celebra 
este primeiro ano de ativida-
des, o HRAS recebeu uma 
paciente de 105 anos para a 
realização de uma cirurgia 
ortopédica. Os cirurgiões 
responsáveis pelo atendi-
mento, Lucas Freitas e Lucas 
Sampaio, destacaram que o 
procedimento estava sendo 
realizado apenas um dia após 
a internação por trauma, evi-
denciando a eciência, a 
agilidade e a resolutividade 
da unidade hospitalar.

O diretor-geral do hospi-
tal, André Fagundes, arma 
que, com a ampliação da es-
trutura, foi possível incluir 
novos procedimentos, como 
cirurgias bariátricas, artro-
plastias e artroscopias de joe-
lho, ombro, quadril, pé e mão, 
além de intervenções em liga-
mentos. Desde dezembro, o 
HRAS passou a realizar tam-
bém a confecção de fístula 
arteriovenosa (FAV) em paci-
entes renais crônicos, consi-
derada o melhor acesso vas-
cular para hemodiálise. “Os 
pacientes não precisam mais 
ir a Colatina fazer esse proce-
dimento”, comemora André 
Fagundes.
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EXPEDIENTE

Aumento de
turistas em Guriri
impacta coleta de
lixo no período
de fim de ano

NOVO CENTRO CIRÚRGICO DO ROBERTO
SILVARES COMPLETA 1 ANO COM
AMPLIAÇÃO DA ASSISTÊNCIA
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A proposta ainda está em discussão no Congresso, como 
parte do projeto de modernização do setor elétrico.

SÃO MATEUS – O 
crescimento expressivo do 
número de visitantes no 
Balneário de Guriri duran-
te o período de nal de ano 
trouxe benefícios para o 
comércio, o turismo e a 
economia local, mas tam-
bém gerou um impacto dire-
to na produção de resíduos 
sólidos.

Dados da coleta de lixo 
no período mostram um 
aumento signicativo no 
volume recolhido ao longo 
das últimas temporadas. 
E n t r e  2 0 2 3 / 2 0 2 4  e 
2025/2026, o peso total de 
resíduos coletados saltou 
de aproximadamente 779 
toneladas para mais de 
1.084 toneladas, um cresci-
mento que acompanha o 
aumento da circulação de 
pessoas no balneário.

Para dar conta da de-
manda, foi necessário am-
pliar a estrutura de coleta, 
com reforço no número de 
caminhões compactadores, 
coletores e garis atuando 
diariamente. Na atual tem-
porada, por exemplo, 16 
caminhões-papão estão em 
operação, com 52 coletores 
e 31 garis, garantindo que a 
cidade continue limpa mes-
mo em períodos de alta ocu-
pação.

A Prefeitura de São Ma-
teus reforça que manter 
Guriri limpa é uma respon-
sabilidade compartilhada 
entre o poder público e a 
população.

COMO CADA 
MORADOR E 

TURISTA PODE 
AJUDAR

Algumas atitudes sim-

GOVERNO DO ES DECRETA PONTO FACULTATIVO
PARA SERVIDORES E ANTECIPA ABONO

Jovem é morto dentro
de casa com pauladas
e pedradas 

ameaçado há algum tempo 
por um suspeito.

O jovem chegou a ser so-
corrido por uma ambulância 
do Samu, para um hospital 
em São Mateus, mas acabou 
não resistindo aos ferimen-
tos e morreu.

Uma pedra que teria sido 
utilizada na agressão foi loca-
lizada e recolhida pelos poli-
ciais.

Em nota, a Polícia Civil 
informou que a ocorrência 
ainda está em andamento. 
Até o momento não há infor-
mações de suspeitos presos.

NOVA VENÉCIA – Um 
jovem de 21 anos foi morto a 
pauladas e pedradas na ma-
nhã desta quinta-feira (17) 
no bairro Bethânia, em Nova 
Venécia, Noroeste do Espíri-
to Santo. O rapaz foi encon-
trado caído no chão de casa 
com ferimentos na cabeça.

De acordo com a Polícia 
Militar, a irmã do jovem con-
tou que não estava em casa 
no momento do crime, mas 
que foi informada de que 
populares teriam tentado 
assassinar o rapaz. Ela disse 
ainda que ele estava sendo 

O jovem chegou a ser socorrido por uma ambulância do 
Samu, para um hospital em São Mateus, mas acabou não 
resistindo aos ferimentos e morreu.

Objetivo de proposta aprovada é ampliar o acesso da popu-
lação a medicamentos de uso comum.

ples fazem toda a diferença 
no dia a dia da coleta:

Coloque o lixo no horá-
rio correto

Evitar deixar sacos na 
rua fora do horário reduz 
sujeira, mau cheiro e a ação 
de animais.

Não misture vidro 
com lixo comum

Vidros quebrados colo-
cam em risco os trabalha-
dores da limpeza urbana. 
Sempre que possível, emba-
le corretamente ou separe.

Evite jogar lixo em 
vias públicas, praias e 

áreas de restinga
Além de crime ambien-

tal, o descarte irregular 
compromete o meio ambi-
ente e a paisagem do bal-
neário.

Reduza o volume de 
resíduos

Reutilizar embalagens e 
evitar desperdício ajuda a 
diminuir a pressão sobre o 
sistema de coleta.

Use lixeiras públicas 
corretamente

Elas existem para facili-
tar, não para transbordar.

A Prefeitura segue in-
vestindo na ampliação e 
organização dos serviços 
de limpeza urbana, especi-
almente durante o verão, 
mas destaca que nenhuma 
estrutura funciona sozinha 
se o lixo continuar apare-
cendo onde não deveria.

Cuidar de Guriri é cuidar 
da cidade, do meio ambien-
te e das pessoas que vivem 
e trabalham aqui o ano inte-
iro.

VITÓRIA – O governo 
do Espírito Santo decretou 
ponto facultativo nos órgãos 
e entidades da Administra-
ção Pública Estadual do Po-
der Executivo nos dias 26 de 
dezembro de 2025 e 2 de 
janeiro de 2026. A decisão 
consta no Decreto nº 2777-
S, publicado no Diário O-
cial do Estado.

De acordo com o texto, a 
medida não se aplica aos 
órgãos e entidades que de-
sempenham serviços essen-
ciais, com funcionamento 
ininterrupto ou em regime 
de escala. O decreto entrou 
em vigor na data da publica-
ção e foi assinado pelo go-
vernador Renato Casagran-
de, no Palácio Anchieta, em 
Vitória.

Além do ponto facultati-
vo, o governo estadual tam-
bém conrmou a antecipa-
ção do pagamento do salário 
de dezembro e do abono sala-
rial. Os valores serão depo-
sitados no dia 23 de dezem-

bro para mais de 95 mil ser-
vidores do Poder Executivo, 
entre ativos e inativos.

Na mesma data, será pago 
o abono salarial de R$ 2,5 
mil aos prossionais ativos 
da Rede Estadual de Ensino 
e de R$ 1,2 mil aos demais 
servidores estaduais. Tam-
bém recebem o 13º salário 
neste mês os servidores que 
fazem aniversário em de-
zembro, além dos celetistas 
e daqueles que atuam em 
regime de Designação Tem-
porária (DT).

Prefeituras da Grande 
Vitória

A reportagem procurou as 
prefeituras de Vitória, Serra, 
Vila Velha, Cariacica e Via-
na para saber se os municípi-
os também irão decretar pon-
to facultativo nos dias 26 de 
dezembro e 2 de janeiro. As 
respostas das administra-
ções municipais serão inclu-
ídas nesta matéria assim que 
forem encaminhadas.

Com uma equipe média de 
66 prossionais e investi-
mentos em equipamentos de 
última geração, como novos 
arcos cirúrgicos e aparelhos 
de videolaparoscopia, o Hos-
pital Roberto Silvares passou 
a executar intervenções mais 
complexas e seguras. “Reali-
zamos também cirurgias de 
vesícula e bariátrica de forma 
menos invasiva, sem grandes 
incisões abdominais. O paci-
ente faz o procedimento num 
dia e no outro dia já vai para 
casa. Assim, a resolutividade 
e a resposta na recuperação 
são bem melhores. O tempo 
de permanência no hospital 
diminui muito”, explica o 
diretor-geral do HRAS.

A qualicação da estrutura 
e o trabalho da equipe multi-
prossional também fortale-
ceram as ações de captação 
de órgãos e tecidos para 
transplantes. Em 2025, o 
HRAS registrou a captação 
de cinco corações, nove fíga-
dos, 22 rins e 60 córneas, con-
tribuindo para salvar dezenas 

Previsão do Tempo

SÃO MATEUS

Fonte: Clima & Radar
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Desde a inauguração, realizada pelo governador do Estado, Renato Casagrande, e 
pelo secretário de Estado da Saúde, Tyago Hoffmann, a estrutura de 1.193 metros 
quadrados, equipada com tecnologia de ponta.

de vidas.
Para viabilizar esses avan-

ços, a Secretaria da Saúde 
(Sesa) investiu R$ 16 mi-
lhões nas novas instalações 
físicas, que incluem cinco 
salas cirúrgicas de grande 
porte, com 36 metros quadra-
dos cada. O espaço recebe 
cirurgias eletivas e de urgên-
cia em especialidades como 
cirurgia geral, ortopédica, 
neurocirurgia, urológica, ca-
beça e pescoço, vascular, co-
loproctologia, bucomaxilofa-
cial, torácica, otorrinolarin-
gológica, aparelho digestivo, 
oncológica, endoscópica e 
bariátrica.

A estrutura também conta 
com sala de recuperação pós-
anestésica, com oito leitos; 
área de preparo para pacien-
tes eletivos; sala de acolhi-
mento de familiares; área de 
repouso com copa e vestiári-
os; posto de enfermagem; e 
farmácia satélite. Comple-
menta o conjunto a Central de 
Material Esterilizado, com 
áreas de recepção, desconta-
minação, preparo, esteriliza-
ção, desinfecção química e 
armazenamento.

Com pneumotórax espon-
tâneo, a paciente Arlete da 
Silva Oliveira passou por um 
procedimento que incluiu 
drenagem de tórax e cou 
satisfeita com os cuidados 
recebidos no novo centro ci-
rúrgico do Hospital Roberto 
Silvares. “Eu fui muito bem 
atendida, por toda a equipe. 
Graças a Deus que a gente 
tem [esse procedimento ci-
rúrgico] aqui em nossa cida-
de”, armou a moradora de 

São Mateus, grata pela des-
centralização dos atendimen-
tos especializados pelo Siste-
ma Único de Saúde (SUS) no 
Espírito Santo.

HRAS
O Hospital Estadual Ro-

berto Arnizaut Silvares é refe-
rência para 14 municípios da 
Região Norte do Estado. A 
unidade dispõe de 273 leitos 
totais — sendo 201 leitos ope-
racionais e 72 transitórios — 
e oferece atendimento em 
clínica médica adulta e infan-
til, cirurgias de urgência e 
eletivas, psiquiatria, ortope-
dia, otorrinolaringologia e 
urologia.

No ano de 2025, foram 
realizados 61.616 atendi-
mentos assistenciais, 6.122 
cirurgias e 12.907 interna-
ções, conforme dados apre-
sentados pela diretora admi-
nistrativa do HRAS, Fernan-
da Falcão.

“Foi um ano marcado por 
importantes desaos e resul-
tados relevantes, alcançados 
por meio de uma gestão res-
ponsável, planejamento e 
dedicação das equipes. Os 
números reetem o compro-
misso com a continuidade e a 
qualidade da assistência pres-
tada à população pelo SUS 
capixaba. Para 2026, a expec-
tativa é fortalecer os avanços 
conquistados, aprimorar pro-
cessos e investir na melhoria 
contínua da estrutura e dos 
serviços, mantendo o foco na 
eciência, na transparência e 
na excelência da gestão pú-
blica em saúde”, acrescenta a 
diretora Fernanda Falcão. A Prefeitura de São Mateus reforça que manter Guriri lim-

pa é uma responsabilidade compartilhada entre o poder 
público e a população.
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A previsão é para as cidades do Sul do Estado, a partir da próxima semana, de acordo com 
a empresa Climatempo.

ANAC RECONHECE AERONAVE PRODUZIDA
NO NORTE DO ES E AUTORIZA VENDAS

JAGUARÉ – A Agência 
Nacional de Aviação Civil 
(Anac) reconheceu, nesta 
terça-feira (6), a aeronave 
SLING TSi, produzida pela 
empresa Sling Brasil, como 
Aeronave Leve Esportiva 
(ALE) Especial. Com a deci-
são, a fabricante, sediada em 
Jaguaré, no Norte do Espíri-

ANUNCIE AQUI!
27 99900-2100

to Santo, passa a ter autori-
zação para fabricar e comer-
cializar ocialmente o mode-
lo em todo o território nacio-
nal.

O reconhecimento permi-
te que a empresa distribua as 
aeronaves produzidas no 
Estado, ampliando a oferta 
de produtos da categoria 

ALE no Brasil e fortalecen-
do a indústria aeronáutica 
capixaba.

Entregas liberadas aos 
clientes

De acordo com o diretor 
da Sling no Espírito Santo, 
José Braz Nali, a autoriza-
ção da Anac viabiliza a en-
trega dos aviões já negocia-
dos.

“As aeronaves já estavam 
sendo produzidas e comerci-
alizadas. Agora, com o reco-
nhecimento, elas poderão 
ser entregues à medida que 
forem sendo concluídas”, 
explicou.

Ainda segundo o executi-
vo, a empresa investiu mais 
de R$ 2 milhões no último 
ano para ampliar a linha de 
produção. A expectativa é 
que, em 2026, sejam fabri-
cadas 18 aeronaves do mode-
lo Sling TSi no Espírito San-
to.

SLING Tsi
O SLING TSi é um mono-

motor de quatro lugares, 
sendo o segundo avião do 

mundo a atender às caracte-
rísticas da categoria Aerona-
ve Leve Esportiva Especial 
com essa capacidade.

Segundo a fabricante, o 
modelo tem sido bem avali-
ado internacionalmente por 
suas capacidades técnicas, 
facilidade de manuseio e 
funcionalidade completa, 
permitindo que quatro ocu-
pantes viajem com conforto 
e bagagem, inclusive em 
voos de longas distâncias.

Para conceder o reconhe-
cimento, a Anac realizou 
vericação documental 
amostral, visitas técnicas à 
fabricante e vistorias na aero-
nave, com o objetivo de con-
rmar que todas as análises 
e ensaios exigidos pelas nor-
mas consensuais da catego-
ria foram cumpridos e que a 
declaração técnica da em-
presa possui base adequada.

O aval da agência regula-
dora consolida Jaguaré co-
mo um polo emergente da 
aviação leve no Brasil e abre 
caminho para a expansão 
das vendas do modelo pro-
duzido no Espírito Santo.

SÃO MATEUS – O mu-
nicípio está entre as 10 cida-
des do Espírito Santo onde a 
economia mais cresceu, se-
gundo levantamento divul-
gado pelo Instituto Jones 
dos Santos Neves (IJSN), 
com base em dados do 
IBGE. O município regis-
trou crescimento de 26,2% 
no PIB em 2023, consoli-
dando-se entre os destaques 
econômicos do Estado.

O estudo revela um mar-
co histórico: 23 municípios 
capixabas já possuem Pro-
duto Interno Bruto acima de 
R$ 1 bilhão, reetindo a 
expansão da atividade eco-
nômica no Espírito Santo. 
Em 2023, 69 cidades apre-
sentaram crescimento do 
PIB, com Viana, Cariacica e 
Santa Maria de Jetibá lide-
rando o ranking.

De acordo com o diretor-
presidente do IJSN, Pablo 
Lira, os dados são funda-
mentais para orientar o pla-
nejamento e a implementa-
ção de políticas públicas. 
“Superar a marca histórica 
de municípios com PIB aci-
ma de R$ 1 bilhão demons-
tra a maturidade e a resiliên-
cia da economia capixaba”, 
avaliou também o secretário 
estadual de Desenvolvi-
mento, Rogério Salume.

Destaques do cresci-
mento econômico no ES

O município que mais 

SÃO MATEUS ENTRE AS 10
CIDADES DO EPÍRITO SANTO
ONDE A ECONOMIA MAIS CRESCE

A obra faz parte do programa federal Pro Trilhos, que 
visa ampliar a malha ferroviária nacional por meio da 
iniciativa privada.

O SLING TSi é um monomotor de quatro lugares, sendo o segundo 
avião do mundo a atender às características da categoria Aero-
nave Leve Esportiva Especial com essa capacidade.

Produção de
macadamia cresce
e conquista mercado
internacional

SÃO MATEUS – Dis-
creta no campo, sosticada 
no mercado e cada vez ma-
is estratégica para a diver-
sicação agrícola do Espí-
rito Santo, a noz macadâ-
mia é dessas culturas que 
falam baixo na paisagem 
rural e alto nas planilhas de 
exportação.

Produzida integralmen-
te em São Mateus, no norte 
do Espírito Santo, ela com-
bina estabilidade produti-
va, ganhos expressivos de 
eciência e forte inserção 
no mercado internacional, 
com destino praticamente 
exclusivo aos Estados Uni-
dos.

Produtividade em al-
ta, área estável

Os números mais recen-
tes revelam um crescimen-
to puxado menos pela ex-
pansão territorial e mais 
pela maturidade dos poma-
res e pela tecnologia. Entre 
2022 e 2024, a área cultiva-
da permaneceu estável, em 
torno de 660 hectares. Ain-
da assim, a produção avan-
çou de forma consistente:

•2022: 1.470 toneladas
•2023: 1.530 toneladas
•2024: 2.055 toneladas

O salto de 39,8% em 
apenas dois anos, sem am-
pliação da área colhida, 
reete manejo aprimorado, 
adoção tecnológica e o 
comportamento típico de 
cu l tu ras  perenes  que 
“aprendem” a produzir 
melhor com o tempo.

Exportações e merca-
do externo

Além do mercado inter-
no, a macadâmia capixaba 
tem presença rme no 
comércio exterior. Em 
2023, as exportações soma-
ram US$ 1,18 milhão, com 
152,9 toneladas embarca-
das. Em 2024, apesar de 
oscilações nos preços in-
ternacionais, o volume su-
biu para 165,4 toneladas, 
totalizando US$ 969,7 mil.

Já em 2025, consideran-
do janeiro a novembro, os 
embarques alcançaram 
US$ 1,27 milhão e 183 to-
neladas, superando os re-

sultados dos anos anterio-
res antes mesmo do fecha-
mento do ano.

O destino chama aten-
ção: 99% do valor e do vo-
lume seguem para os Esta-
dos Unidos, um mercado 
exigente e altamente com-
petitivo. Em 2025, o deba-
te sobre o chamado “tarifa-
ço” norte-americano acen-
deu um alerta no setor. A 
macadâmia entrou inicial-
mente no radar das preocu-
pações, mas o cenário evo-
luiu bem e o produto foi 
incluído na lista de exce-
ções tarifárias, preservan-
do sua competitividade.

“O mercado internacio-
nal de alimentos de maior 
valor agregado exige acom-
panhamento permanente. 
No caso da macadâmia, 
monitoramos de perto o 
debate tarifário, dialoga-
mos com o setor e atuamos 
para garantir previsibilida-
de aos produtores e expor-
tadores. A inclusão do pro-
duto nas exceções foi fun-
damental para manter o 
Espírito Santo competitivo 
e seguro nesse nicho de 
mercado”, avaliou o secre-
tário de Estado da Agricul-
tura, Enio Bergoli.

Segundo ele, a experiên-
cia da macadâmia reforça a 
importância de políticas 
agrícolas que unam inteli-
gência de mercado, moni-
toramento internacional e 
apoio a cadeias produtivas 
ainda pouco conhecidas, 
mas de alto potencial.

São Mateus | Um mu-
nicípio, um produto glo-

bal
Toda a produção e ex-

portação de macadâmia do 
Espírito Santo nascem em 
um único território. São 
Mateus, com área estável e 
estratégia anada, conse-
guiu se posicionar em um 
nicho global altamente es-
pecializado.

A macadâmia capixaba 
é prova de que a agricultura 
do Estado avança não ape-
nas em volume, mas em 
qualidade, eciência e 
visão estratégica. Uma noz 
pequena no tamanho, mas 
grande no impacto.

cresceu foi Viana, com avan-
ço de 45,3%, impulsionado 
principalmente pelo setor 
logístico e pela atração de 
grandes centros de distribui-
ção. O prefeito Wanderson 
Bueno atribui o resultado à 
localização estratégica e a 
políticas voltadas à diversi-
cação econômica, com 
empresas como Amazon, 
Shopee, Raia Drogasil e 
Hypera Pharma.

Já Cariacica teve cresci-
mento de 34,7%, alcançan-
do um empate técnico com 
Vila Velha como a terceira 
maior economia do Estado. 
O município também se des-
taca nacionalmente como o 

maior importador do Espíri-
to Santo, responsável por 
52% das importações esta-
duais, segundo dados do 
ComexStat, do MDIC.

Santa Maria de Jetibá, por 
sua vez, mantém a força do 
agronegócio, especialmente 
na avicultura, sendo desde 
2016 o maior produtor de 
ovos do Brasil.

São Mateus no top 10
Na 10ª posição, São Mate-

us mantém crescimento con-
sistente, sustentado princi-
palmente pelo setor de servi-
ços e pela exploração de pe-
tróleo e gás, atividade que 
garante royalties importantes 

para investimentos públicos.
O desempenho reforça o 

papel estratégico do município 
no Norte do Estado e sua rele-
vância na economia capixaba.

Ranking das cidades 
onde o PIB mais cresceu 

em 2023
Viana (+45,3%)
Cariacica (+34,7%)
Santa  Maria  de  Je t ibá 
(+32,2%)
Itarana (+31,4%)
Sooretama (+29,0%)
Pedro Canário (+27,9%)
Anchieta (+27,8%)
Nova Venécia (+27,6%)
Linhares (+26,8%)
São Mateus (+26,2%)

O estudo revela um marco histórico: 23 municípios capixabas já possuem Produto Interno 
Bruto acima de R$ 1 bilhão, refletindo a expansão da atividade econômica no Espírito Santo.

Produzida integralmente em São Mateus, ela combina 
estabilidade produtiva, ganhos expressivos de eficiên-
cia e forte inserção no mercado internacional, com des-
tino praticamente exclusivo aos Estados Unidos.
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SÃO MATEUS – O 13º 
Batalhão da Polícia Militar 
apresentou um balanço posi-
tivo das ações de segurança 
realizadas durante os feste-
jos de m de ano no Balneá-
rio de Guriri. Em entrevista 
coletiva concedida na ma-
nhã desta quarta-feira (7), 
no auditório do Batalhão, o 
subcomandante Antônio 
Ednis Bergamin destacou a 
tranquilidade registrada ao 
longo das operações.

Segundo o major, o pla-
nejamento estratégico alia-
do ao reforço do policia-
mento ostensivo contribuiu 
para a redução de ocorrên-
cias e para a manutenção da 
ordem pública tanto em São 
Mateus quanto em Concei-
ção da Barra, municípios 
que receberam grande uxo 
de moradores e turistas no 
período.

As ações envolveram 
patrulhamento a pé, motori-
zado e a instalação de pon-
tos-base em áreas de maior 
concentração de pessoas, 
especialmente no Balneário 
de Guriri. De acordo com o 
comando, a integração en-
tre as equipes e a colabora-
ção da população foram de-
cisivas para um saldo consi-
derado seguro e organizado 
durante as celebrações do 
Ano-Novo.

Bergamin relatou que, 
desde o início da operação, 
no nal de dezembro, até o 
dia 4 de janeiro, o esquema 
de segurança contou com 
mais de 200 agentes por dia, 
reunindo todas as forças de 
segurança, além da segu-
rança privada contratada 
pela Prefeitura de São Mate-
us.

A prefeitura informou 
que mais de 150 mil pessoas 
circularam diariamente pela 
área dos eventos, desde a 
noite do Réveillon até o últi-
mo show do cantor Léo San-
tana, realizado no início da 
noite de domingo (4).

Outro ponto ressaltado 
pelo subcomandante foi a 
ausência de registros de 
mortes tanto na área do even-
to quanto nas principais ro-
dovias de acesso ao balneá-
rio durante o período festi-
vo.
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De acordo com o boletim da Polícia Militar, o objeto foi 
arremessado pela cunhada do jovem, que também é me-
nor de idade, durante uma briga com a irmã. 

SÃO MATEUS – Um 
homem de 29 anos, identi-
cado como Vitor Alves, foi 
morto a tiros no bairro Pedra 
D’Água, em São Mateus, no 
Norte do Espírito Santo.

De acordo com a Polícia 
Militar, o tio da vítima rela-
tou que estava em casa quan-
do ouviu diversos disparos. 
Ao sair para vericar, en-
controu o sobrinho caído no 

chão. Moradores ainda ten-
taram socorrer Vitor, que foi 
levado ao Hospital Roberto 
Arnizaut Silvares, mas ele já 
chegou sem vida à unidade.

Durante o atendimento 
da ocorrência, os policiais 
encontraram um carregador 
de pistola com 13 munições 
na cintura da vítima. A Polí-
cia Cientíca foi acionada 
para realizar a perícia, e o 
corpo foi encaminhado à 
Seção Regional de Medici-
na Legal (SML), em Linha-

res.
Em nota, a Polícia Civil 

informou que o homicídio 
está sendo investigado pela 
Delegacia Especializada de 
Homicídios e Proteção à 
Pessoa (DHPP) de São Mate-
us. Até o momento, nenhum 
suspeito foi preso.

O caso segue sob apura-
ção, e informações que pos-
sam ajudar nas investiga-
ções podem ser repassadas 
de forma anônima às autori-
dades.
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BATALHÃO DA POLÍCIA MILITAR
AVALIA FESTAS DE FIM DE ANO COMO
TRANQUILAS NO BALNEÁRIO DE GURIRI

SÃO MATEUS – Cri-
minosos encapuzados rou-
baram seis toneladas de 
pimenta-do-reino de uma 
fazenda na madrugada des-
te domingo (4), na região 
de Paulista, em São Mate-
us, no Norte do Espírito 
Santo. Durante a ação, o 
caseiro da propriedade e a 
esposa foram feitos reféns.

Segundo relato à Polícia 
Militar do Espírito Santo, 
três homens armados ren-
deram o casal, amarraram 
as vítimas e, em seguida, 
utilizaram veículos da pró-
pria fazenda — uma moto-
cicleta, um trator agrícola e 
uma carroça — para retirar 
a produção.

Em nota, os proprietári-
os informaram que o preju-
ízo estimado é de R$ 120 
mil. Eles destacaram a atua-
ção das forças de seguran-
ça: “A resposta rápida da 
polícia foi fundamental 
para a recuperação de parte 

do material subtraído, de-
monstrando comprometi-
mento, prossionalismo e 
dedicação à segurança da 
população”.

Durante as buscas, os 
policiais encontraram um 
eucalipto cortado, o que 
levantou a suspeita de que 
parte da carga estivesse es-
condida nas proximidades. 
Em uma área de mata, um 
homem foi localizado pró-
ximo ao trator carregado 
com parte da mercadoria. 
Houve troca de tiros, mas o 
suspeito conseguiu fugir.

Ao nal da operação, 
três toneladas de pimenta-
do-reino foram recupera-
das, além do trator e da car-
roça. A carga retirada da 
mata foi recolhida pelo pró-
prio proprietário da fazen-
da. O caso será investigado 
pela Polícia Civil do Espí-
rito Santo, que busca iden-
ticar e localizar os res-
ponsáveis.

HOMEM É ASSASSINADO COM 13
TIROS EM BAIRRO DE SÃO MATEUS

Com a conclusão do inquérito, a mulher foi indiciada por 
estelionato. O caso agora segue para a Justiça, que decidirá 
sobre a abertura da ação penal. O nome da mulher não foi 
divulgado.

Bandidos
encapuzados
roubam 6 toneladas
de pimenta-do-
reino na zona rural

O valor da produção acompanhou a evolução do setor, atin-
gindo R$ 68,4 milhões em 2024, o que representa mais que 
o dobro do registrado em 2020 (R$ 26,3 milhões). 

grande quantidade de cocaí-
na.

Na área de trânsito e cri-
mes patrimoniais, os núme-
ros também foram expressi-
vos: redução aproximada de 
65% nos roubos de veícu-
los, 85% nos roubos a esta-
belecimentos comerciais e 
66% nos roubos a residênci-
as.

Ao longo do ano, mais de 
1.151 pessoas foram presas, 
sendo que quase metade das 
detenções envolveu reinci-
dentes, indivíduos que já 
haviam sido presos anteri-
ormente e retornaram às 
ruas em função da legisla-
ção vigente.

Em São Mateus, foram 
registrados 48 homicídios 
em 2025. Destes, 44 casos 
envolveram pessoas ligadas 
ao crime, enquanto quatro 
vítimas ainda não foram 
identicadas.

Perspectivas para 2026
Para 2026, Bergamin ar-

mou que a expectativa é co-
locar em funcionamento o 
sistema de videomonitora-
mento em parceria com a 
Prefeitura de São Mateus.

Além disso, o Governo 
do Estado deverá instalar 
novos totens de segurança 
no município e ampliar os 
pontos do cerco inteligente 
já existentes, reforçando 
ainda mais a segurança pú-
blica na região.

Blitz x Monitoramento
Diferentemente dos anos 

anteriores, no nal de 2025 
o 13º Batalhão optou por 
intensicar o monitora-
mento ao longo da Rodovia 
Othovarino Duarte Santos, 
reduzindo a realização de 
blitze tradicionais. O novo 
modelo foi avaliado de for-
ma positiva pelo Comando, 
que destacou a inexistência 
de acidentes de trânsito 
com vítimas fatais no pe-
ríodo.

Apesar do resultado, o 
major alertou que ainda fo-
ram agrados condutores 
dirigindo sob efeito de álco-
ol, os quais foram devida-
mente autuados conforme 
determina a legislação. Ber-
gamin chamou atenção para 
um ponto frequentemente 
ignorado pelos motoristas: 
além da multa e da suspen-
são da CNH, o seguro do 
veículo não cobre danos 
quando há consumo de bebi-
da alcoólica.

Como exemplo, ele citou 
um acidente ocorrido em 
uma das avenidas do bal-
neário, no qual uma servi-
dora estadual, sob efeito de 
álcool, atingiu cinco veícu-
los. Segundo o major, caso 
as vítimas também estives-
sem alcoolizadas, teriam 
que arcar integralmente 
com os prejuízos. “Não faz 
sentido colocar em risco a 
própria vida e o patrimônio 

por causa da bebida”, refor-
çou.

Carnaval no Balneário 
de Guriri e em Conceição 

da Barra
“O nosso trabalho não 

para”, armou o subcoman-
dante, ao comentar o plane-
jamento para o Carnaval. 
Segundo ele, as conversas 
já começaram com as prefe-
ituras, forças de segurança e 
o Ministério Público.

Reuniões iniciais foram 
realizadas com o prefeito de 
São Mateus, Marcus Batis-
ta, e com o prefeito de Con-
ceição da Barra, Erivan Ta-
vares. As estratégias para os 
dias de folia ainda serão de-
nidas, considerando que o 
Carnaval exige cuidados 
especícos, diferentes do 
Réveillon. Mesmo assim, 
Bergamin armou que a 
Polícia Militar está prepara-
da para garantir um evento 
tranquilo, conforme a dire-
triz do comando-geral.

Balanço anual das ope-
rações

Durante a coletiva, o sub-
comandante apresentou 
ainda o balanço geral das 
ações do 13º Batalhão ao 
longo do ano. Segundo ele, 
a Polícia Militar causou o 
maior prejuízo já registrado 
ao tráco de drogas na re-
gião, estimado em milhões 
de reais, com a apreensão de 

No estado, a abertura contou com a participação do Departamento de Operações de 
Trânsito (DOT) da Prefeitura da Serra e da concessionária Ecovias Capixabas. 

Durante a ação, o caseiro da propriedade e a esposa fo-
ram feitos reféns.

SÃO MATEUS – De 
acordo com o Corpo de 
Bombeiros Militar do Espí-
rito Santo, a vítima estava 
em um barco com outra 
pessoa quando a embarca-
ção virou e ambos caíram 
na água. Um dos ocupantes 
conseguiu retornar à super-
fície, enquanto o outro de-
sapareceu. O corpo foi loca-
lizado após mais de uma 
hora de buscas, já sem sina-
is vitais.

Os bombeiros foram 
acionados pouco depois 
das 14h. Ao chegarem ao 
local, receberam a conr-

mação de que dois homens 
haviam se envolvido no 
acidente com a embarca-
ção, dando início às buscas 
no trecho do rio.

A Polícia Cientíca do 
Espírito Santo informou 
que o corpo foi encami-
nhado à Seção Regional de 
Medicina Legal de Linha-
res para realização de ne-
cropsia. Após os procedi-
mentos legais, o corpo será 
liberado para os familia-
res.

O caso segue registrado 
pelas autoridades compe-
tentes.

Homem morre
afogado no Rio
Cricaré em
São Mateus
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SÃO MATEUS – O pe-
ríodo de festas de m de ano 
e o Réveillon no balneário de 
Guriri provocaram um forte 
impacto econômico em São 
Mateus, com crescimento 
expressivo na movimenta-
ção nanceira de diversos 
setores da economia local. O 
aumento no uxo de visitan-
tes reetiu diretamente no 
consumo de serviços, no co-
mércio formal e nas ativida-
des informais ao longo da 
semana do Réveillon.

Com base no Gasto Mé-
d io  Diá r io  Ind iv idua l 
(GMDI), divulgado pela Se-
cretaria Estadual de Turismo 
(Setur) , o valor médio de R$ 
251,71 por pessoa/dia, alia-
do à estimativa de visitantes 
que permaneceram em Guri-
ri durante o período festivo, 
aponta que a circulação de 
recursos no município ultra-
passou R$ 250 milhões.

O montante representa 
um crescimento de 17,3% 
em relação ao ano anterior, 
indicando maior disposição 
de consumo por parte dos 
turistas e visitantes que esco-
lheram São Mateus como 
destino para celebrar a vira-
da do ano.

Além do comércio for-
mal, a economia informal 
também foi fortemente im-
pactada. Levantamentos pre-
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Cirurgião plástico explica como o pré-operatório pode ser um estí-
mulo para largar o vício em cigarro. Estudo mostra redução da de-
pendência.

Padre Daniel Sousa Berga-
min

Padre Evanderson Medei-
ros

A semana missionária 
terá um momento especial 
no dia 16, com a missa presi-

Durante operação da Polícia Federal, cerca de 1kg de 
haxixe foi apreendido, além de uma arma de fogo.

SÃO MATEUS – Uma 
servidora pública estadual, 
de 44 anos, foi exonerada 
do cargo na Secretaria Esta-
dual das Mulheres após se 
envolver em um acidente 
de trânsito sob efeito de 
álcool no bairro Guriri, em 
São Mateus, no Norte do 
Espírito Santo. A servidora 
foi identicada como Tati-
ana de Souza Simplício 
Gava.

A exoneração foi publi-
cada nesta quarta-feira (7) 
no Diário Ocial do Espíri-
to Santo, com o desliga-
mento do cargo de assesso-
ra especial, de provimento 
em comissão.

Dinâmica do acidente
Segundo a Polícia Mili-

tar do Espírito Santo, a 
equipe foi acionada para 
atender a uma colisão fron-
tal envolvendo um Fiat 
Cronos, veículo ocial da 
secretaria conduzido por 
Tatiana,  e um Nissan 
Kicks. Com o impacto, 
também foram atingidos 
um Jeep Compass e outros 
dois carros que estavam 
estacionados: um Ford Ka 
e um Nissan Sentra.

Duas pessoas que esta-
vam no Nissan Kicks, pai e 
lho, sofreram ferimentos 
leves. O lho precisou ser 
encaminhado ao Hospital 
Roberto Silvares, com quei-
xas de dores na coluna e na 
região das costelas.

Teste do bafômetro e 
prisão em agrante
De acordo com a Polícia 

Militar, três condutores 
envolvidos no acidente 
realizaram o teste do etilô-
metro. O exame de Tatiana 
apontou 0,75 mg/L de álco-
ol por litro de ar alveolar, 
enquanto os outros dois 
motoristas testaram negati-
vo para ingestão de bebida 
alcoólica.

A Polícia Civil do Espí-
rito Santo informou que a 
servidora foi conduzida à 
Delegacia Regional de São 
Mateus, onde foi autuada 
em agrante por embria-
guez ao volante. Ela foi 
liberada para responder em 
liberdade após o pagamen-
to de ança arbitrada pela 
autoridade policial da Cen-
tral de Teleagrante.

Nota da Secretaria 
Estadual das Mulheres

Em nota ocial, a Secre-
taria Estadual das Mulheres 
informou que foi comuni-
cada do ocorrido no dia 5 
de janeiro e que instaurou 
processo administrativo 
interno para apurar os fatos. 
A servidora foi imediata-
mente afastada de suas fun-
ções e, posteriormente, exo-
nerada nesta quarta-feira.

A reportagem tenta con-
tato com a defesa de Tatia-
na de Souza Simplício Ga-
va. O texto será atualizado 
caso haja manifestação.

FESTAS DE FINAL DE ANO MOVIMENTAM
MAIS DE R$ 250 MILHÕES NA ECONOMIA

“JESUS NO LITORAL” LEVA MISSAS
E SHOWS AO BALNEÁRIO DE GURIRI

Dados apontam redução de crimes em Jaguaré; trabalho 
em conjunto entre as forças policiais e autoridades munici-
pais reflete a eficiência das políticas públicas que são 
desenvolvidas no município.

dida pelo bispo diocesano 
Dom Paulo Bosi Dal’bó, 
reunindo jovens, famílias e 
comunidades da região.

Encerramento com músi-
ca e alegria 

Para fechar a programação 
em clima de celebração, o 
dia 17 será marcado por gran-
des shows católicos na orla, 
com:
Colo de Deus
Roony Moura
Ministério Levada Nova, 
trazendo seu contagiante 
“axé católico”

Fé que ocupa a praia
Com missas, ações evan-

gelizadoras e música, o Je-
sus no Litoral propõe um 
encontro entre espiritualida-
de e verão, onde a areia vira 
altar, o mar acompanha em 
silêncio e a juventude assu-
me o protagonismo da fé.

Data: 11 a 17 de janeiro de 
2026
Local: Orla de Guriri – São 
Mateus/ES
Uma semana para quem 
quer viver o verão com sol, 
alegria… e coração voltado 
para o alto.

SÃO MATEUS – Faltam 
poucos dias para o “Jesus no 
Litoral 2026”, uma semana 
missionária voltada aos jo-
vens católicos que promete 
transformar a orla de Guriri 
em um grande espaço de fé, 
música e evangelização. O 
evento acontece entre 11 e 
17 de janeiro.

Missas diárias na orla 
Durante toda a semana, 

haverá missas diárias ao ar 
livre, com a participação de 
sacerdotes da diocese. Estão 
conrmados:
Padre Patric da Silva Wan-
derley
Padre Fernando
Padre Jonathan Costa Rocha

Servidora do ES que
provocou acidente sob
efeito de álcool
é exonerada

SÃO MATEUS – A ad-
ministração municipal deu 
mais um passo decisivo 
para a melhoria da infraes-
trutura educacional da ci-
dade. Conrmando a fama 
de agilidade na regulariza-
ção e expansão de espaços 
públicos, o prefeito ocia-
lizou a desapropriação de 
uma área estratégica loca-
l izada aos fundos da 
EMEF Lilazina Gomes de 
Souza.

A medida chega para 
solucionar um problema 
antigo. A escola, reconhe-
cida por desenvolver um 
papel educacional funda-
mental para as famílias do 
entorno, necessitava há 
muito tempo de uma refor-
ma estruturante. O espaço 
físico limitado impedia o 
crescimento da unidade e a 
melhoria das condições de 
ensino.

Com a incorporação do 

novo terreno, a Prefeitura 
garante a viabilidade téc-
nica para a ampliação da 
unidade. A EMEF Lilazi-
na, que já se encontra em 
processo de reformas, pas-
sará por uma transforma-
ção signicativa.

Segundo o Executivo, o 
objetivo da desapropria-
ção vai além da simples 
obra física: trata-se de ga-
rantir conforto e seguran-
ça. A nova estrutura permi-
tirá que alunos tenham sa-
las mais adequadas e áreas 
de convivência melhores, 
além de oferecer aos pro-
ssionais da educação um 
ambiente de trabalho mais 
digno e seguro.

As obras de ampliação 
devem seguir o cronogra-
ma da reforma já em anda-
mento, marcando um novo 
capítulo na história da 
EMEF Lilazina Gomes de 
Souza.

Prefeitura
desapropriada área
para ampliação da
Escola Lilazina
Gomes de Souza

Embora os dados ainda 
sejam estimativas prelimi-
nares, em fase de consolida-
ção, os números já indicam 
que o período de festas teve 
papel relevante na economia 
do município, especialmente 
em Guriri, consolidando o 
turismo como vetor estraté-
gico de desenvolvimento.

A Prefeitura de São Mate-
us segue monitorando os 
indicadores econômicos e 
turísticos, com foco no pla-
nejamento e na melhoria 
contínua das ações voltadas 
ao crescimento sustentável 
do município.

Batista, os números refor-
çam a importância do plane-
jamento das ações voltadas 
ao período de verão.

“Não podemos classicar 
toda a estrutura montada 
para o verão como gasto, 
mas sim como investimento 
na cidade. Essa movimenta-
ção econômica benecia o 
comércio local e contribui 
diretamente para a renda de 
muitas famílias. O próximo 
verão já está sendo planeja-
do com foco em organiza-
ção, segurança e desenvolvi-
mento econômico”, desta-
cou.

liminares mostram que am-
bulantes que atuaram duran-
te a semana do Réveillon 
movimentaram milhões de 
reais, fortalecendo a geração 
de renda direta para traba-
lhadores locais e regionais.

Setores como hotelaria, 
bares, restaurantes, super-
mercados, postos de com-
bustíveis, aluguel por tem-
porada, comércio varejista e 
serviços em geral registra-
ram aumento signicativo 
na demanda, impulsionados 
pelo intenso uxo de pesso-
as no balneário de Guriri.

Para o prefeito Marcus 

O aumento no fluxo de visitantes refletiu diretamente no consumo de serviços, no comércio 
formal e nas atividades informais ao longo da semana do Réveillon.

A servidora foi identificada como Tatiana de Souza Sim-
plício Gava.
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Você sabia que apenas 
uma a cada 20 pizzas de 
queijo vendidas no Reino 
Unido contém queijo? As 
outras 19 vão com um 
preparado articial de 
mesmo sabor. Se sua op-
ção for pelo presunto sai-
ba que a chance de rece-
ber o que comprou é de 
apenas 50% - poderá vir 
um preparado de restos 
de peru triturados e com-
pactados.

No Butão e no Sri Lan-
ka uma poderosa empre-
sa ocidental decidiu tes-
tar um novo tipo de vaci-
nas em crianças, matan-
do várias. Na África re-
cente pesquisa constatou 
que 90% dos veículos 
para lá exportados são 
perigosos para a saúde.

Por falar em saúde des-
cobriu-se que os europe-
us gastam por ano 10,5 
bilhões de Euros em medi-
camentos falsicados. E 
que na Arábia Saudita 
aplicou-se “botox” - sim, 
a popular toxina botulí-
nica - em camelos a m 
de que, mais belos, al-
cançassem maior preço 
em dado evento.

Na China descobriu-se 
que uma empresa farma-
cêutica vendeu mais de 
12 mil lotes de um produ-
to de plasma sanguíneo 
contaminado com HIV. 
Vem também daquele pa-
ís o caso das vinte tonela-
das de frango cujo prazo 
de validade se esgotara 
na década de 1960 - 53 
anos antes - e que esta-
vam sendo comercializa-
dos normalmente.

Nos EUA um sítio ele-
trônico especializado em 
análise de estabeleci-
mentos de hotelaria acon-

ECONOMIA NA CONTA DE LUZ:
3 DICAS PARA DIMINUIR GASTOS
COM AR-CONDICIONADO

ATESTADOS MÉDICOS EM PAPEL NÃO VALEM
EM 2026? ENTENDA RESOLUÇÃO DO CFM

SÃO PAULO – Embora 
circulem notícias nas redes 
sociais armando que os 
atestados médicos em papel 
deixarão de valer em 2026, a 
informação não é verdadeira. 
O Conselho Federal de Medi-
cina (CFM) se pronunciou 
sobre o assunto em dezembro, 
garantindo que os atestados 
eletrônicos, quando implanta-
dos, não eliminarão a existên-
cia de atestados em papel.

Segundo o órgão, não ocor-
reu mudança na legislação 
que impeça a aceitação de 
documentos impressos por 
empregadores ou institui-
ções. “Atestados médicos 
físicos (em papel) e digitais 
seguem válidos e planamente 
aceitos”, arma o CFM.

Resolução do CFM e polê-
mica dos atestados

As notícias falsas derivam 
de uma interpretação errada 
de uma resolução de 2024 do 
CFM (n.º 2.382/2024) que 
instituiu a plataforma Atesta 
CFM. O portal teria como 
objetivo centralizar a emis-

são de atestados digitais e 
seria um validador dos docu-
mentos, mas a plataforma 
está judicialmente suspensa e 
não tem data para entrar em 
vigor.

O problema legal é que a 
resolução estabelecia que 
documentos emitidos por 
outras plataformas digitais só 
seriam considerados válidos 
quando integrados ao ecos-
sistema do Atesta CFM. A 
previsão gerou interpreta-
ções de exclusividade e levou 
a questionamentos públicos.

“O Atesta CFM não repre-
senta o único sistema ecaz 
para coibir a existência e a 
circulação de documentos 
falsos no Brasil. Torná-lo 
ocial e obrigatório em todo 
o território nacional e ainda 
propondo novas estruturas 
tecnológicas, sem a devida 
avaliação de compatibilidade 
com recursos já existentes e 
reconhecidos pela legislação 
federal gera uma insegurança 
jurídica sem precedentes”, 
arma o advogado especiali-

SÃO PAULO – O aumento 
do consumo de energia elétrica 
no verão está associado, princi-
palmente, ao uso de de ar-
condicionado e ventilador. Se-
gundo dados da Agência Naci-
onal de Energia Elétrica (Ane-
el), na estação mais quente do 
ano a despesa com a conta de 
luz pode car até 8,6% mais 
cara. O docente do Curso de 
Engenharia Elétrica da Facul-
dade Anhanguera dá dicas para 
diminuir os gastos.

“A temperatura, a umidade e 
a velocidade do ar são impor-
tantes fatores que compõem 
um ambiente ideal, que seria 
um equilíbrio entre o calor e o 
frio”, arma Vanderson Eliziá-
rio, Coordenador do curso de 
Engenharia Elétrica da Facul-
dade Anhanguera. De acordo 
com a Norma Regulamentado-
ra 17, a temperatura aceitável 
em um ambiente de trabalho 
gira entre 23° e 26° no verão.

O uso do ar-condicionado 
pode aumentar a conta de luz 
em até 50%. “O cálculo da des-
pesa com energia elétrica de-
pende de uma série de condi-
ções, como a capacidade do 
aparelho em BTUs, a quantida-
de de horas em funcionamento 
e outras, como a situação da 
instalação, limpeza e boas prá-
ticas de uso”, alerta o especia-
lista, que recomenda três dicas 
para economizar na conta de 
luz. Conra:

– Escolha correta do apare-
lho: no mercado há aparelhos 
que possuem uma melhor e-
ciência energética. A tecnolo-
gia conhecida como “inverter” 

zado em saúde Ronaldo Le-
mos, do Rennó Penteado 
Sampaio Advogados.

Funcionamento previsto 
e efeitos práticos

Quando divulgada, a pla-
taforma também foi apresen-
tada como registro digital de 
atestados vinculados ao tra-
balhador, o que segundo o 
advogado poderia ferir direi-
tos à privacidade. O sistema 
permitiria acesso a documen-
tos emitidos, com ltros por 
especialidade, diagnóstico, 
hospital, clínica, período ou 
nome do médico. Para médi-
cos, o uso envolveria acesso 
ao site, autenticação e emis-
são de documentos.

O Conselho Federal de 
Medicina defende que a fer-
ramenta dispensaria carim-
bos e papel timbrado e redu-
ziria riscos de roubo de recei-
tuários. Em locais sem acesso 
à internet, o médico poderia 
imprimir talonário com códi-
go de segurança e posterior 
inclusão no sistema.

“Atestados falsos ou adul-
terados geram consideráveis 
prejuízos tanto para as em-
presas quanto para a previ-
dência social e, em última 
análise, para toda a popula-
ção. Com a implantação do 
Atesta CFM, buscamos en-
frentar esse problema na raiz, 
uma vez que apenas os atesta-
dos chancelados pelo Atesta 
CFM serão considerados váli-
dos” armou o conselheiro 
Hideraldo Cabeça, relator da 
proposta, quando a platafor-
ma foi divulgada.

Apesar das previsões, o 
próprio conselho reconhece 
que a plataforma não elimina 
a validade do papel. Enquan-
to perdurar a suspensão judi-
cial, nenhuma obrigação no-
va incide sobre médicos, tra-
balhadores ou empresas. “O 
CFM aguarde decisão deni-
tiva da Justiça Federal para 
que os médicos possam emi-
tir seus atestados de forma 
rápida, prática e segura atra-
vés do Atesta CFM”, conclui 
o Conselho.

Medida do Conselho Federal de Medicina (CFM) para incentivar uso de atestados ele-
trônicos gerou onda de fake news. Tire suas dúvidas.

selhou a uma mulher que 
havia sido estuprada em 
um deles que deixasse 
sobre o mesmo um co-
mentário de “muito ru-
im”. Não nos esqueça-
mos, evidentemente, dos 
acidentes aéreos causa-
dos pela má qualidade de 
algumas aeronaves nor-
te-americanas vendidas 
pelo planeta afora.

Na Turquia descobriu-
se uma empresa especia-
lizada em fabricar cole-
tes salva-vidas que sim-
plesmente não boiavam, 
todos vendidos aos imi-
grantes que tem morrido 
aos milhares fugindo dos 
horrores que o tão cristão 
Ocidente lhes impõem em 
seus países de origem.

Aqui mesmo no Brasil 
uma grande empresa deci-
diu que um carregamento 
de frango contaminado, 
devolvido após ser consi-
derado impróprio para 
consumo pelas autorida-
des do Reino Unido, deve-
ria ser vendido aos brasi-
leiros - crianças incluí-
das.

Eis aí um quadro mere-
cedor de reexão. Anal, 
a vender tais produtos 
estão pessoas instruídas, 
muitas vezes detentoras 
de vastos recursos mate-
riais - e a scalizá-las 
habitantes do mundo das 
leis, não menos prepara-
dos e ainda revestidos de 
todas as garantias legais. 
Como explicar-se este 
estado de coisas, então?

dos por equipe técnica especia-
lizada, que assegure um bom 
manuseio e manutenção contí-
nua dos equipamentos”, avisa o 
docente da Anhanguera.

Dica bônus: “Os aparelhos 
de ar-condicionado passam por 
testes e aferições para garantir 
o bom funcionamento, qualida-
de e eciência energética. 
Consulte o selo de consumo 
pelos critérios de classicação 
do Inmetro antes de realizar a 
compra. Recomenda-se ainda a 
instalação de cortinas no ambi-
ente para ajudar no controle da 
temperatura interna”, comple-
menta o especialista.

12m² pode receber um equipa-
mento de 9000 BTUs. De acor-
do com o especialista, o apare-
lho com a capacidade ideal pa-
ra cada ambiente também con-
tribui na redução do consumo 
de energia.

– Limpeza e manutenção: 
além de ser essencial para manu-
tenção da qualidade do ar, pre-
venindo doenças e protegendo a 
saúde das pessoas, a limpeza 
dos ltros de ar e dutos do ar-
condicionado deve ser feita re-
gularmente. Também é impor-
tante que a manutenção esteja 
em dia. “Por isso, é importante 
que os aparelhos sejam instala-

tem a função de ajustar a velo-
cidade do compressor confor-
me a demanda de resfriamento 
do local. Apesar de mais caro, 
algumas marcas prometem 
redução de consumo de energia 
em até 40%.

– Cálculo do cômodo a ser 
resfriado: outra característica 
que precisa ser observada é a 
c a p a c i d a d e  d o  a r -
condicionado, o que pode ser 
identicado pela quantidade de 
BTUs. O cálculo é de 600 a 800 
BTUs por metro quadrado, 
sendo o valor menor para ambi-
entes em que não há incidência 
de sol. Assim, um quarto de 

O docente do Curso de Engenharia Elétrica da Faculdade Anhanguera dá dicas para 
diminuir os gastos.
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COMUNICADO
LEGACY FAMILY CAPITAL – INVESTMENTS & HOLDING LTDA torna público que requereu da Secreta-
ria Municipal de Meio Ambiente de São Mateus-ES, através do processo Municipal nº 58/2026, 
Licença Ambiental Prévia, de Instalação e Operação, para a a�vidade de Terraplenagem, localizada 
na Rodovia Othovarino Duarte Santos, SN, entre o Rio Preto e o Mariricu, Fazenda Villa Verde, SÃO 
MATEUS ES.
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