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FOTOS: DIVULGACAO

QUATRO MILHOES DE PESSOAS TERAD
DE FAZER PROVA DE VIDA NO INSS

SAO PAULO - Quatro
milhdes de beneficiarios do
Instituto Nacional do Segu-
ro Social (INSS) terdo de
fazer prova de vida para ndo
ter seu beneficio bloquea-
do. De acordo com o institu-
to, todos ja foram notifica-
dos por meio do aplicativo
Meu INSS ou por meio do
extrato do banco no qual é
feito o pagamento. Com
informacdes da Agéncia
Brasil.

Segundo o INSS, a men-
sagem foi entregue somente
para os beneficidrios cuja
comprovacdo de vida nao
pbde ser feita de forma auto-
matica pelo sistema.

Os beneficirios terdao o
prazo de 30 dias para fazer a
prova de vida, contados a
partir da data do aviso para
realizar o procedimento.

O instituto divulgou um
passo a passo para ajudar os
beneficidrios a regulariza-
rem a situagao:

Acesse o site ou aplicati-
vo Meu INSS, faca login e
siga as instrucdes para o
reconhecimento facial, se
for pedido;

Em alguns bancos, é pos-
sivel realizar a Prova de Vi-
da online, diretamente pelo
aplicativo ou site do banco;

Se preferir, o beneficiario
também pode comparecer
presencialmente a agéncia
bancaria responsavel pelo
pagamento e apresentar um
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Notificacoes foram enviadas por aplicativo ou extrato bancario.

documento oficial com
foto.

Quem precisa fazer?

Mesmo com o novo siste-
ma automatico, em alguns
casos o INSS ndo consegue
confirmar a Prova de Vida
sozinho. Quando isso acon-
tece, o proprio beneficiario
deve realizar o procedimen-
to, que pode ser feito pelo
Meu INSS, pelo aplicativo
ou site do banco, ou indo a
agéncia bancaria pessoal-
mente, se preferir.

Por que a Prova de Vi-
da é importante?

A Prova de Vida é a con-

firmacdo de que o beneficia-

rio esta vivo e tem direito de
continuar recebendo o bene-
ficio previdenciario. O pro-
cedimento é fundamental
para prevenir fraudes e ga-
rantir que os pagamentos
sejam feitos de forma corre-
ta, protegendo o sistema e o
dinheiro de quem contribu-
iu avida inteira para o pais.

Alerta contra golpistas

Aposentados e pensio-
nistas devem ficar atentos
para os golpistas que tentam
enganar os beneficiarios
com ligacOes e mensagens
falsas, ameacando corte do
beneficio, solicitando da-
dos pessoais ou até marcan-
do falsos agendamentos.

O INSS ndo realiza con-
tatos diretos pedindo a reali-
zacdo da Prova de Vida nem
envia mensagens por
WhatsApp, SMS ou aplica-
tivos, ameacando o bloque-
io do beneficio. Também
nao envia servidores as resi-
déncias dos beneficiarios
para recolher documentos
ou para fazer o procedimen-
to de comprovacao de vida.

Duvidas podem ser es-
clarecidas por meio dos
canais oficiais do INSS:

Site: gov.br/inss

Aplicativo Meu INSS

Central 135 (funciona de

segunda a sabado, das 7h as
22h)

POLICIA APREENDE 390 KG DE CARNE DE CAVALO
QUE SERIAM PARA CHURRASQUINHOS NO ES

ARACRUZ - Dois ho-
mens, de 24 e 67 anos, foram
presos no final da tarde desta
terca-feira (21) transportando
390 quilos de carne de cavalo
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que seria vendida para acou-
gues, restaurantes e churras-
quinhos da Grande Vitéria. A
acdo faz parte da Operacdo
Estado Presente, deflagrada no

Norte do Estado.

“A dupla vinha sendo moni-
torada pela equipe da DP de
Fundao ha dez dias, pois havia
a suspeita de que eles estariam
fornecendo carne de cavalo
para estabelecimentos locali-
zados em Jacaraipe e Nova
Almeida, na Serra, e em alguns
bairros de Vila Velha”, expli-
cou o titular da DP de Fundao,
delegado Leandro Sperandio.

Ainda na tarde de terca, os
suspeitos mataram dois cavalos
na regiao de Cupido, no muni-
cipio de Aracruz, e estavam
transportando a carne quando
foram interceptados em Praia

Grande, no municipio de Fun-
dao. Os policiais encontraram
as cabecas e o couro dos anima-
isnolocal do abate.

Os investigados foram autu-
ados em flagrante pelos crimes
de maus tratos a animais, crime
contra a saude publica e crime
contra o consumidor. A dupla
foi encaminhada ao Centro de
Detencao Proviséria de Ara-
cruz.

A carne foi descartada em
local adequado atendendo as
exigéncias da Vigilancia Sanita-
ria. Os estabelecimentos que ja
foram identificados estdo sendo
monitorados pela Policia Civil.

Sabado, 25 de outubro de 2025

Producao de mel
cresce 55% no
ES e Estado
projeta chegar

a mil toneladas

atée 2032

VITORIA — A produ-
cdo de mel no Espirito
Santo vem registrando
crescimento continuo e
tornando-se uma impor-
tante atividade da agri-
cultura familiar capixa-
ba. De acordo com dados
do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica
(IBGE), o Estado produ-
ziu 846 mil quilos de mel
em 2024, um aumento de
55% em relacdo a 2016,
quando o volume era de
544 mil quilos.

O valor da produgao
também mais que do-
brou, passando de R$ 6,2
milhoes para R$ 12,3 mi-
lhdes no periodo. Entre
os municipios de maior
destaque, Aracruz lidera
o ranking estadual, res-
pondendo por 10,6% da
producdo, seguido de
Fundao (9,7%) e Mare-
chal Floriano (9,5%).

De acordo com o se-
cretario de Estado da
Agricultura, Abasteci-
mento, Aquicultura e Pes-
ca, Enio Bergoli, o setor
apicola esta em expansao
e tem recebido atengdo
especial dentro do Plano
Estratégico de Desenvol-
vimento da Agricultura
Capixaba (PEDEAG 4).

“A apicultura capixaba
tem grande potencial pa-
ra gerar renda, diversifi-
car a producgdo e fortale-
cer a agricultura familiar.
O PEDEAG 4 estabelece
objetivos claros, como
ampliar a assisténcia téc-
nica, fortalecer o coope-
rativismo e incentivar o
uso de abelhas como bio-
insumos agricolas. Nosso

desafio é chegar a 2032
com uma produgao esta-
dual de mil toneladas de
mel, valorizando o pro-
dutor e ampliando o con-
sumo entre 0s capixa-
bas”, destacou Bergoli.
Além da geragdo de
renda, a apicultura e ame-
liponicultura — criacdo de
abelhas com e sem ferrao
— desempenham papel
estratégico na sustentabi-
lidade ambiental e na se-
guranca alimentar. As
abelhas sdo responsaveis
pela polinizacdo de di-
versas culturas agricolas,
contribuindo para o au-
mento da produtividade
das lavouras e para o equi-
librio dos ecossistemas.

Meliponicultura

Outro aspecto de desta-
que é a meliponicultura,
atividade que vem ga-
nhando espago em propri-
edades familiares capixa-
bas. As abelhas nativas
sem ferrdao — como a jatai,
urucu e mandacaia — pro-
duzem mel com caracte-
risticas unicas, de alto va-
lor agregado e reconheci-
do por suas propriedades
medicinais. Esse tipo de
criacao, além de sustenta-
vel, se mostra uma alter-
nativa interessante para
pequenos produtores e
para a conservagao da bio-
diversidade local.

Com agoes de incenti-
vo, inovagdo e sustenta-
bilidade, o Espirito Santo
segue consolidando sua
posicdo como referéncia
na producao de mel e no
fortalecimento da apicul-
tura familiar no Brasil.
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GRECA E DESAPROPRIADO E SERA
TRANSFORMADO EM GCOMPLEXQ
ESPORTIVO MUNICIPAL

SAO MATEUS - A Pre-
feitura de Sdo Mateus ofici-
alizou a desapropriacdao da
area do antigo Greca, um
espaco aguardado ha anos
pela populagdo e que agora
passa oficialmente a inte-
grar o patriménio munici-
pal. O Decreto n°
18.222/2025, publicado em
17 de outubro, declara o ter-
reno como de utilidade pu-
blica, com destinagdo a cons-
trucao do Complexo Espor-
tivo Municipal, que dara
origem ao futuro Centro
Olimpico de Sao Mateus.

Localizado na regido co-
nhecida como Trés Morros
ou Fonseca, no distrito sede,
o imovel possui 41.364,63
m? e foi avaliado em R$
1.172.000,00 pela Comis-
sdo de Avaliacao de Iméve-
is. O investimento sera cus-
teado com recursos da Se-
cretaria Municipal de
Esportes, Lazer e Juventu-
de, que ficara responsavel
pela regularizacdo docu-
mental e pelas préximas
etapas do projeto.

Area histérica passa a ser
patrim6nio do municipio e
abrigara o futuro Centro
Olimpico Municipal

A Prefeitura de Sao Mate-
us oficializou a desapropria-
¢do da area do antigo Greca,
um espaco aguardado ha
anos pela populacdo e que
agora passa oficialmente a
integrar o patrimonio muni-
cipal. O Decreto n°
18.222/2025, publicado em

Area historica passa a ser patrimonio do municipio e abrigara o futuro Centro Olimpico Muni-

cipal.

17 de outubro, declara o ter-
reno como de utilidade pu-
blica, com destinagdo a cons-
trucao do Complexo Espor-
tivo Municipal, que dara
origem ao futuro Centro
Olimpico de Sao Mateus.
Localizado na regido co-
nhecida como Trés Morros
ou Fonseca, no distrito sede,
o imovel possui 41.364,63
m? e foi avaliado em R$
1.172.000,00 pela Comis-
sao de Avaliacao de Imdve-
is. O investimento sera cus-
teado com recursos da Se-
cretaria Municipal de
Esportes, Lazer e Juventu-
de, que ficara responsavel
pela regularizacdo docu-

mental e pelas proximas
etapas do projeto.

“O Greca agora € nosso,
de fato. Fizemos o ato de
desapropriagdo, pagamos, e
vamos transformar essa area
em um espaco de referéncia
para a pratica esportiva e o
lazer da comunidade. E o
primeiro passo para 0 nosso
futuro Centro Olimpico Mu-
nicipal.”

A cerimonia contou com
a presenca do secretario mu-
nicipal de Esportes, Ramon,
além de vereadores, que re-
forcaram a parceria entre
Executivo e Legislativo na
construcdo de politicas pu-
blicas voltadas a juventude

e ao esporte.

“E um sonho antigo da
comunidade e de toda a cida-
de. A unido entre Prefeitura
e Camara é o que permite
que Sdao Mateus siga cres-
cendo com trabalho e orga-
nizagdo”, destacou um dos
parlamentares.

Com a desapropriagao
concluida, o municipio se-
gue agora para a elaboracao
do projeto arquitetonico e
estrutural do Complexo
Esportivo do Greca, que
promete se tornar um dos
principais espagos de convi-
véncia, lazer e formacao
esportiva do Norte Capixa-
ba.

VEREADOR ROBERTINHO E CONDENADO A 39
ANOS DE PRISAQ POR ESTUPRAR ADOLESGENTES

SAO MATEUS - O
vereador Roberto Pedro de
Assis de Sdao Mateus
(PSB), no Norte do Espiri-
to Santo, conhecido como
Robertinho, foi condenado

pela Justica a 39 anos e 5
meses de prisdo por estu-
prar duas adolescentes, de
12 e 16 anos. A condena-
cdo ainda cabe recurso.
Roberto ja estava afas-

Roberto Pedro de Assis ja estava afastado do cargo desde
que foi preso, em 2021, apds as vitimas denunciarem que
os abusos sexuais aconteciam ha 9. Condenacao ainda
caberecurso.

tado do cargo de parla-
mentar desde que foi pre-
so, em dezembro de 2021,
apos as vitimas denuncia-
rem que os abusos sexuais
aconteciam ha nove anos.

A sentenca da acao pe-
nal, movida pelo Ministé-
rio Publico, foi assinada
pelo juiz Antonio Moreira
Fernandes da 3* Vara Cri-
minal de Sao Mateus no
dia 30 de setembro, publi-
cada pelo Tribunal de Jus-
tica do Espirito Santo
(TJES).

Segundo consta no docu-
mento, o vereador atraia as
vitimas para assistir filmes
com ele, enquanto pratica-
va os abusos por debaixo
da coberta.

Uma das vitimas, embo-
ra menor de idade, cuidava

do filho do acusado, que se
aproveitava disso para abu-
sar da menina.

A outra vitima, além de
sofrer os abusos, ainda era
xingada pelo vereador
com termos pejorativos na
frente de outras pessoas.

Apesar de ainda caber
recurso na sentencga, o juiz
determinou que Roberto
permaneca preso, afirman-
do que “a liberdade provi-
soria causara risco para a
ordem publica”.

O parlamentar continua
preso na Penitenciaria
Estadual de Vila Velha 5,
segundo a Secretaria de
Justica do Estado (Sejus).

Até a ultima atualizacao
desta reportagem, nao ha-
via obtido o contato do ve-
reador ou a defesa dele.

Comitiva de Sao
Mateus realiza
visita técnica ao

sistema de

videomonitoramento
Smart Sampa

SAO MATEUS - Uma
comitiva de Sao Mateus,
formada pelo prefeito,
secretarios municipais e
vereadores, realizou nesta
semana uma visita técnica
ao Centro de Monitora-
mento da Guarda Civil
Metropolitana de Sao Pau-
lo, onde funciona o pro-
grama Smart Sampa —
considerado o maior siste-
ma de videomonitoramen-
tourbano da América Lati-
na.

O objetivo da visita foi
conhecer de perto o funci-
onamento do modelo pau-
listano e avaliar formas de
adaptar essa tecnologia a
realidade de Sdo Mateus,
fortalecendo a seguranca
publica e a gestdo inteli-
gente do municipio.

O Smart Sampa é um
programa desenvolvido
pela Secretaria Municipal
de Seguranca Urbana de
Sdo Paulo e integra atual-
mente mais de 40 mil ca-
meras inteligentes espa-
lhadas pela cidade. Co-
nectadas a uma central
que utiliza inteligéncia
artificial e reconhecimen-
to facial, as cameras apoi-
am as forgas de seguranca
em acodes de monitora-
mento, leitura automatica
de placas de veiculos, iden-
tificacdo de pessoas pro-
curadas, acompanhamen-
to de areas de risco e res-
postarapida a incidentes.

A meta da capital pau-
lista é chegar a 45 mil ca-
meras interligadas até o
fim de 2024, consolidan-
do-se como referéncia em
tecnologia urbana na Amé-
rica Latina.

Para Sao Mateus, a ex-
periéncia representa uma
oportunidade de aprendi-
zado e inspiracdo. A ado-
¢do de um sistema seme-
Ihante traria um salto sig-
nificativo em seguranca e
gestdo publica, permitin-
do reduzir o tempo de res-
posta a ocorréncias, au-

e |
¢

mentar a eficiéncia das
patrulhas e criar um ambi-
ente urbano mais seguro e
conectado.

Além disso, o uso de
tecnologia e inteligéncia
artificial poderia integrar
dados entre a Guarda Mu-
nicipal, Defesa Civil, tran-
sito e outros setores, con-
solidando uma verdadeira
“cidade inteligente”, onde
informacdo e agdo cami-
nham juntas.

Durante a visita, os re-
presentantes mateenses
conheceram a estrutura
operacional do Smart Sam-
pa, o modelo de governan-
¢a, 0s requisitos técnicos e
legais, e o funcionamento
das centrais de comando
que acompanham em tem-
po real o movimento da
cidade. Também foram
apresentadas as formas de
cooperacao entre o poder
publico e a iniciativa pri-
vada, que ajudam a ampli-
ar arede de cameras e redu-
zir custos de manutengao.

Segundo o prefeito, a
visita reforca o compro-
misso da gestao municipal
em buscar solugdoes mo-
dernas e eficazes para a
cidade.

“A troca de experiénci-
as com uma das maiores
metrépoles do pais é es-
sencial para planejar poli-
ticas de seguranca e tecno-
logia dentro da nossa rea-
lidade orcamentdria e es-
trutural”, destacou o ges-
tor.

A Prefeitura avalia que a
adocdo de um modelo de
monitoramento inteligente,
mesmo em escala reduzi-
da, representaria um avan-
CO expressivo para Sao Ma-
teus. Além de fortalecer o
trabalho da Guarda Muni-
cipal e de outros 6rgaos de
seguranca, a tecnologia
ajudaria na fiscalizagdo do
transito, na prevencao de
delitos e no acompanha-
mento de eventos e situa-
cOes emergenciais.
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Ex.peri'éncia em maior sistema de videomonitoramento
urbano da América Latina inspira plano para cidade
inteligente no Norte do Espirito Santo.
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PF MIRA EMPRESAS CLANDESTINAS DE
SEGURANCA PRIVADA EM SAO MATEUS

SAO MATEUS - Uma
operacao da Policia Fede-
ral em Sao Mateus, mirou
empresas clandestinas de
seguranga publica no mu-
nicipio.

A operacdo se estendeu
do dia 14 de outubro até
esta quinta-feira (23) e
constatou que diversas
empresas prestavam ser-
vigos de seguranca priva-
da sem autorizacao da Po-
licia Federal.

Por conta disso foram
lavrados oito autos de en-
cerramento de atividade
de seguranca privada con-
tra as empresas investiga-
das.

Apesar dos autos, as
empresas nao estao impe-
didas de realizar outras
atividades previstas regu-
larmente em seus contra-
tos sociais.

A Policia Federal infor-
mou que além dos autos
de encerramento da ativi-
dade clandestina, a opera-
¢do também buscou aler-
tar sobre riscos da contra-

tacao de servigos irregula-
res.

Segundo a Policia Fede-
ral, a contratagdo deste ti-
po de servico coloca em
risco as pessoas e 0 patri-
monio dos contratantes,
uma vez que os segurancas

nao se submetem ao con-
trole da PF quanto a ante-
cedentes criminais e for-
macdo profissional, apti-
dao fisica e psicolégica.
“Ademais, tais empre-
sas ndao observam os re-
quisitos minimos de fun-

cionamento exigidos pela
legislacdo vigente. No
Brasil, somente empresas
de seguranca privada auto-
rizadas pela Policia Fede-
ral podem prestar servicos
e contratar vigilantes”,
informou a PF por nota.

MENINA E INTERNADA EM ESTADO GRAVE
APOS PICADA DE ESCORPIAQ NA ZONA RURAL

SAO MATEUS — Uma
menina de 3 anos esta in-
ternada em estado grave

Tonette

FVescolos

apos ser picada por um

escorpido na localidade

de Santa Maria, zona rural

de Sao Mateus, no Norte
do Espirito Santo. O caso
aconteceu na terca-feira
(21). Com informacdes de
A Gazeta.

A crianga, identificada
como Isabelly Almeida
Silva, foi picada enquanto
brincava no quintal da ca-
sade umatia. Logo apds o
acidente, ela foi levada ao
Hospital e Maternidade
Cristo Rei, em Boa Espe-
ranca. Devido a gravidade
do quadro, Isabelly preci-
sou ser transferida para o
Hospital Roberto Arniza-
ut Silvares, em Sao Mate-
us, e depois para o Hospi-
tal Sdo José, em Colatina.

Quadro clinico agrava-
do por condicao cardiaca

De acordo com o tio da
menina, Warlas Gomes da
Conceicdo, o estado de
saude da crianca é delica-

do porque ela passou re-
centemente por uma Cci-
rurgia cardiaca. A condi-
¢do fez com que o veneno
se espalhasse rapidamen-
te pelo corpo, enfraque-
cendo os batimentos car-
diacos e agravando o qua-
dro clinico.

Os familiares relataram
que os médicos recomen-
daram a transferéncia da
menina para um hospital
em Vitoria, onde ela deve-
rd receber o tratamento
adequado.

Sesa se manifesta

A Secretaria de Estado
da Satde (Sesa) informou
que ainda nao ha registro
da crianca na rede estadu-
al de satde, mas que esta
apurando o caso e avali-
ando a necessidade de
transferéncia.

COMPRA, VENDE,

TROCA, FINANCIA E ALUGA
SEU SONHO SOBRE RODAS

3763.5545/99848.2343

Aw. Jobo XTI B42 - Boa Visls - 5o Mateus - E5
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Fogo destréi trailer
de lanches e causa
prejuizo de mais de
RS 40 mil a familia

JAGUARE - Um in-
céndio destruiu comple-
tamente um trailer de
lanches na madrugada
desta terca-feira (21),
em Jaguaré, no Norte do
Espirito Santo. A propri-
etaria, Geane Santana de
Carvalho, acredita que o
fogo tenha sido crimino-
so. O prejuizo estimado
ultrapassa R$ 40 mil.

Segundo Geane, as
chamas teriam comeca-
do nas cadeiras que fica-
vam do lado de fora do
trailer e se espalharam
rapidamente, atingindo
todo o veiculo. No inte-
rior estavam equipa-
mentos utilizados no
preparo dos alimentos,
como fogdo e frigobar,
que foram completa-
mente destruidos.

O trailer era a tnica
fonte de renda da fami-
lia, que agora enfrenta
dificuldades ap6s perder
onegocio. Abalada, Gea-
ne relatou o desespero

ao ver o trabalho de anos
ser consumido pelo fo-
go.

“Um sonho de muitos
anos virou cinza. A gen-
te comecou com tdo pou-
co, com uma churras-
queira pequena, e fomos
conquistando. Através
dos nossos esfor¢os com-
pramos esse trailer. E
uma dor muito grande”,
lamentou.

A Delegacia de Poli-
cia de Jaguaré esta in-
vestigando o caso para
identificar a causa do
incéndio e possiveis res-
ponsaveis. Segundo a
corporacgao, todas as li-
nhas de apuracdo estao
sendo consideradas e o
caso é tratado como prio-
ridade.

A Policia Civil refor-
cou ainda que informa-
¢Oes andOnimas que pos-
sam ajudar nas investi-
gacOes podem ser repas-
sadas pelo Disque-
Dentincia 181.

Casa de
Carnes

Costelao

Peixaria & Acougue

- Carnes -

¢ Jacaré

¢ Bovina
¢ Suina

® Aves

* Peixes

e Exdticas

DISK ENTREGA: { @ (27) 99988-9988

Roberto Carlos
Proprietario

(27) 99849-8657

costelaosama@gmail.com

Av. José Tozzi, 2539. Boa Vista. Sao Mateus/ES
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MICRODRENAGEM AVANGA NO BALNEARIO
DE GURIRI E REDUZ IMPACGTOS DAS CHUVAS

SAO MATEUS - A Pre-
feitura de Sdo Mateus segue
avancando com as obras de
microdrenagem em Guriri,
dentro de um conjunto de
acdes estruturantes voltadas
a mitigar os efeitos das chu-
vas e reduzir os pontos de
alagamento na regido. O
trabalho é acompanhado por
professores da UFSA, geo-
logos e especialistas em mi-
crodrenagem, que contribui-
ram com estudos e orienta-
¢oes sobre as solucdes mais
adequadas ao solo arenoso e
ao alto lencol freatico da
ilha.

A execucdo das frentes
inclui a instalacdo de mani-
lhas e tubos perfurados para
conducdo subterranea das
aguas pluviais, garantindo
um escoamento mais rapido
e seguro. Essas intervencoes
formam uma rede de drena-
gem capaz de minimizar a
saturacao do solo e reduzir o
acimulo de agua em éareas
criticas, principalmente no
lado Norte de Guriri.

A microdrenagem é com-
posta por pequenas estrutu-
ras — como tubos, caixas e
drenos — responsaveis por
captar e conduzir a 4gua da
chuva em escala de ruas e
quarteirdes. E uma medida
essencial para o controle de
alagamentos em areas urba-
nas, funcionando como uma
rede de “ralos subterraneos”
que direciona o volume de

TR A

Obras da Prefeifura de Sao Mateus contam com apoio técni-
co de especialistas e garantem melhorias no escoamento

das aguas pluviais.

agua para sistemas maiores
de drenagem.

Especialistas e garan-
tem melhorias no escoa-
mento das aguas pluviais

A Prefeitura de Sao Mate-
us segue avangando com as

obras de microdrenagem em
Guriri, dentro de um conjun-
to de agdes estruturantes
voltadas a mitigar os efeitos
das chuvas e reduzir os pon-
tos de alagamento na regiao.
O trabalho é acompanhado
por professores da UFSA,

gedlogos e especialistas em
microdrenagem, que contri-
buiram com estudos e orien-
tacOes sobre as solu¢des ma-
is adequadas ao solo arenoso
e ao alto lencol freatico da
ilha.

A execucao das frentes
inclui a instalacdo de mani-
lhas e tubos perfurados para
conducdo subterranea das
aguas pluviais, garantindo
um escoamento mais rapido
e seguro. Essas interven-
cOes formam uma rede de
drenagem capaz de minimi-
zar a saturacao do solo e
reduzir o acumulo de dgua
em areas criticas, principal-
mente no lado Norte de Gu-
riri.

A microdrenagem é com-
posta por pequenas estrutu-
ras — como tubos, caixas e
drenos — responsaveis por
captar e conduzir a agua da
chuva em escala de ruas e
quarteirdes. E uma medida
essencial para o controle de
alagamentos em dareas urba-
nas, funcionando como uma
rede de “ralos subterraneos”
que direciona o volume de
agua para sistemas maiores
de drenagem.

As acdes reforcam o com-
promisso da administracao
municipal em adotar medi-
das técnicas e duradouras,
que melhorem as condicoes
de escoamento e contribuam
para a seguranca e o bem-
estar da populacao.

PRODUTORA CAPIXABA TRANSFORMA
FAZENDA EM REFERENCIA COM
PIMENTA-ROSA USADA PELA NATURA

SAO MATEUS - Em Séo
Mateus, no Norte do Espirito
Santo, a produtora rural Ana
Paula Martin transformou a
Fazenda Lagoa Seca em um
exemplo de superacao, ino-
vacdo e sustentabilidade no
campo. As informacdes sdo
do Senar-ES

A frente da propriedade
desde 2006, Ana Paula repre-
senta a terceira geracao da
familia a conduzir o negécio
— um legado que aprendeu a
valorizar depois de trocar o

4

trabalho na industria pelo
agronegocio.

Aprendizado e capacita-

¢ao fizeram a diferenca

Sem experiéncia no inicio,
ela se inspirou no pai, que
conhecia cada detalhe da fa-
zenda. O desejo de aprender
levou Ana Paula a buscar apo-
io do Servico Nacional de
Aprendizagem Rural do Espi-
rito Santo (Senar-ES), que se
tornou um aliado fundamen-
tal na capacitacdo técnica e
na gestao da propriedade.

A frente da propriedade desde 2006, Ana Paula representa
aterceira geracao dafamiliaa conduzir o negécio.

“Eu me reconheco na pi-
menta-rosa: renasci com
ela”, costuma dizer a produ-
tora.

Com os cursos de defensi-
vos agricolas, irrigacdo e po-
da oferecidos pelo Senar-ES,
Ana Paula aprimorou o mane-
jo, aumentou a produtividade
e elevou o padrao de qualida-
de das colheitas.

Pimenta-rosa capixaba
em perfumes da Natura

O resultado desse esforco
é uma producao reconhecida
nacionalmente.

Hoje, as pimentas-rosa da
Fazenda Lagoa Seca sao uti-
lizadas na fabricacdo de per-
fumes da marca Natura, o
que enche de orgulho a pro-
dutora e destaca o Espirito
Santo no cenério do agro sus-
tentavel.

Legado, paixao e propé-
sito

O que antes parecia um

desafio virou propdsito de

vida. A fazenda que ela inici-

almente relutou em adminis-

trar tornou-se sua maior rea-
lizacao.

“E um legado que eu ndo
imaginava. Hoje essa fazen-
da é minha paixdo, é minha
realizagdo. E o que fala pra
mim: vocé acertou, continua,
voCé vai ser vista como uma
mulher do agro”, afirma Ana
Paula.

Inspiracdo para outras
mulheres do campo
A histéria de Ana Paula
Martin mostra que o conheci-
mento técnico, aliado a cora-
gem e dedicacdo, pode trans-
formar uma propriedade ru-
ral em um caso de sucesso.
Sua trajetéria inspira ou-
tras mulheres a acreditarem
no poder do aprendizado e do
campo como caminhos para
o crescimento pessoal e pro-
fissional.

Local: Sao Mateus (ES)
Personagem: Ana Paula Mar-
tin
Produto: Pimenta-rosa
Parceiro técnico: Senar-ES
Cliente: Natura

—ﬁﬂ-
Justica anulou titulos de dominio obtidos de forma irre-
gular pela Suzano Papel e Celulose (antiga Fibria).

T

MPF e Incra cobram
titulacao de terras
para comunidades
quilombolas no Norte
do Espirito Santo

BRASILIA - O Ministé-
rio Publico Federal (MPF) e
o Instituto Nacional de Colo-
nizacdo e Reforma Agraria
(Incra) ingressaram com
duas a¢oes de execugdo pro-
visoria de sentenga para
garantir que terras localiza-
das no Sapé do Norte, re-
gido norte do Espirito San-
to, sejam tituladas em favor
de comunidades quilombo-
las.

As medidas tém como
base sentencas judiciais que
anularam titulos de domi-
nio obtidos de forma irregu-
lar pela empresa Fibria Celu-
lose S/A, atual Suzano Pa-
pel e Celulose S/A, o Esta-
do do Espirito Santo e o Ban-
co Nacional de Desenvolvi-
mento Economico e Social
(BNDES).

De acordo com as deci-
soes, a Justica reconheceu
que a Fibria utilizou funcio-
narios como “laranjas” para
simular requisitos legais e
obter terras devolutas de
maneira fraudulenta, poste-
riormente repassadas a com-
panhia.

Com a nulidade dos titu-
los, o MPF e o Incra exigem
que o governo estadual apre-
sente, em até 30 dias, um
cronograma para emissao
dos titulos de propriedade
em favor das comunidades
quilombolas que tradicio-
nalmente ocupam as areas.
O pedido tem fundamento
no Artigo 68 do Ato das Dis-
posicoes Constitucionais
Transitérias (ADCT) e na
Lei Estadual n®5.623/1998.

Além disso, as agoes pe-
dem que a Suzano deixe de
praticar qualquer ato de do-
minio, exploragdo ou posse
sobre as terras obtidas por
meio de fraude.

A procuradora da Repu-
blica Gabriela Camara des-
tacou que, embora a empre-
sa tenha recorrido das deci-
sdes, 0S recursos nao sus-
pendem automaticamente
os efeitos das sentengas.

“Por isso, o MPF e o

Incra estao cobrando o cum-
primento imediato do que
foi determinado pela Justi-
¢a”, afirmou.

Como parte das execu-
¢oes, 0 MPF e o Incra solici-
taram que a Justica envie
oficios aos cartdrios de re-
gistro de imo6veis de Sao
Mateus e Conceicao da Bar-
ra para que registrem a nuli-
dade dos titulos da Suzano e
confirmem que as terras
retornaram ao patrimonio
do Estado.

O MPF reforcou que o
direito de propriedade das
comunidades quilombolas
é fundamental e de aplica-
¢do imediata, conforme en-
tendimento do Supremo
Tribunal Federal (STF) na
ADI 3239/DF, mesmo que 0
processo de titulacdo ainda
nao tenha sido concluido.

Além da anulacao dos
titulos, a Justica determinou
que o BNDES esta proibido
de conceder financiamentos
a Suzano para atividades
nas areas publicas envolvi-
das. Em outra agao relacio-
nada, a empresa foi conde-
nada a pagar R$ 1 milhdo
por danos morais coletivos,
valor que sera destinado ao
Fundo de Defesa de Direi-
tos Difusos.

Em nota a Suzano infor-
ma que nao ha decisao defi-
nitiva sobre o processo men-
cionado, atualmente em
analise de recurso. A com-
panhia ressalta que possui,
em seu acervo fundidrio,
toda a documentagdo imo-
biliaria que comprova a pro-
priedade e a posse legitima
de suas areas, adquiridas de
forma regular, a justo titulo
e de boa-fé, em conformi-
dade com a legislacao vi-
gente.

Reitera, ainda, seu com-
promisso com a legalidade,
a transparéncia e o respeito
as comunidades e institui-
cOes, e seguird acompa-
nhando o andamento do
processo pelas vias legais
cabiveis.

27199900-2100
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DORMIR BEM A DOIS: ESPECIALISTA
ENSINA COMO DRIBLAR AS DIFERENGAS

SAO PAULO - Dormir
junto é uma das imagens mais
romanticas da vida a dois,
mas, na pratica, nem sempre
é tao simples quanto parece.
Um gosta de siléncio, o outro
precisa de som ambiente. Um
sente calor, o outro vive co-
berto até o nariz. Um ronca, o
outro perde o sono. E ai, o
que era para ser um momento
de descanso vira terreno de
conflito.

“Essas diferengas sao mui-
to comuns em consultério”,
afirma a psicdloga e mentora
de casais Ana Paula Nasci-
mento. “A cama compartilha-
da é um dos primeiros pontos
onde a intimidade e a indivi-
dualidade entram em cho-
que.”

Segundo ela, conciliar con-
forto pessoal com conexao
emocional é possivel, mas
exige ajustes, empatia e con-
versa aberta. A seguir, reuni-
mos os principais desafios
enfrentados por casais na ho-
ra de dormir juntos e como
supera-los de forma pratica (e
amorosa).

Quando o calor do amor
ndo combina com o do cober-
tor

Temperatura é um dos mai-
ores causadores de conflito
noturno. Ha4 quem durma de
ventilador ligado até no in-
verno e quem precise de trés
cobertas mesmo no verao. A
solugdo, segundo Ana Paula,
pode ser mais simples do que
parece: cobertores separados.

“E algo muito comum em
outros paises e funciona mui-
to bem. Cada um tem sua co-
berta e ajusta a sua necessida-
de térmica. Isso evita a guerra
pelo edredom e respeita o
limite do outro”, explica.

Um quer dormir, o outro
quer conversar (ou ver série)

Diferencas na rotina de
sono sao outro ponto critico:
o famoso casal formado por
um madrugador e um notiva-
go. A boa noticia? Da para
ajustar sem sacrificar o des-
canso ou a intimidade.

“O segredo estd em criar
rituais de transicdo. O casal
pode ter um momento juntos
antes de dormir, mesmo que
um deles va para a cama mais

Psicologa ensina como driblar as incompatibilidades na hora de dormir e manter a
conexao mesmo com rotinas de sono opostas.

tarde”, diz a especialista. “O
importante é sinalizar ao ou-
tro: ‘Estou aqui, mas também

>

respeito seuritmo’.

Dormir separado é pro-

blema?

Nem sempre. Embora ain-
da seja um tabu para muitos,
separar quartos ou camas po-
de ser uma solugdo tempora-
ria — ou até permanente —
para melhorar o sono de am-
bos. “O problema nao é dor-
mir em camas separadas. E se
afastar emocionalmente e
ndo cuidar da intimidade em
outros momentos”, explica
Ana Paula.

Ela alerta: privacdo croni-
ca de sono afeta o humor, o
desejo, a paciéncia e o vincu-
lo. “Se um parceiro esta cons-
tantemente exausto porque
ndo consegue dormir, a rela-
cdo sofre. O sono precisa ser
uma prioridade do casal, ndo
s6 de cadaum.”

Ronco, insonia e agita-
¢do: quando o problema é
fisico

Ronco alto, pernas inquie-
tas, idas noturnas ao banheiro
ou insbnia podem se tornar
verdadeiros testes de pacién-
cia. A dica da especialista é
clara: encarem como um desa-
fio do casal, ndo como uma
falha do outro.

“Ndao adianta dizer ‘vocé
me atrapalha’. O tom precisa
ser de parceria: ‘Estamos
com um problema, como po-
demos resolver juntos?’”,
orienta Ana Paula.

Entre as solucoes prati-

cas, ela sugere:

Protetores auriculares

Luzes com intensidade
ajustavel

Camas separadas no mes-
mo quarto

Consulta médica e terapia
do sono, quando necessario

Dicas praticas para dormir
juntos sem perder a sanidade
(nem o romance)

Se o desejo é manter a ca-
ma compartilhada, mesmo
com hdbitos opostos, vale
investir em solucdes criativas
e funcionais:

Cama King ou Super
King: mais espaco, menos
incomodo.

Dois cobertores diferen-
tes: cada um com o seu, na
temperatura ideal.

Ruido branco: abafa ron-
cos leves e ajuda na qualida-
de do sono.

Mascaras e protetores auri-
culares: aliados para quem
precisa de siléncio e escuri-
dao.

Tecnologia anti-ronco:
travesseiros especificos,

faixas, tiras nasais — vale
testar.

Colchao que isola movi-
mento: um se mexe, 0 Outro
nem sente.

Rotina de sono conjunta
(curta, mas eficaz): escovar
os dentes juntos, conversar
um pouco antes de dormir.

Limite de telas na cama:
menos luz azul, mais descan-
SO — e mais presenca.

Flexibilidade: testem solu-
¢Oes até achar o que funciona
para vocés.

Conversa aberta e sem cri-
ticas: fale sobre o problema
com empatia, ndo com julga-
mento.

Dormir bem é também um
ato de amor

Mais do que dividir o mes-
mo lencol, o que sustenta o
vinculo é o cuidado com o
outro — inclusive no sono.
“O casal precisa entender que
respeitar as diferengas é um
gesto de afeto, ndo de afasta-
mento”, afirma Ana Paula.

Se a noite for ruim, que o
dia comece com acolhimen-
to. E se for preciso dormir
separados para dormir me-
lhor, que o encontro seja ain-
da mais especial nos momen-
tos de vigilia. Afinal, a cama
pode ser um espaco de confli-
to ou de conexdo — e isso
depende muito mais do casal
do que do travesseiro.
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Nossa papelada

Dia desses deparei-me
com um interessante pen-
samento de Patrick J.
O’Rourke: “todos que-
rem ajudar a salvar o pla-
neta, mas ninguém ajuda
mamde a lavar os pra-
tos”. Vai ai, de forma le-
ve, um “puxdo de ore-
lhas” e a lembranca de
que pequenos detalhes
podem, ao fim do cabo,
fazer uma grande dife-
renga.

Hoje falaremos de um
deles - o dos recibos de
papel. Eles fazem parte
de nossa vida. Seja em
uma loja ou restaurante,
pelas mdos de um ambu-
lante ou profissional
liberal, eis ai um inevita-
vel personagem da rotina
moderna. De forma qua-
se que inconsciente rece-
bemos estes pequenos
recibos - que acumula-
mos em algum lugar até o
momento de lan¢d-los no
lixo.

Eis que ld no Reino
Unido alguém teve a ide-
ia de reduzir a numeros
este hdbito. As conclu-
sbes foram chocantes! Os
habitantes daquele pais
jogam no lixo, a cada
ano, o equivalente a
53.000 drvores, ou a toda
a famosa floresta de Sher-
wood, lar de Robin Hood.
O mais interessante é que
dois em cada trés destes
recibos sdo jogados dire-
tamente na lata de lixo,
sem sequer fazerem esca-
la em alguma gaveta.

A produgdo e utiliza-
¢do de tantos recibos,
porém, ndo consumiu
apenas drvores - langou
na atmosfera em torno de
18 mil toneladas de dio-
xido de carbono, o equi-
valente a queima de uns

bons 40 mil barris de pe-
tréleo.

Had ainda um outro as-
pecto a ser considerado,
qual o de nossa satide.
Explico: apurou-se que
metade destes recibos
sdo impressos em papel
térmico, no mais das ve-
zes rico em BPA, sabida-
mente toxico para o orga-
nismo humano. Por tal
motivo, sequer recicldve-
is sdo. Dai, inclusive, a
proibigcdo de serem utili-
zados na Unido Européia
a partir de 2020.

Veja bem: estamos a
falar de um tnico pais e
de um tnico tipo de reci-
bo! Fico a imaginar no
impacto global de certos
habitos burocradticos sur-
preendentemente manti-
dos em pleno século XXI!

Dizem que cada ser
humano usa umas duas
folhas de papel por hora.
Nos EUA, Japdo e Euro-
pa o gasto de papel por
pessoa alcanga até 300
kg por ano. Tudo isto tem
um pre¢o que vai muito
além da simples aquisi-
¢do do produto - hd o
transporte, a armazena-
gem etc. Serd assim que
cada empresa perderd
3% de seu lucro! Quer
mais? 50% do desperdi-
cio verificado nas empre-
sas estdo ai.

Curiosamente, resisti-
mos a digitalizagdo do
que quer que seja. Insisti-
mos em ser a civilizagdo
do papiro, digo, do papel!
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COMUNICADO
MAGDA MAXIMO RAMPINELLI-ATM ELETRO, torna publico que OBTEVE da SEMMA, através do
processo n° 3403/2022, Licenca Ambiental de Regularizagdo - LAR N° 055/2025 para servigos de
manutencgdo e reparagao de geradores, transformadores e motores elétricos, localizado na Rodo-
via Governador Mario Covas n° 1846 Bairro: Boa Vista, Municipio de SAO MATEUS - ES.

COMUNICADO
Sacconi Agroindustrial Comércio e Exportacdo LTDA torna publico que requereu da SEMMA, atra-
vés do processo 24149/2025, Licenga de Operacdo, para atividade de Secagem mecénica de grdos,
situado aRod. BR 381, S3o0 Mateus x Nova Venécia, Sdo Mateus - ES.

COMUNICADO
AUTO POSTO REIJAS LTDA", torna publico que obteve da SEMMA, por meio do processo n°
20918/2025, a Licenga de Instalacdo Ambiental para atividade de Posto Revendedor de Combus-
tiveis situado a Av. Dom José Dalvit, 1177, Bonsucesso, Municipio, Sdo Mateus /ES.

Referéncia em analises laboratoriais

em Sao Mateus e regiao.

Com certificacao ONA de exceléncia.

LABORATORID

N rrlmercss

ESTADD DO ESPIRITO SANTO
PODER JUDICIARIO
Juizo de Sio Mateus - 1% Vara Civel

Avetada Jola fRardeln, 150, & um Dissmba gardes Sarien i, Jaguebrs SAD MATEUS - E8
Telelors | FT) WTENRCAS

Processo n': SO0TE04- 10,2025, 8,08, 0047
Requerenie: ALVARD BONOMO FILHD, MARIA PGHNES LYFIO BONOMD

Requerida: ALMIRO PALULO DA SILVA, JELIA ANDRADE GERONIMO, MILTON PAULD
DE ANDRADE, LAURA DE ANDRADE SILVA

Confrontantes: ADMILSON PAULO DA SILVA, AILTOMN GOMES. MARLA THEREZINHA
GUISOLFI, DULCIMAR PEZZIN GOMES, ALVARO BONOMD FILHO PARTICIPACOES

LTDA
~ EDITAL DE CITACAD |
AOS AUSENTES,

INCERTOS E EVENTUAIS
INTERESSADOS

PRAZO DE 30 DIAS
{art. 258 do CPC/2015)

L MR- 180

MM, Juiria) de Dirsia da AT MATELS - 2= VAR CIVEL & Extade da Fapivita Sants, por nomsachc fu korma da le
L

o a todos que o presente Edital virem ou dulu]
conhacimento tiverem, que perante este Juizo procassam os autos da Acao de
Usucapido proposta pelo(s) Requerente(s): ALVARD BONOMO FILHO & MARIA
IGHES LYRIO BONOMO aem face do(s) Requarida({s): ALMIRD PALULD DA SILVA,
ZELIA ANDRADE GERONIMO, MILTON PAULDO DE ANDRADE, LAURA DE
ANDRADE SILVA, bem como dos Confrontantes: ADMILSON PAULD DA SILVA,
AILTON GOMES, MARIA THEREZINHA GUISOLFI, DULCIMAR PEZZIN GOMES e
ALVARD BONOMO FILHO PARTICIPACOES LTDA, com fundamento no artigo 941
e saguintes do CPC, tendo como objeto o bem abaixo descrito, ficando, pois, o
||:a]| Srs.(a) REUS AUSENTES, INCERTOS E EVENTUAIS INTERESSADOS,
TERCEIROS, AUSENTES E DESCONHECIDOS CITADOS de todos os termos da)
presente agao para, querando, oferecer contestagao, no prazo de 15 (quinze) dias,
finda a dilagio assinada pelo juiz.

BEM
“Um terreno rural, com area de 7.6157 Na, ou LB, 76.157,00 m° (setenta e 5815 mil g

canto e cinguanta @ sete melras guadrados) e perimaire da 1.288,96 m (um mil &
duzentos e novenla e gilo melros @ novenla e seis centimelros) localizado no Camrego|
Taquarussu, Mova Aymorés, nesta cidade e comarca de Sio Mateus-ES, confrontando-
s@ a0 More, com ADMILSON PAULD DA SILVA e sua conjuge MARIA THEREZINHA,
GUISCLFI; ag Sul, com ALVARC BONOMO FILHO FARTICIPAGOES e AILTON
GOMES e sua cdnjuge DULCIMAR PEZZIN GOMES; a Leste, com a astrada municipal
g, a Deste, com ADMILSON PAULD DA SILVA & sua conjuge MAR A THEREZINHA
GUISOLFL Imdvel devidamante registrado sob a matricula n® 49,453, livo n® 02 no
CRGI desta comarca de Sdo Mateus/ES™

ADVERTENCIAS

a) PRAZO: o prazo para contestar a presente agao e de 15 (quinze) dias, finda a
dilagéo assinada pelo juiz;

b} REVELIA: nao sendo contestada a acao, presumir-se-ao aceitos pela parte
requerida como verdadeiros os fatos alegados na inicial, salve no que diz
respelto aos direlitos Indisponivels,

DESPACHO
[B- 73741166 ]

, para que chegue ao conhecamento de todos, o presente edital vail afixado no lugar da]

costume deste Forum e, publicado na forma da lei.

SAQ MATEUS, 20/10/2025

VAMDA VIDOTO LOUBACK
ANALISTA JUDICIARIOMDIRETOR DE SECRETARIA
Aut, palo Art. 417 do Gadigo de Normas
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COMPRA, VENDE,
TROCA, FINANCIA E ALUGA

SEU SONHO SOBRE RODAS

3763.5545 /9.9848.2343
Av. JoSo XXIII, 842 - Boa Vista - S3a Mateus - ES
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Venha morar em
um lugar com
Infra-estrutura
completa!

. Plant3o de Vendas
mff@ r 027 99988-1481 - Escritdrio

Ly Wﬂ_ fos .
- s 027 99988-1959 - Clebson Bazoni
CRECI 4386 F CLEBSON BAZONI

027 99988-2461 - Joventino Bazoni

224 administrativo@bazoniei.com.br
24 clebsonbazoni@hotmail.com

Pavimentac¢ao Rede de Agua Potavel e Esgoto Terraplanagem

Ruas Largas Financiamento Préprio Localiza¢ao Previlegiada

PRIMEIRO

~_JORNAL ON-LINE

.

€ O MAIS
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DE SAO MATEUS |
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