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O Decreto nº 18.222/2025, publicado em 17 de outubro, declara o terreno como de uti-
lidade pública, com destinação à construção do Complexo Esportivo Municipal, que da-

rá origem ao futuro Centro Olímpico de São Mateus.
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SÃO PAULO – Quatro 
milhões de beneciários do 
Instituto Nacional do Segu-
ro Social (INSS) terão de 
fazer prova de vida para não 
ter seu benefício bloquea-
do. De acordo com o institu-
to, todos já foram notica-
dos por meio do aplicativo 
Meu INSS ou por meio do 
extrato do banco no qual é 
feito o pagamento. Com 
informações da Agência 
Brasil.

Segundo o INSS, a men-
sagem foi entregue somente 
para os beneciários cuja 
comprovação de vida não 
pôde ser feita de forma auto-
mática pelo sistema.

Os beneciários terão o 
prazo de 30 dias para fazer a 
prova de vida, contados a 
partir da data do aviso para 
realizar o procedimento.

O instituto divulgou um 
passo a passo para ajudar os 
beneciários a regulariza-
rem a situação:

Acesse o site ou aplicati-
vo Meu INSS, faça login e 
siga as instruções para o 
reconhecimento facial, se 
for pedido;

Em alguns bancos, é pos-
sível realizar a Prova de Vi-
da online, diretamente pelo 
aplicativo ou site do banco;

Se preferir, o beneciário 
também pode comparecer 
presencialmente à agência 
bancária responsável pelo 
pagamento e apresentar um 
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Produção de mel
cresce 55% no
ES e Estado
projeta chegar
a mil toneladas
até 2032

QUATRO MILHÕES DE PESSOAS TERÃO
DE FAZER PROVA DE VIDA NO INSS
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A proposta ainda está em discussão no Congresso, como 
parte do projeto de modernização do setor elétrico.

VITÓRIA – A produ-
ção de mel no Espírito 
Santo vem registrando 
crescimento contínuo e 
tornando-se uma impor-
tante atividade da agri-
cultura familiar capixa-
ba. De acordo com dados 
do Instituto Brasileiro de 
Geograa e Estatística 
(IBGE), o Estado produ-
ziu 846 mil quilos de mel 
em 2024, um aumento de 
55% em relação a 2016, 
quando o volume era de 
544 mil quilos.

O valor da produção 
também mais que do-
brou, passando de R$ 6,2 
milhões para R$ 12,3 mi-
lhões no período. Entre 
os municípios de maior 
destaque, Aracruz lidera 
o ranking estadual, res-
pondendo por 10,6% da 
produção, seguido de 
Fundão (9,7%) e Mare-
chal Floriano (9,5%).

De acordo com o se-
cretário de Estado da 
Agricultura, Abasteci-
mento, Aquicultura e Pes-
ca, Enio Bergoli, o setor 
apícola está em expansão 
e tem recebido atenção 
especial dentro do Plano 
Estratégico de Desenvol-
vimento da Agricultura 
Capixaba (PEDEAG 4).

“A apicultura capixaba 
tem grande potencial pa-
ra gerar renda, diversi-
car a produção e fortale-
cer a agricultura familiar. 
O PEDEAG 4 estabelece 
objetivos claros, como 
ampliar a assistência téc-
nica, fortalecer o coope-
rativismo e incentivar o 
uso de abelhas como bio-
insumos agrícolas. Nosso 

POLÍCIA APREENDE 390 KG DE CARNE DE CAVALO
QUE SERIAM PARA CHURRASQUINHOS NO ES

ARACRUZ – Dois ho-
mens, de 24 e 67 anos, foram 
presos no nal da tarde desta 
terça-feira (21) transportando 
390 quilos de carne de cavalo 

que seria vendida para açou-
gues, restaurantes e churras-
quinhos da Grande Vitória. A 
ação faz parte da Operação 
Estado Presente, deagrada no 

Previsão do Tempo

SÃO MATEUS

Fonte: Clima & Radar

24º
29 Sensação

térmica: 28°/18º
Ventos: 20 km/h
UV: 10 ALTO

Jovem é morto dentro
de casa com pauladas
e pedradas 

ameaçado há algum tempo 
por um suspeito.

O jovem chegou a ser so-
corrido por uma ambulância 
do Samu, para um hospital 
em São Mateus, mas acabou 
não resistindo aos ferimen-
tos e morreu.

Uma pedra que teria sido 
utilizada na agressão foi loca-
lizada e recolhida pelos poli-
ciais.

Em nota, a Polícia Civil 
informou que a ocorrência 
ainda está em andamento. 
Até o momento não há infor-
mações de suspeitos presos.

NOVA VENÉCIA – Um 
jovem de 21 anos foi morto a 
pauladas e pedradas na ma-
nhã desta quinta-feira (17) 
no bairro Bethânia, em Nova 
Venécia, Noroeste do Espíri-
to Santo. O rapaz foi encon-
trado caído no chão de casa 
com ferimentos na cabeça.

De acordo com a Polícia 
Militar, a irmã do jovem con-
tou que não estava em casa 
no momento do crime, mas 
que foi informada de que 
populares teriam tentado 
assassinar o rapaz. Ela disse 
ainda que ele estava sendo 

O jovem chegou a ser socorrido por uma ambulância do 
Samu, para um hospital em São Mateus, mas acabou não 
resistindo aos ferimentos e morreu.

Objetivo de proposta aprovada é ampliar o acesso da popu-
lação a medicamentos de uso comum.

desao é chegar a 2032 
com uma produção esta-
dual de mil toneladas de 
mel, valorizando o pro-
dutor e ampliando o con-
sumo entre os capixa-
bas”, destacou Bergoli.

Além da geração de 
renda, a apicultura e a me-
liponicultura – criação de 
abelhas com e sem ferrão 
– desempenham papel 
estratégico na sustentabi-
lidade ambiental e na se-
gurança alimentar. As 
abelhas são responsáveis 
pela polinização de di-
versas culturas agrícolas, 
contribuindo para o au-
mento da produtividade 
das lavouras e para o equi-
líbrio dos ecossistemas.

Meliponicultura
Outro aspecto de desta-

que é a meliponicultura, 
atividade que vem ga-
nhando espaço em propri-
edades familiares capixa-
bas. As abelhas nativas 
sem ferrão – como a jataí, 
uruçu e mandaçaia – pro-
duzem mel com caracte-
rísticas únicas, de alto va-
lor agregado e reconheci-
do por suas propriedades 
medicinais. Esse tipo de 
criação, além de sustentá-
vel, se mostra uma alter-
nativa interessante para 
pequenos produtores e 
para a conservação da bio-
diversidade local.

Com ações de incenti-
vo, inovação e sustenta-
bilidade, o Espírito Santo 
segue consolidando sua 
posição como referência 
na produção de mel e no 
fortalecimento da apicul-
tura familiar no Brasil.

documento ocial com 
foto.

Quem precisa fazer? 
Mesmo com o novo siste-

ma automático, em alguns 
casos o INSS não consegue 
conrmar a Prova de Vida 
sozinho. Quando isso acon-
tece, o próprio beneciário 
deve realizar o procedimen-
to, que pode ser feito pelo 
Meu INSS, pelo aplicativo 
ou site do banco, ou indo à 
agência bancária pessoal-
mente, se preferir.

Por que a Prova de Vi-
da é importante?

A Prova de Vida é a con-
rmação de que o beneciá-

rio está vivo e tem direito de 
continuar recebendo o bene-
fício previdenciário. O pro-
cedimento é fundamental 
para prevenir fraudes e ga-
rantir que os pagamentos 
sejam feitos de forma corre-
ta, protegendo o sistema e o 
dinheiro de quem contribu-
iu a vida inteira para o país.

Alerta contra golpistas
Aposentados e pensio-

nistas devem car atentos 
para os golpistas que tentam 
enganar os beneciários 
com ligações e mensagens 
falsas, ameaçando corte do 
benefício, solicitando da-
dos pessoais ou até marcan-
do falsos agendamentos.

O INSS não realiza con-
tatos diretos pedindo a reali-
zação da Prova de Vida nem 
e n v i a  m e n s a g e n s  p o r 
WhatsApp, SMS ou aplica-
tivos, ameaçando o bloque-
io do benefício. Também 
não envia servidores às resi-
dências dos beneciários 
para recolher documentos 
ou para fazer o procedimen-
to de comprovação de vida.

Dúvidas podem ser es-
clarecidas por meio dos 
canais ociais do INSS:
Site: gov.br/inss
Aplicativo Meu INSS
Central 135 (funciona de 

segunda a sábado, das 7h às 
22h)

Notificações foram enviadas por aplicativo ou extrato bancário.

Norte do Estado.
“A dupla vinha sendo moni-

torada pela equipe da DP de 
Fundão há dez dias, pois havia 
a suspeita de que eles estariam 
fornecendo carne de cavalo 
para estabelecimentos locali-
zados em Jacaraípe e Nova 
Almeida, na Serra, e em alguns 
bairros de Vila Velha”, expli-
cou o titular da DP de Fundão, 
delegado Leandro Sperandio.

Ainda na tarde de terça, os 
suspeitos mataram dois cavalos 
na região de Cupido, no muni-
cípio de Aracruz, e estavam 
transportando a carne quando 
foram interceptados em Praia 

Grande, no município de Fun-
dão. Os policiais encontraram 
as cabeças e o couro dos anima-
is no local do abate.

Os investigados foram autu-
ados em agrante pelos crimes 
de maus tratos a animais, crime 
contra a saúde pública e crime 
contra o consumidor. A dupla 
foi encaminhada ao Centro de 
Detenção Provisória de Ara-
cruz.

A carne foi descartada em 
local adequado atendendo às 
exigências da Vigilância Sanitá-
ria. Os estabelecimentos que já 
foram identicados estão sendo 
monitorados pela Polícia Civil.

Estado produziu 846 mil quilos de mel em 2024, um au-
mento de 55% em relação a 2016, quando o volume era 
de 544 mil quilos.
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A previsão é para as cidades do Sul do Estado, a partir da próxima semana, de acordo com 
a empresa Climatempo.

VEREADOR ROBERTINHO É CONDENADO A 39
ANOS DE PRISÃO POR ESTUPRAR ADOLESCENTES

SÃO MATEUS – O 
vereador Roberto Pedro de 
Assis de São Mateus 
(PSB), no Norte do Espíri-
to Santo, conhecido como 
Robertinho, foi condenado 

Comitiva de São
Mateus realiza
visita técnica ao
sistema de
videomonitoramento
Smart Sampa
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pela Justiça a 39 anos e 5 
meses de prisão por estu-
prar duas adolescentes, de 
12 e 16 anos. A condena-
ção ainda cabe recurso.

Roberto já estava afas-

tado do cargo de parla-
mentar desde que foi pre-
so, em dezembro de 2021, 
após as vítimas denuncia-
rem que os abusos sexuais 
aconteciam há nove anos.

A sentença da ação pe-
nal, movida pelo Ministé-
rio Público, foi assinada 
pelo juiz Antônio Moreira 
Fernandes da 3ª Vara Cri-
minal de São Mateus no 
dia 30 de setembro, publi-
cada pelo Tribunal de Jus-
tiça do Espírito Santo 
(TJES).

Segundo consta no docu-
mento, o vereador atraía as 
vítimas para assistir lmes 
com ele, enquanto pratica-
va os abusos por debaixo 
da coberta.

Uma das vítimas, embo-
ra menor de idade, cuidava 

do lho do acusado, que se 
aproveitava disso para abu-
sar da menina.

A outra vítima, além de 
sofrer os abusos, ainda era 
xingada pelo vereador 
com termos pejorativos na 
frente de outras pessoas.

Apesar de ainda caber 
recurso na sentença, o juiz 
determinou que Roberto 
permaneça preso, arman-
do que “a liberdade provi-
sória causará risco para a 
ordem pública”.

O parlamentar continua 
preso na Penitenciária 
Estadual de Vila Velha 5, 
segundo a Secretaria de 
Justiça do Estado (Sejus).

Até a última atualização 
desta reportagem, não ha-
via obtido o contato do ve-
reador ou a defesa dele.

SÃO MATEUS – Uma 
comitiva de São Mateus, 
formada pelo prefeito, 
secretários municipais e 
vereadores, realizou nesta 
semana uma visita técnica 
ao Centro de Monitora-
mento da Guarda Civil 
Metropolitana de São Pau-
lo, onde funciona o pro-
grama Smart Sampa — 
considerado o maior siste-
ma de videomonitoramen-
to urbano da América Lati-
na.

O objetivo da visita foi 
conhecer de perto o funci-
onamento do modelo pau-
listano e avaliar formas de 
adaptar essa tecnologia à 
realidade de São Mateus, 
fortalecendo a segurança 
pública e a gestão inteli-
gente do município.

O Smart Sampa é um 
programa desenvolvido 
pela Secretaria Municipal 
de Segurança Urbana de 
São Paulo e integra atual-
mente mais de 40 mil câ-
meras inteligentes espa-
lhadas pela cidade. Co-
nectadas a uma central 
que utiliza inteligência 
articial e reconhecimen-
to facial, as câmeras apoi-
am as forças de segurança 
em ações de monitora-
mento, leitura automática 
de placas de veículos, iden-
ticação de pessoas pro-
curadas, acompanhamen-
to de áreas de risco e res-
posta rápida a incidentes.

A meta da capital pau-
lista é chegar a 45 mil câ-
meras interligadas até o 
m de 2024, consolidan-
do-se como referência em 
tecnologia urbana na Amé-
rica Latina.

Para São Mateus, a ex-
periência representa uma 
oportunidade de aprendi-
zado e inspiração. A ado-
ção de um sistema seme-
lhante traria um salto sig-
nicativo em segurança e 
gestão pública, permitin-
do reduzir o tempo de res-
posta a ocorrências, au-

mentar a eciência das 
patrulhas e criar um ambi-
ente urbano mais seguro e 
conectado.

Além disso, o uso de 
tecnologia e inteligência 
articial poderia integrar 
dados entre a Guarda Mu-
nicipal, Defesa Civil, trân-
sito e outros setores, con-
solidando uma verdadeira 
“cidade inteligente”, onde 
informação e ação cami-
nham juntas.

Durante a visita, os re-
presentantes mateenses 
conheceram a estrutura 
operacional do Smart Sam-
pa, o modelo de governan-
ça, os requisitos técnicos e 
legais, e o funcionamento 
das centrais de comando 
que acompanham em tem-
po real o movimento da 
cidade. Também foram 
apresentadas as formas de 
cooperação entre o poder 
público e a iniciativa pri-
vada, que ajudam a ampli-
ar a rede de câmeras e redu-
zir custos de manutenção.

Segundo o prefeito, a 
visita reforça o compro-
misso da gestão municipal 
em buscar soluções mo-
dernas e ecazes para a 
cidade.

“A troca de experiênci-
as com uma das maiores 
metrópoles do país é es-
sencial para planejar polí-
ticas de segurança e tecno-
logia dentro da nossa rea-
lidade orçamentária e es-
trutural”, destacou o ges-
tor.

A Prefeitura avalia que a 
adoção de um modelo de 
monitoramento inteligente, 
mesmo em escala reduzi-
da, representaria um avan-
ço expressivo para São Ma-
teus. Além de fortalecer o 
trabalho da Guarda Muni-
cipal e de outros órgãos de 
segurança, a tecnologia 
ajudaria na scalização do 
trânsito, na prevenção de 
delitos e no acompanha-
mento de eventos e situa-
ções emergenciais.

SÃO MATEUS – A Pre-
feitura de São Mateus oci-
alizou a desapropriação da 
área do antigo Greca, um 
espaço aguardado há anos 
pela população e que agora 
passa ocialmente a inte-
grar o patrimônio munici-
p a l .  O  D e c r e t o  n º 
18.222/2025, publicado em 
17 de outubro, declara o ter-
reno como de utilidade pú-
blica, com destinação à cons-
trução do Complexo Espor-
tivo Municipal, que dará 
origem ao futuro Centro 
Olímpico de São Mateus.

Localizado na região co-
nhecida como Três Morros 
ou Fonseca, no distrito sede, 
o imóvel possui 41.364,63 
m² e foi avaliado em R$ 
1.172.000,00 pela Comis-
são de Avaliação de Imóve-
is. O investimento será cus-
teado com recursos da Se-
cretaria  Municipal  de 
Esportes, Lazer e Juventu-
de, que cará responsável 
pela regularização docu-
mental e pelas próximas 
etapas do projeto.

Área histórica passa a ser 
patrimônio do município e 
abrigará o futuro Centro 
Olímpico Municipal

A Prefeitura de São Mate-
us ocializou a desapropria-
ção da área do antigo Greca, 
um espaço aguardado há 
anos pela população e que 
agora passa ocialmente a 
integrar o patrimônio muni-
c i p a l .  O  D e c r e t o  n º 
18.222/2025, publicado em 

GRECA É DESAPROPRIADO E SERÁ
TRANSFORMADO EM COMPLEXO
ESPORTIVO MUNICIPAL

A obra faz parte do programa federal Pro Trilhos, que 
visa ampliar a malha ferroviária nacional por meio da 
iniciativa privada.

Homem atira contra
policiais e acaba
morto em São Mateus

SÃO MATEUS – Uma 
abordagem da Polícia Mili-
tar na manhã desta quinta-
feira (25), no bairro Santo 
Antônio, em São Mateus, 
no Norte do Espírito Santo, 
terminou com um homem 
morto e outro detido. De 
acordo com a PM, a ação 
teve início após denúncia 
de que dois suspeitos, um 
deles armado, estariam 
caminhando pela Avenida 
Dom José Dalvit.

Durante a abordagem, 
segundo a versão da polícia, 
o homem de 39 anos inicial-
mente se recusou a obede-
cer às ordens, mas depois 
assumiu a posição solicita-
da. No momento da revista, 
ele teria sacado uma arma e 
atirado contra os policiais, 
que reagiram. Baleado, o 
homem foi socorrido ao 

Hospital Roberto Silvares, 
mas não resistiu.

O outro suspeito, de 30 
anos, também teria resisti-
do à abordagem e, segundo 
a PM, foi necessário o uso 
de arma de condução elé-
trica (taser) e o apoio de 
outras equipes para contê-
lo. Ele foi levado para a 18ª 
Delegacia Regional de São 
Mateus.

A Polícia Cientíca 
informou que o corpo do 
homem morto foi encami-
nhado para necropsia em 
Linhares. A arma apreendi-
da, um revólver calibre 38 
com duas munições picota-
das, será encaminhada para 
análise balística.

A Polícia Civil aguarda 
a nalização das oitivas 
para denir os próximos 
passos do inquérito.

Roberto Pedro de Assis já estava afastado do cargo desde 
que foi preso, em 2021, após as vítimas denunciarem que 
os abusos sexuais aconteciam há 9. Condenação ainda 
cabe recurso.

Área histórica passa a ser patrimônio do município e abrigará o futuro Centro Olímpico Muni-
cipal.

17 de outubro, declara o ter-
reno como de utilidade pú-
blica, com destinação à cons-
trução do Complexo Espor-
tivo Municipal, que dará 
origem ao futuro Centro 
Olímpico de São Mateus.

Localizado na região co-
nhecida como Três Morros 
ou Fonseca, no distrito sede, 
o imóvel possui 41.364,63 
m² e foi avaliado em R$ 
1.172.000,00 pela Comis-
são de Avaliação de Imóve-
is. O investimento será cus-
teado com recursos da Se-
cretaria  Municipal  de 
Esportes, Lazer e Juventu-
de, que cará responsável 
pela regularização docu-

mental e pelas próximas 
etapas do projeto.

“O Greca agora é nosso, 
de fato. Fizemos o ato de 
desapropriação, pagamos, e 
vamos transformar essa área 
em um espaço de referência 
para a prática esportiva e o 
lazer da comunidade. É o 
primeiro passo para o nosso 
futuro Centro Olímpico Mu-
nicipal.”

A cerimônia contou com 
a presença do secretário mu-
nicipal de Esportes, Ramon, 
além de vereadores, que re-
forçaram a parceria entre 
Executivo e Legislativo na 
construção de políticas pú-
blicas voltadas à juventude 

e ao esporte.
“É um sonho antigo da 

comunidade e de toda a cida-
de. A união entre Prefeitura 
e Câmara é o que permite 
que São Mateus siga cres-
cendo com trabalho e orga-
nização”, destacou um dos 
parlamentares.

Com a desapropriação 
concluída, o município se-
gue agora para a elaboração 
do projeto arquitetônico e 
estrutural do Complexo 
Esportivo do Greca, que 
promete se tornar um dos 
principais espaços de convi-
vência, lazer e formação 
esportiva do Norte Capixa-
ba.

Experiência em maior sistema de videomonitoramento 
urbano da América Latina inspira plano para cidade 
inteligente no Norte do Espírito Santo.
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SÃO MATEUS – Uma 
operação da Polícia Fede-
ral em São Mateus, mirou 
empresas clandestinas de 
segurança pública no mu-
nicípio.

A operação se estendeu 
do dia 14 de outubro até 
esta quinta-feira (23) e 
constatou que diversas 
empresas prestavam ser-
viços de segurança priva-
da sem autorização da Po-
lícia Federal.

Por conta disso foram 
lavrados oito autos de en-
cerramento de atividade 
de segurança privada con-
tra as empresas investiga-
das.

Apesar dos autos, as 
empresas não estão impe-
didas de realizar outras 
atividades previstas regu-
larmente em seus contra-
tos sociais.

A Polícia Federal infor-
mou que além dos autos 
de encerramento da ativi-
dade clandestina, a opera-
ção também buscou aler-
tar sobre riscos da contra-
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O suspeito tem 62 anos e foi preso dentro de casa. Na dele-
gacia, ele confessou o crime.
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De acordo com o boletim da Polícia Militar, o objeto foi 
arremessado pela cunhada do jovem, que também é me-
nor de idade, durante uma briga com a irmã. 

SÃO MATEUS – Uma 
menina de 3 anos está in-
ternada em estado grave 

após ser picada por um 
escorpião na localidade 
de Santa Maria, zona rural 

de São Mateus, no Norte 
do Espírito Santo. O caso 
aconteceu na terça-feira 
(21). Com informações de 
A Gazeta.

A criança, identicada 
como Isabelly Almeida 
Silva, foi picada enquanto 
brincava no quintal da ca-
sa de uma tia. Logo após o 
acidente, ela foi levada ao 
Hospital e Maternidade 
Cristo Rei, em Boa Espe-
rança. Devido à gravidade 
do quadro, Isabelly preci-
sou ser transferida para o 
Hospital Roberto Arniza-
ut Silvares, em São Mate-
us, e depois para o Hospi-
tal São José, em Colatina.

Quadro clínico agrava-
do por condição cardíaca

De acordo com o tio da 
menina, Warlas Gomes da 
Conceição, o estado de 
saúde da criança é delica-

do porque ela passou re-
centemente por uma ci-
rurgia cardíaca. A condi-
ção fez com que o veneno 
se espalhasse rapidamen-
te pelo corpo, enfraque-
cendo os batimentos car-
díacos e agravando o qua-
dro clínico.

Os familiares relataram 
que os médicos recomen-
daram a transferência da 
menina para um hospital 
em Vitória, onde ela deve-
rá receber o tratamento 
adequado.

Sesa se manifesta
A Secretaria de Estado 

da Saúde (Sesa) informou 
que ainda não há registro 
da criança na rede estadu-
al de saúde, mas que está 
apurando o caso e avali-
ando a necessidade de 
transferência.
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PF MIRA EMPRESAS CLANDESTINAS DE
SEGURANÇA PRIVADA EM SÃO MATEUS

JAGUARÉ – Um in-
cêndio destruiu comple-
tamente um trailer de 
lanches na madrugada 
desta terça-feira (21), 
em Jaguaré, no Norte do 
Espírito Santo. A propri-
etária, Geane Santana de 
Carvalho, acredita que o 
fogo tenha sido crimino-
so. O prejuízo estimado 
ultrapassa R$ 40 mil.

Segundo Geane, as 
chamas teriam começa-
do nas cadeiras que ca-
vam do lado de fora do 
trailer e se espalharam 
rapidamente, atingindo 
todo o veículo. No inte-
rior est avam equipa-
mentos utilizados no 
preparo dos alimentos, 
como fogão e frigobar, 
que foram completa-
mente destruídos.

O trailer era a única 
fonte de renda da famí-
lia, que agora enfrenta 
diculdades após perder 
o negócio. Abalada, Gea-
ne relatou o desespero 

ao ver o trabalho de anos 
ser consumido pelo fo-
go.

“Um sonho de muitos 
anos virou cinza. A gen-
te começou com tão pou-
co, com uma churras-
queira pequena, e fomos 
conquistando. Através 
dos nossos esforços com-
pramos esse trailer. É 
uma dor muito grande”, 
lamentou.

A Delegacia de Polí-
cia de Jaguaré está in-
vestigando o caso para 
identicar a causa do 
incêndio e possíveis res-
ponsáveis. Segundo a 
corporação, todas as li-
nhas de apuração estão 
sendo consideradas e o 
caso é tratado como prio-
ridade.

A Polícia Civil refor-
çou ainda que informa-
ções anônimas que pos-
sam ajudar nas investi-
gações podem ser repas-
sadas  pe lo  Disque-
Denúncia 181.

MENINA É INTERNADA EM ESTADO GRAVE
APÓS PICADA DE ESCORPIÃO NA ZONA RURAL 

A criança, identificada como Isabelly Almeida Silva, foi 
picada enquanto brincava no quintal da casa de uma tia.

Fogo destrói trailer
de lanches e causa
prejuízo de mais de
R$ 40 mil a família

cionamento exigidos pela 
legislação vigente. No 
Brasil, somente empresas 
de segurança privada auto-
rizadas pela Polícia Fede-
ral podem prestar serviços 
e contratar vigilantes”, 
informou a PF por nota.

tação de serviços irregula-
res.

Segundo a Polícia Fede-
ral, a contratação deste ti-
po de serviço coloca em 
risco as pessoas e o patri-
mônio dos contratantes, 
uma vez que os seguranças 

não se submetem ao con-
trole da PF quanto a ante-
cedentes criminais e for-
mação prossional, apti-
dão física e psicológica.

“Ademais, tais empre-
sas não observam os re-
quisitos mínimos de fun-

A operação se estendeu do dia 14 de outubro até esta quinta-feira (23) e constatou 
que diversas empresas prestavam serviços sem autorização.

Proprietária acredita que incêndio tenha sido criminoso; 
caso aconteceu na madrugada desta terça (21), em Ja-
guaré, no Norte do Estado.
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SÃO MATEUS – A Pre-
feitura de São Mateus segue 
avançando com as obras de 
microdrenagem em Guriri, 
dentro de um conjunto de 
ações estruturantes voltadas 
a mitigar os efeitos das chu-
vas e reduzir os pontos de 
alagamento na região. O 
trabalho é acompanhado por 
professores da UFSA, geó-
logos e especialistas em mi-
crodrenagem, que contribuí-
ram com estudos e orienta-
ções sobre as soluções mais 
adequadas ao solo arenoso e 
ao alto lençol freático da 
ilha.

A execução das frentes 
inclui a instalação de mani-
lhas e tubos perfurados para 
condução subterrânea das 
águas pluviais, garantindo 
um escoamento mais rápido 
e seguro. Essas intervenções 
formam uma rede de drena-
gem capaz de minimizar a 
saturação do solo e reduzir o 
acúmulo de água em áreas 
críticas, principalmente no 
lado Norte de Guriri.

A microdrenagem é com-
posta por pequenas estrutu-
ras — como tubos, caixas e 
drenos — responsáveis por 
captar e conduzir a água da 
chuva em escala de ruas e 
quarteirões. É uma medida 
essencial para o controle de 
alagamentos em áreas urba-
nas, funcionando como uma 
rede de “ralos subterrâneos” 
que direciona o volume de 
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Cirurgião plástico explica como o pré-operatório pode ser um estí-
mulo para largar o vício em cigarro. Estudo mostra redução da de-
pendência.

“Eu me reconheço na pi-
menta-rosa: renasci com 
ela”, costuma dizer a produ-
tora.

Com os cursos de defensi-
vos agrícolas, irrigação e po-
da oferecidos pelo Senar-ES, 
Ana Paula aprimorou o mane-
jo, aumentou a produtividade 
e elevou o padrão de qualida-
de das colheitas.

Pimenta-rosa capixaba 
em perfumes da Natura
O resultado desse esforço 

é uma produção reconhecida 
nacionalmente.

Hoje, as pimentas-rosa da 
Fazenda Lagoa Seca são uti-
lizadas na fabricação de per-
fumes da marca Natura, o 
que enche de orgulho a pro-
dutora e destaca o Espírito 
Santo no cenário do agro sus-
tentável.

Legado, paixão e propó-
sito

O que antes parecia um 
desao virou propósito de 
vida. A fazenda que ela inici-
almente relutou em adminis-

Durante operação da Polícia Federal, cerca de 1kg de 
haxixe foi apreendido, além de uma arma de fogo.

MPF e Incra cobram
titulação de terras
para comunidades
quilombolas no Norte
do Espírito Santo

BRASÍLIA – O Ministé-
rio Público Federal (MPF) e 
o Instituto Nacional de Colo-
nização e Reforma Agrária 
(Incra) ingressaram com 
duas ações de execução pro-
visória de sentença para 
garantir que terras localiza-
das no Sapê do Norte, re-
gião norte do Espírito San-
to, sejam tituladas em favor 
de comunidades quilombo-
las.

As medidas têm como 
base sentenças judiciais que 
anularam títulos de domí-
nio obtidos de forma irregu-
lar pela empresa Fibria Celu-
lose S/A, atual Suzano Pa-
pel e Celulose S/A, o Esta-
do do Espírito Santo e o Ban-
co Nacional de Desenvolvi-
mento Econômico e Social 
(BNDES).

De acordo com as deci-
sões, a Justiça reconheceu 
que a Fibria utilizou funcio-
nários como “laranjas” para 
simular requisitos legais e 
obter terras devolutas de 
maneira fraudulenta, poste-
riormente repassadas à com-
panhia.

Com a nulidade dos títu-
los, o MPF e o Incra exigem 
que o governo estadual apre-
sente, em até 30 dias, um 
cronograma para emissão 
dos títulos de propriedade 
em favor das comunidades 
quilombolas que tradicio-
nalmente ocupam as áreas. 
O pedido tem fundamento 
no Artigo 68 do Ato das Dis-
posições Constitucionais 
Transitórias (ADCT) e na 
Lei Estadual nº 5.623/1998.

Além disso, as ações pe-
dem que a Suzano deixe de 
praticar qualquer ato de do-
mínio, exploração ou posse 
sobre as terras obtidas por 
meio de fraude.

A procuradora da Repú-
blica Gabriela Câmara des-
tacou que, embora a empre-
sa tenha recorrido das deci-
sões, os recursos não sus-
pendem automaticamente 
os efeitos das sentenças.

“Por isso, o MPF e o 

Incra estão cobrando o cum-
primento imediato do que 
foi determinado pela Justi-
ça”, armou.

Como parte das execu-
ções, o MPF e o Incra solici-
taram que a Justiça envie 
ofícios aos cartórios de re-
gistro de imóveis de São 
Mateus e Conceição da Bar-
ra para que registrem a nuli-
dade dos títulos da Suzano e 
conrmem que as terras 
retornaram ao patrimônio 
do Estado.

O MPF reforçou que o 
direito de propriedade das 
comunidades quilombolas 
é fundamental e de aplica-
ção imediata, conforme en-
tendimento do Supremo 
Tribunal Federal (STF) na 
ADI 3239/DF, mesmo que o 
processo de titulação ainda 
não tenha sido concluído.

Além da anulação dos 
títulos, a Justiça determinou 
que o BNDES está proibido 
de conceder nanciamentos 
à Suzano para atividades 
nas áreas públicas envolvi-
das. Em outra ação relacio-
nada, a empresa foi conde-
nada a pagar R$ 1 milhão 
por danos morais coletivos, 
valor que será destinado ao 
Fundo de Defesa de Direi-
tos Difusos.

Em nota a Suzano infor-
ma que não há decisão de-
nitiva sobre o processo men-
cionado, atualmente em 
análise de recurso. A com-
panhia ressalta que possui, 
em seu acervo fundiário, 
toda a documentação imo-
biliária que comprova a pro-
priedade e a posse legítima 
de suas áreas, adquiridas de 
forma regular, a justo título 
e de boa-fé, em conformi-
dade com a legislação vi-
gente.

Reitera, ainda, seu com-
promisso com a legalidade, 
a transparência e o respeito 
às comunidades e  institui-
ções, e seguirá acompa-
nhando o andamento do 
processo pelas vias legais 
cabíveis.

MICRODRENAGEM AVANÇA NO BALNEÁRIO
DE GURIRI E REDUZ IMPACTOS DAS CHUVAS

Mulher é assassinada
com 5 tiros dentro do
carro na frente da
filha de 6 anos no ES

C A C H O E I R O  D E 
ITAPEMIRIM – Uma mu-
lher de 35 anos foi assassi-
nada a tiros dentro de um 
carro, na frente da lha, em 
Cachoeiro de Itapemirim, 
no Sul do Espírito Santo, na 
madrugada desta quinta-
feira (19).

No veículo, estavam a 
lha de 6 anos, uma tia e 
duas primas da vítima, que 
não caram feridas. Segun-
do a polícia, a mulher estava 
no banco do motorista, sain-
do da casa de parentes, quan-
do foi atingida pelos dispa-
ros. Nenhum suspeito foi 
preso.

Juliana Santana Boechat 
foi atingida por cinco tiros e 
morreu no local do crime. 
De acordo com a polícia, o 
responsável pelos disparos 
cometeu o crime dentro de 
um outro carro, que parou 
ao lado dela.

O caso está sendo investi-
gado pela Delegacia Especi-

alizada de Homicídios e Pro-
teção à Pessoa de Cachoeiro 
de Itapemirim. O corpo de 
Juliana foi encaminhado 
para o Serviço Médico Le-
gal (SML) da cidade, onde 
passará por exames e será 
liberado para familiares.

PRODUTORA CAPIXABA TRANSFORMA
FAZENDA EM REFERÊNCIA COM
PIMENTA-ROSA USADA PELA NATURA

À frente da propriedade desde 2006, Ana Paula representa 
a terceira geração da família a conduzir o negócio.

trar tornou-se sua maior rea-
lização.

“É um legado que eu não 
imaginava. Hoje essa fazen-
da é minha paixão, é minha 
realização. É o que fala pra 
mim: você acertou, continua, 
você vai ser vista como uma 
mulher do agro”, arma Ana 
Paula.

Inspiração para outras 
mulheres do campo

A história de Ana Paula 
Martin mostra que o conheci-
mento técnico, aliado à cora-
gem e dedicação, pode trans-
formar uma propriedade ru-
ral em um caso de sucesso.

Sua trajetória inspira ou-
tras mulheres a acreditarem 
no poder do aprendizado e do 
campo como caminhos para 
o crescimento pessoal e pro-
ssional.

Local: São Mateus (ES)
Personagem: Ana Paula Mar-
tin
Produto: Pimenta-rosa
Parceiro técnico: Senar-ES
Cliente: Natura

geólogos e especialistas em 
microdrenagem, que contri-
buíram com estudos e orien-
tações sobre as soluções ma-
is adequadas ao solo arenoso 
e ao alto lençol freático da 
ilha.

A execução das frentes 
inclui a instalação de mani-
lhas e tubos perfurados para 
condução subterrânea das 
águas pluviais, garantindo 
um escoamento mais rápido 
e seguro. Essas interven-
ções formam uma rede de 
drenagem capaz de minimi-
zar a saturação do solo e 
reduzir o acúmulo de água 
em áreas críticas, principal-
mente no lado Norte de Gu-
riri.

A microdrenagem é com-
posta por pequenas estrutu-
ras — como tubos, caixas e 
drenos — responsáveis por 
captar e conduzir a água da 
chuva em escala de ruas e 
quarteirões. É uma medida 
essencial para o controle de 
alagamentos em áreas urba-
nas, funcionando como uma 
rede de “ralos subterrâneos” 
que direciona o volume de 
água para sistemas maiores 
de drenagem.

As ações reforçam o com-
promisso da administração 
municipal em adotar medi-
das técnicas e duradouras, 
que melhorem as condições 
de escoamento e contribuam 
para a segurança e o bem-
estar da população.

obras de microdrenagem em 
Guriri, dentro de um conjun-
to de ações estruturantes 
voltadas a mitigar os efeitos 
das chuvas e reduzir os pon-
tos de alagamento na região. 
O trabalho é acompanhado 
por professores da UFSA, 

água para sistemas maiores 
de drenagem.

Especialistas e garan-
tem melhorias no escoa-
mento das águas pluviais

A Prefeitura de São Mate-
us segue avançando com as 

Obras da Prefeitura de São Mateus contam com apoio técni-
co de especialistas e garantem melhorias no escoamento 
das águas pluviais.

Justiça anulou títulos de domínio obtidos de forma irre-
gular pela Suzano Papel e Celulose (antiga Fibria).

SÃO MATEUS – Em São 
Mateus, no Norte do Espírito 
Santo, a produtora rural Ana 
Paula Martin transformou a 
Fazenda Lagoa Seca em um 
exemplo de superação, ino-
vação e sustentabilidade no 
campo. As informações são 
do Senar-ES

À frente da propriedade 
desde 2006, Ana Paula repre-
senta a terceira geração da 
família a conduzir o negócio 
— um legado que aprendeu a 
valorizar depois de trocar o 

trabalho na indústria pelo 
agronegócio.

Aprendizado e capacita-
ção zeram a diferença
Sem experiência no início, 

ela se inspirou no pai, que 
conhecia cada detalhe da fa-
zenda. O desejo de aprender 
levou Ana Paula a buscar apo-
io do Serviço Nacional de 
Aprendizagem Rural do Espí-
rito Santo (Senar-ES), que se 
tornou um aliado fundamen-
tal na capacitação técnica e 
na gestão da propriedade.
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Dia desses deparei-me 
com um interessante pen-
samento de Patrick J. 
O’Rourke: “todos que-
rem ajudar a salvar o pla-
neta, mas ninguém ajuda 
mamãe a lavar os pra-
tos”. Vai aí, de forma le-
ve, um “puxão de ore-
lhas” e a lembrança de 
que pequenos detalhes 
podem, ao m do cabo, 
fazer uma grande dife-
rença.

Hoje falaremos de um 
deles - o dos recibos de 
papel. Eles fazem parte 
de nossa vida. Seja em 
uma loja ou restaurante, 
pelas mãos de um ambu-
lante ou prossional 
liberal, eis aí um inevitá-
vel personagem da rotina 
moderna. De forma qua-
se que inconsciente rece-
bemos estes pequenos 
recibos - que acumula-
mos em algum lugar até o 
momento de lançá-los no 
lixo.

Eis que lá no Reino 
Unido alguém teve a ide-
ia de reduzir a números 
este hábito. As conclu-
sões foram chocantes! Os 
habitantes daquele país 
jogam no lixo, a cada 
ano, o equivalente a 
53.000 árvores, ou a toda 
a famosa oresta de Sher-
wood, lar de Robin Hood. 
O mais interessante é que 
dois em cada três destes 
recibos são jogados dire-
tamente na lata de lixo, 
sem sequer fazerem esca-
la em alguma gaveta.

A produção e utiliza-
ção de tantos recibos, 
porém, não consumiu 
apenas árvores - lançou 
na atmosfera em torno de 
18 mil toneladas de dió-
xido de carbono, o equi-
valente à queima de uns 

DORMIR BEM A DOIS: ESPECIALISTA
ENSINA COMO DRIBLAR AS DIFERENÇAS

ALUNOS FOCAM MAIS SEM CELULAR,
MAS FICAM ANSIOSOS, DIZ PESQUISA

SÃO PAULO – A restri-
ção ao uso de celulares em 
sala de aula no Brasil veio 
acompanhada de uma per-
cepção ampla de melhora no 
comportamento e no apren-
dizado dos estudantes. De 
cada 10 alunos, 8 armam 
prestar mais atenção nas au-
las, é o que revela uma pes-
quisa da Frente Parlamentar 
Mista da Educação em par-
ceria com a Equidade.info, 
publicada nessa terça-feira 
(23/9).

Apesar disso, a ausência 
dos aparelhos gerou novos 
desaos: 4 em cada 10 alu-
nos relatam sentir mais tédio 
ou inquietude durante os in-
tervalos ou recreios. Além 
disso, 49% dos professores 
relataram aumento da ansie-
dade entre os alunos devido à 
restrição.

O estudo, que investigou a 

adaptação à restrição do uso 
de celulares nas escolas brasi-
leiras, ouviu 2.840 alunos, 348 
professores e 201 gestores em 
todas as regiões do país, entre 
maio e julho de 2025.

A sensação geral é de que 
a restrição trouxe melhoras 
no foco e nas interações soci-
ais. Entre os alunos, 83% 
dizem estar mais atentos às 
aulas. Essa percepção é ain-
da maior nos anos iniciais do 
Ensino Fundamental I, que 
vai do 1º ao 5º ano, com 88% 
armando prestar mais aten-
ção nas aulas, enquanto no 
Ensino Médio a percepção 
de melhora cou em 70%.

No entanto, a ausência dos 
aparelhos trouxe novos desa-
os comportamentais: sen-
sação de tédio nos momentos 
de recreio, diculdade de 
comunicação com familiares 
durante o período escolar e 

SÃO PAULO – Dormir 
junto é uma das imagens mais 
românticas da vida a dois, 
mas, na prática, nem sempre 
é tão simples quanto parece. 
Um gosta de silêncio, o outro 
precisa de som ambiente. Um 
sente calor, o outro vive co-
berto até o nariz. Um ronca, o 
outro perde o sono. E aí, o 
que era para ser um momento 
de descanso vira terreno de 
conito.

“Essas diferenças são mui-
to comuns em consultório”, 
arma a psicóloga e mentora 
de casais Ana Paula Nasci-
mento. “A cama compartilha-
da é um dos primeiros pontos 
onde a intimidade e a indivi-
dualidade entram em cho-
que.”

Segundo ela, conciliar con-
forto pessoal com conexão 
emocional é possível, mas 
exige ajustes, empatia e con-
versa aberta. A seguir, reuni-
mos os principais desaos 
enfrentados por casais na ho-
ra de dormir juntos e como 
superá-los de forma prática (e 
amorosa).

Quando o calor do amor 
não combina com o do cober-
tor

Temperatura é um dos mai-
ores causadores de conito 
noturno. Há quem durma de 
ventilador ligado até no in-
verno e quem precise de três 
cobertas mesmo no verão. A 
solução, segundo Ana Paula, 
pode ser mais simples do que 
parece: cobertores separados.

“É algo muito comum em 
outros países e funciona mui-
to bem. Cada um tem sua co-
berta e ajusta à sua necessida-
de térmica. Isso evita a guerra 
pelo edredom e respeita o 
limite do outro”, explica.

Um quer dormir, o outro 
quer conversar (ou ver série)

Diferenças na rotina de 
sono são outro ponto crítico: 
o famoso casal formado por 
um madrugador e um notíva-
go. A boa notícia? Dá para 
ajustar sem sacricar o des-
canso ou a intimidade.

“O segredo está em criar 
rituais de transição. O casal 
pode ter um momento juntos 
antes de dormir, mesmo que 
um deles vá para a cama mais 

quadros de ansiedade pela 
ausência do dispositivo.

Segundo a pesquisa, esses 
efeitos são particularmente 
evidentes entre adolescentes 
do Ensino Médio e alunos do 
período integral – apontados, 
ainda, como os que mais bur-
lam as regras e utilizam os 
aparelhos de forma escondi-
da ou ignorando as normas.

“Percebemos avanços 
claros no foco e na atenção 
dos alunos nesse novo levan-
tamento, especialmente nos 
anos iniciais. No entanto, 
identicamos que os desa-
os são maiores no ensino mé-
dio, onde a ansiedade e o té-
dio sem o celular são mais 
presentes. Ou seja, a conclu-
são é que a restrição foi posi-
tiva, mas sozinha não basta: 
as escolas precisam criar al-
ternativas de interação e es-
tratégias especícas para 

cada idade”, arma Claudia 
Costin, presidente do Equi-
dade.info.

Além dos desaos por 
faixa etária, os resultados da 
pesquisa também reforçam a 
necessidade de estratégias 
diferenciadas por rede de 
ensino: alunos de escolas 
municipais demonstram mai-
or conformidade com as nor-
mas de restrição do celular e 
apresentam melhor adapta-
ção às regras de restrição, 
enquanto estudantes de insti-
tuições privadas apresentam 
mais resistência, recorrendo 
ao uso escondido dos apare-
lhos.

A Lei nº 15.100/2025, que 
proíbe o uso de celular em 
escolas, foi sancionada em 
janeiro deste ano, pelo presi-
dente Luiz Inácio Lula da 
Silva, após aprovação no 
Congresso Nacional.

Estudo mostra que restrição dos celulares nas escolas amplia atenção dos alu-
nos, mas traz desafios como tédio nos recreios e maior ansiedade.

Coluna
do Pedro

bons 40 mil barris de pe-
tróleo.

Há ainda um outro as-
pecto a ser considerado, 
qual o de nossa saúde. 
Explico: apurou-se que 
metade destes recibos 
são impressos em papel 
térmico, no mais das ve-
zes rico em BPA, sabida-
mente tóxico para o orga-
nismo humano. Por tal 
motivo, sequer recicláve-
is são. Daí, inclusive, a 
proibição de serem utili-
zados na União Européia 
a partir de 2020.

Veja bem: estamos a 
falar de um único país e 
de um único tipo de reci-
bo! Fico a imaginar no 
impacto global de certos 
hábitos burocráticos sur-
preendentemente manti-
dos em pleno século XXI!

Dizem que cada ser 
humano usa umas duas 
folhas de papel por hora. 
Nos EUA, Japão e Euro-
pa o gasto de papel por 
pessoa alcança até 300 
kg por ano. Tudo isto tem 
um preço que vai muito 
além da simples aquisi-
ção do produto - há o 
transporte, a armazena-
gem etc. Será assim que 
cada empresa perderá 
3% de seu lucro! Quer 
mais? 50% do desperdí-
cio vericado nas empre-
sas estão aí.

Curiosamente, resisti-
mos à digitalização do 
que quer que seja. Insisti-
mos em ser a civilização 
do papiro, digo, do papel!

faixas, tiras nasais — vale 
testar.

Colchão que isola movi-
mento: um se mexe, o outro 
nem sente.

Rotina de sono conjunta 
(curta, mas ecaz): escovar 
os dentes juntos, conversar 
um pouco antes de dormir.

Limite de telas na cama: 
menos luz azul, mais descan-
so — e mais presença.

Flexibilidade: testem solu-
ções até achar o que funciona 
para vocês.

Conversa aberta e sem crí-
ticas: fale sobre o problema 
com empatia, não com julga-
mento.

Dormir bem é também um 
ato de amor

Mais do que dividir o mes-
mo lençol, o que sustenta o 
vínculo é o cuidado com o 
outro — inclusive no sono. 
“O casal precisa entender que 
respeitar as diferenças é um 
gesto de afeto, não de afasta-
mento”, arma Ana Paula.

Se a noite for ruim, que o 
dia comece com acolhimen-
to. E se for preciso dormir 
separados para dormir me-
lhor, que o encontro seja ain-
da mais especial nos momen-
tos de vigília. Anal, a cama 
pode ser um espaço de coni-
to ou de conexão — e isso 
depende muito mais do casal 
do que do travesseiro.

“Não adianta dizer ‘você 
me atrapalha’. O tom precisa 
ser de parceria: ‘Estamos 
com um problema, como po-
demos resolver juntos?’”, 
orienta Ana Paula.

Entre as soluções práti-
cas, ela sugere:

Protetores auriculares
Luzes com intensidade 

ajustável
Camas separadas no mes-

mo quarto
Consulta médica e terapia 

do sono, quando necessário
Dicas práticas para dormir 

juntos sem perder a sanidade 
(nem o romance)

Se o desejo é manter a ca-
ma compartilhada, mesmo 
com hábitos opostos, vale 
investir em soluções criativas 
e funcionais:

Cama King ou Super 
King: mais espaço, menos 

incômodo.
Dois cobertores diferen-

tes: cada um com o seu, na 
temperatura ideal.

Ruído branco: abafa ron-
cos leves e ajuda na qualida-
de do sono.

Máscaras e protetores auri-
culares: aliados para quem 
precisa de silêncio e escuri-
dão.

Tecnologia anti-ronco: 
travesseiros especícos, 

tarde”, diz a especialista. “O 
importante é sinalizar ao ou-
tro: ‘Estou aqui, mas também 
respeito seu ritmo’.”

Dormir separado é pro-
blema?

Nem sempre. Embora ain-
da seja um tabu para muitos, 
separar quartos ou camas po-
de ser uma solução temporá-
ria — ou até permanente — 
para melhorar o sono de am-
bos. “O problema não é dor-
mir em camas separadas. É se 
afastar emocionalmente e 
não cuidar da intimidade em 
outros momentos”, explica 
Ana Paula.

Ela alerta: privação crôni-
ca de sono afeta o humor, o 
desejo, a paciência e o víncu-
lo. “Se um parceiro está cons-
tantemente exausto porque 
não consegue dormir, a rela-
ção sofre. O sono precisa ser 
uma prioridade do casal, não 
só de cada um.”

Ronco, insônia e agita-
ção: quando o problema é 

físico
Ronco alto, pernas inquie-

tas, idas noturnas ao banheiro 
ou insônia podem se tornar 
verdadeiros testes de paciên-
cia. A dica da especialista é 
clara: encarem como um desa-
o do casal, não como uma 
falha do outro.

Psicóloga ensina como driblar as incompatibilidades na hora de dormir e manter a 
conexão mesmo com rotinas de sono opostas.
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