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Nos próximos quatro anos, São Mateus receberá aproximadamente R$ 74,6 milhões. 
Após a apresentação e aprovação do plano de trabalho, cerca de R$ 44,3 milhões esta-

rão disponíveis ainda este ano para execução imediata.

EducaçãoEconomia

Cidade

Regional

Destruição

Meio ambiente
Espírito Santo 
reduz em 60% 
taxa de 
desmatamento 
em 2024

Aumento? Conta 
de luz da classe 
média deve 
subir para 
isentar baixa 
renda

ORTOBOM | 
Marcus Batista 
visita fábrica e 
busca novos 
investimentos 
para São 
Mateus

Estudantes 
terão pré-
inscrição 
automática 
no Enem

Diretora é 
afastada após 
ser filmada 
com objeto 
sexual em 
escola no Sul 
do ES

Obra emergen-
cial tenta con-
ter avanço do 
mar no litoral 
de Barra Nova

Página 4Página 2

Página 3 Página 5

SÃO MATEUS RECEBERÁ R$ 127,7
MILHÕES DA SAMARCO: VERBA

SERÁ APLICADA NA SAÚDE
DIVULGAÇÃO

Página 4

Além da dor no
peito: Veja 8 sinais

de que seu coração
não está bem

Página 2

Página 3



www.fanoticias.com.br2 Sábado, 24 de maio de 2025

FOTOS: DIVULGAÇÃO

SÃO MATEUS – Um 
menino de 10 anos morreu 
após comer mingau de trigo 
na zona rural de São Mateus, 
no Norte do Espírito Santo, 
na noite de quarta-feira (21). 
A Polícia Militar disse que a 
criança foi encontrada deita-
da no chão da sala da casa 
onde morava com o pai e a 
madrasta, com espuma sain-
do pela boca e um pouco de 
sangramento, já sem pulso. 
A morte é investigada pela 
Polícia Civil.

A PM informou que a cri-
ança chegou a ser socorrida 
pelo Serviço de Atendimen-
to Móvel de Urgência (Sa-
mu/192), que realizou mano-
bras para reanimá-la, mas 
não resistiu e teve a morte 
conrmada no local. O pai 
do menino disse aos milita-
res que o lho havia tomado 
um remédio para dor ao anoi-
tecer e depois ele e a compa-
nheira zeram um mingau 
de trigo para o lho dele.

No entanto, conforme o 
relato do pai aos policiais, o 
lho continuou reclamando 

ANUNCIE AQUI! - 27 99900-2100

ANUNCIE AQUI! . 27 99900-2100
Acesse: www. .com.brFANOTÍCIAS

ANUNCIE AQUI!
27 99900-2100

Acesse: www. .com.brFANOTÍCIAS

ANUNCIE AQUI!
27 99900-2100

ANUNCIE AQUI! 27 99900-2100ANUNCIE AQUI! 27 99900-2100

Diretor Geral: Wendel Nardoto- CRA-ES 8389
comercial@folhaacademica.com.br

Diagramação: Willian Karl
Departamento Comercial em São Mateus:

(27) 99900-2100

Redação, Administração: R. Gen. Osório, 194 - SI. 101
bairro Sernamby - São Mateus - ES - Cep: 29.930-590

Telefone / Recepção:  [27] 99900-2100
Redação: [27] 99900-2100

E-mail: jornal@folhaacademica.com.br

Publicação:
WR Editora e publicidade LTDA ME

CNPJ: 07.248.075/0001-35 
Impressão: Gráfica Pinheiros

Home page: www.fanoticias.com.br
Circulação: São Mateus, Pinheiros, Jaguaré, Pedro Canário,

Conceição da Barra, Nova Venécia, Linhares e Grande Vitória.

Obs.: As matérias assinadas são de 
responsabilidade de seus autores, não 

expressando necessariamente a opinião 
do FA Notícias.

EXPEDIENTE

Espírito Santo
reduz em 60% taxa
de desmatamento
em 2024

MENINO MORRE APÓS COMER
MINGAU E POLÍCIA INVESTIGA CASO

ANUNCIE AQUI!
27 99900-2100

gem, a Polícia Civil infor-
mou que o caso foi registrado 
como encontro de cadáver e 
o procedimento foi encami-
nhado para a Delegacia Espe-
cializada de Homicídios e 
Proteção à Pessoa (DHPP) 
de São Mateus. A corporação 
disse que aguarda o resultado 
dos exames, e que a ocorrên-
cia foi entregue sem pessoas 
conduzidas à Delegacia Regi-
onal do município.

A Polícia Cientíca expli-
cou que, conforme a legisla-
ção, o prazo para a emissão 
do laudo pericial é de 10 di-
as, podendo este prazo ser 
prorrogado a requerimento 
dos peritos. “Em situações 
que requerem exames labo-
ratoriais, o processo pode 
levar mais tempo, especial-
mente quando são necessári-
os exames de DNA (até 30 
dias), exames toxicológicos 
amplos e exames histopato-
lógicos, um procedimento 
laboratorial que envolve a 
análise microscópica de teci-
dos biológicos (entre 60 a 90 
dias)”, nalizou.

A proposta ainda está em discussão no Congresso, como 
parte do projeto de modernização do setor elétrico.

Previsão do Tempo

SÃO MATEUS

Fonte: Clima & Radar

21º
28º Sensação

térmica: 29/21º
Ventos: 15 km/h
UV: 6 alto

local. “Os alertas emitidos 
permitem o cruzamento de 
informações com o que 
temos disponibilizado em 
nossos sistemas, de modo 
que as ações possam ser 
realizadas de maneira mais 
pontual e efetiva, garantin-
do resultados mais expres-
sivos e que impactem na 
preservação orestal”, 
explicou Barbosa.

De acordo com o subge-
rente de Regularização 
Ambiental do Idaf, João 
Marcos Chipolesch, a ideia 
é que a CMF/Idaf contri-
bua para um monitoramen-
to mais efetivo e direciona-
do. “Com imagens orbitais 
diárias e alertas de desma-
tamento constantes, prove-
nientes de cerca de 180 saté-
lites, conseguimos scali-
zar as atividades de desma-
tamento ilegal ao longo de 
todo o Espírito Santo, o 
que nos permite adotar 
ações rápidas, evitando as 
perdas ambientais e identi-
cando os eventuais infra-
tores”, pontuou Chipo-
lesch.

RELATÓRIO
O Relatório Anual do 

Desmatamento no Brasil 
apontou ainda redução no 
desmatamento em cinco 
dos seis biomas brasileiros 
em 2024: Pantanal, Pampa, 
Cerrado, Amazônia e Caa-
tinga. A exceção foi a Mata 
Atlântica, que se manteve 
praticamente estável em 
relação a 2023, apesar do 
impacto dos eventos cli-
máticos extremos no Rio 
Grande do Sul.

VITÓRIA – O Relató-
rio Anual do Desmatamen-
to no Brasil (RAD), divul-
gado pela iniciativa Map-
Biomas Alerta, registrou 
redução de mais de 60% no 
desmatamento no Espírito 
Santo em 2024, totalizando 
137 hectares (ha) desmata-
dos em comparação a 362 
ha em 2023. O Instituto de 
Defesa Agropecuária e Flo-
restal do Espírito Santo 
(Idaf), órgão responsável 
pelas ações de política o-
restal do Estado, aponta 
que os números são resul-
tado de um trabalho inten-
sivo de monitoramento e 
controle para coibir o des-
matamento irregular.

De acordo com o dire-
tor-geral do Idaf, Leonardo 
Cunha Monteiro, o Estado 
já tem se destacado no nú-
mero de atendimento aos 
alertas emitidos pelo Map-
Biomas e agora é possível 
visualizar o efeito na práti-
ca. “Os números demons-
tram a seriedade do traba-
lho desenvolvido pelos 
servidores do Idaf em prol 
da preservação dos recur-
sos naturais. Com a imple-
mentação da Central de 
Monitoramento de Flores-
tas (CMF/Idaf), inaugura-
da em 2024, esperamos 
otimizar esses resultados”, 
destacou Monteiro.

Para o gerente de Licen-
ciamento e Controle Flo-
restal do Idaf, Jésus Fer-
nando Miranda Barbosa, a 
ferramenta do MapBiomas 
é um importante instru-
mento de auxílio às ações 
desenvolvidas em âmbito 

de dor e foi dada ao menino 
outra medicação – um remé-
dio toterápico – em quanti-
dade incerta. Na sequência, 
a criança teria começado a 
passar mal, falecendo no 
chão da sala. Uma tia do me-
nino acionou a Polícia Mili-
tar comunicando sobre o 
ocorrido. 

Após constatada a morte 
do menino pelos socorristas 

do Samu/192, a perícia da 
Polícia Cientíca foi acio-
nada. O corpo da vítima foi 
encaminhado à Seção Regi-
onal de Medicina Legal 
(SML), da Polícia Cientí-
ca, em Linhares, para identi-
cação e “realização do 
exame cadavérico, visando 
determinar a causa da mor-
te”, explicou a corporação.

Procurada pela reporta-

Criança foi encontrada deitada no chão da sala da ca-
sa onde morava com o pai e a madrasta, com espuma 
saindo pela boca e um pouco de sangramento, já sem 
pulso.

O Instituto de Defesa Agropecuária e Florestal do Espíri-
to Santo (Idaf) aponta que os números são resultado de 
um trabalho intensivo de monitoramento e controle para 
coibir o desmatamento irregular.

AUMENTO? CONTA DE LUZ DA CLASSE MÉDIA
DEVE SUBIR PARA ISENTAR BAIXA RENDA

O governo federal estuda 
mudanças na política tarifá-
ria do setor elétrico que po-
dem resultar em aumento 
nas contas de luz da classe 
média. A proposta faz parte 
da reforma do setor e prevê a 
ampliação da tarifa social de 
energia elétrica, benefício 
que concede descontos a 
famílias de baixa renda.

Para custear a medida, a 
conta será redistribuída en-
tre os consumidores do mer-
cado regulado — formado 

principalmente por residên-
cias e pequenos comércios 
— que não têm liberdade 
para negociar contratos de 
fornecimento. Já os consu-
midores do mercado livre, 
como grandes empresas, 
seguirão isentos desses en-
cargos adicionais.

Atualmente, cerca de 24 
milhões de famílias recebem 
o desconto por meio do pro-
grama, mas o Ministério de 
Minas e Energia (MME) 
quer automatizar a conces-

são do benefício, ampliando 
seu alcance. Especialistas 
do setor apontam que a pro-
posta pode gerar distorções 
e afetar de forma despropor-
cional a classe média.

Segundo especialistas, 
seria mais justo dividir o 

custo entre todos os consu-
midores, inclusive os de mai-
or poder de negociação”.

A proposta ainda está em 
discussão no Congresso, 
como parte do projeto de 
modernização do setor elé-
trico.
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A previsão é para as cidades do Sul do Estado, a partir da próxima semana, de acordo com 
a empresa Climatempo.

A Agência Nacional de Energia Elétrica (Aneel) anunciou a redução da tarifa de energia, de 
1,82% e 6,05%.

FOTOS: DIVULGAÇÃO

SÃO MATEUS RECEBERÁ R$ 127,7
MILHÕES DA SAMARCO: VERBA
SERÁ APLICADA NA SAÚDE

VITÓRIA – A Secretaria 
Estadual de Saúde (SESA) 
do Espírito Santo sediou 
uma importante reunião de 
alinhamento estratégico 
sobre o Novo Acordo do Rio 
Doce,  especicamente 
voltada para a repactuação 
dos recursos destinados à 
saúde em resposta ao desas-
tre de Mariana. Participa-
ram do encontro os repre-
sentantes dos municípios 
capixabas contemplados 
pelo acordo: Anchieta, Ara-
cruz, Baixo Guandu, Colati-
na, Conceição da Barra, Fun-
dão, Linhares, Marilândia, 
São Mateus, Serra e Soore-
tama.

O objetivo central da reu-
nião foi orientar e encami-
nhar ações referentes ao pro-
grama de repactuação, além 
de preparar os municípios 
para a Ocina de Trabalho 
Presencial, que será condu-
zida pelo Ministério da Saú-
de nos próximos dias. Este 
evento será crucial para de-
nir estratégias e otimizar a 
utilização dos recursos dis-
poníveis.

São Mateus destaca-se 
como o segundo município 
do Espírito Santo a mais re-
ceber recursos, com um to-
tal de R$ 127.710.000,00. 
Este montante será pago em 
parcelas ao longo de 20 
anos, conforme os critérios 
e parâmetros estabelecidos 
para a divisão dos recursos. 

O evento, realizado no Sesc do bairro Ideal, foi permeado pela mensagem de “união”, destacada em 
todos os discursos, desde a abertura pelo arcebispo Dom Paulo Bosi.

Estudantes terão
pré-inscrição
automática no Enem

VITÓRIA – A Secretaria 
Estadual de Saúde (Sesa) con-
rmou a primeira morte por 
dengue em 2025. A vítima é 
um paciente de 69 anos, do 
município de Anchieta, no 
Sul do Espírito Santo. A mor-
te ocorreu mas só foi conr-
mada após o resultado de exa-
mes.

Segundo a Sesa, a morte 
por dengue foi de um paciente 
que já tinha comorbidades, 
como diabetes.

O paciente havia viajado 
para o Rio de Janeiro e retor-
nado para casa com sintomas, 
como febre, cefaleia, mialgia, 
dor retro-orbital e náusea.

Primeira morte no ano por 
Oropouche é conrmada no 
ES

Além desse óbito por den-
gue, também foi conrmada a 
primeira morte por Oropou-
che em 2025 no Estado. O 
paciente, de 52 anos, é de Co-
latina, no Noroeste capixaba.

A vítima também apresen-
tava comorbidades, com his-
tórico de hipertensão e cardi-
opatia. O óbito ocorreu em 16 
de janeiro deste ano.

Os dois pacientes tiveram 

ES confirma primeiras
mortes por dengue e
Oropouche em 2025

o diagnóstico conrmado por 
exame de biologia molecular 
(RT-PCR), realizados pelo 
Laboratório Central de Saúde 
Pública do Espírito Santo 
(Lacen/ES).

OS CASOS NO ESPÍRITO 
SANTO

De acordo com a Sesa, nos 
últimos 30 dias, o Espírito 
Santo noticou 6.515 casos 
de dengue, sendo 1.818 con-
rmados. Desses, 38 eram 
casos graves ou com sinais de 
alarme.

Durante todo o ano, já fo-
ram 60.792 casos noticados 
e 17.698 casos conrmados, 
sendo 354 casos graves ou 
com sinais de alarme e uma 
morte. A taxa de letalidade é 
de 0,29%.

Os primeiros casos de Oro-
pouche no Estado foram de-
tectados em abril de 2024, e o 
primeiro óbito pela doença 
conrmada em 10 de dezem-
bro daquele ano.

Em 2025, o Espírito Santo 
soma 6. 524 casos conrma-
dos de Oropouche e um óbito, 
com taxa de letalidade de 
0,01%.

ORTOBOM | MARCUS BATISTA VISITA
FÁBRICA E BUSCA NOVOS INVESTIMENTOS

SÃO MATEUS – O mu-
nicípio de São Mateus dá 
mais um passo signicativo 
em direção ao desenvolvi-
mento econômico com a 
recente visita à fábrica da 
Ortobom no Rio de Janeiro. 
Esta iniciativa ressalta a bus-
ca contínua por novas opor-
tunidades de investimento e 
crescimento sustentável pa-
ra a região.

O prefeito de São Mateus, 
Marcus Batista, juntamente 
com sua equipe, realizou 
uma visita técnica à fábrica 
da Ortobom, localizada em 
Queimados, no Rio de Jane-
iro.

A Ortobom é uma das mai-
ores empresas do setor de 
colchões do Brasil. A visita 
foi guiada pelo diretor ope-

racional da empresa, Elói 
Vilella, que apresentou as 
linhas de produção e distri-
buição da indústria.

A visita foi considerada 
promissora para futuras 
oportunidades de negócios 
no Espírito Santo, com des-
taque para o município de 
São Mateus, no norte capi-
xaba, que desponta como 
polo estratégico para a atra-
ção de novos investimentos 
industriais. Durante a agen-
da, os representantes tam-
bém dialogaram com o vice-
governador Ricardo Ferra-
ço, que destacou o potencial 
logístico e econômico de 
São Mateus. Segundo Ferra-
ço, o município reúne condi-
ções favoráveis de infraes-
trutura, localização e capital 

humano, consolidando-se 
como um dos principais veto-
res de desenvolvimento do 
estado.

O prefeito Marcus Batista 
ressaltou a importância da 
visita e as perspectivas de 
crescimento para São Mate-
us: “Estamos empenhados 
em atrair investimentos que 
tragam desenvolvimento e 
empregos para nossa cidade. 
A parceria com empresas de 
renome como a Ortobom 
nos permitirá não só expan-
dir nossa economia, mas 
também melhorar a qualida-
de de vida dos nossos cida-
dãos.”

O Secretário Municipal 
de Planejamento, Captação 
de Recursos e Desenvolvi-
mento Econômico, Hassan 
Rezende, destacou o com-
promisso do município em 
criar um ambiente favorável 
para negócios: “São Mateus 
está aberta a novas possibili-
dades. Estamos fortalecen-
do nossas parcerias e bus-

cando inovações que garan-
tam o crescimento sustentá-
vel da nossa região.”

Além disso, o prefeito 
reforçou o interesse em via-
bilizar parcerias com o Sis-
tema S, como Senai e Sesi, 
para capacitar mão de obra 
qualicada e atender às 
necessidades futuras da em-
presa. A iniciativa visa asse-
gurar que a população local 
esteja preparada para as 
oportunidades que surgi-
rem, contribuindo para o 
desenvolvimento socioeco-
nômico do município.

A visita à fábrica da Orto-
bom representa um passo 
importante para São Mateus 
no caminho de se tornar um 
polo industrial de destaque. 
Com apoio do governo esta-
dual e parcerias estratégicas, 
o município está se prepa-
rando para um futuro pro-
missor, capaz de atrair gran-
des empresas e proporcionar 
um desenvolvimento econô-
mico sustentável e inclusivo

Dados de um estudo elaborado pelas Coordenações de Estatísti-
ca e de Estudos Sociais do Instituto Jones dos Santos Neves 
(IJSN), divulgados nesta sexta-feira (9), mostram que o Estado 
fechou o ano passado com um índice de 1,7%, enquanto que em 
2023, foi de 2,7%.

Segundo o Incaper, os termômetros podem marcar míni-
ma de 19°C na Grande Vitória neste final de semana. Veja 
a previsão do tempo.

O local passou por uma restauração orçada em R$ 
140 mil, inteiramente financiada pela empresa 
Suzano.

SÃO PAULO – Conclu-
intes do ensino médio em 
2025 em escolas públicas 
terão garant ida a  pré-
inscrição na edição do Exa-
me Nacional do Ensino Mé-
dio de 2025. A novidade foi 
anunciada pelo ministro da 
Educação, Camilo Santana, 
nas redes sociais.

Em publicação na noite 
desta quinta-feira (22), o 
ministro disse que o objeti-
vo da medida é estimular a 
participação dos alunos do 
3º ano e facilitar o processo 
de inscrição.

O ministro orienta sobre 
os próximos passos, a serem 
realizados na Página do Par-
ticipantes do exame, no site 
do Inep.

“Precisa entrar no ende-
reço da página, conrmar 
sua inscrição e fazer a opção 
pela prova de línguas que 
você vai querer fazer: prova 
de inglês ou a prova de espa-
nhol”, explicou o ministro 
Camilo.

Além da pré-inscrição, os 
matriculados no 3° ano do 
ensino médio em escolas 
públicas já têm garantida a 
isenção da taxa de inscrição 
no exame nacional.

Certicação do ensino 
médio

Camilo Santana também 
anunciou que participantes 
do Enem que com mais de 
18 anos ainda não concluí-
ram a educação básica volta-
rão a obter a certicação no 
ensino médio.

Até 2016, o Enem podia 
também ser usado para ob-
tenção do certicado de 

conclusão do ensino médio. 
Para isso, os participantes 
precisavam atingir pelo me-
nos 450 pontos em cada uma 
das áreas de conhecimento 
das provas e nota acima de 
500 pontos na redação. Em 
2017, o MEC decidiu que o 
exame serviria apenas como 
prova de seleção para o ensi-
no superior. Na época, as 
mudanças dividiram opi-
niões.

Desde então, em substitu-
ição, o Exame Nacional para 
Certicação de Competên-
cias de Jovens e Adultos 
(Encceja), com edições anua-
is, foi adotado pelo governo 
federal como prova ocial 
para atestar os conhecimen-
tos de jovens e adultos que 
não concluíram o ensino 
fundamental ou médio na 
idade adequada. O bom de-
sempenho no Encceja resul-
ta na obtenção da certica-
ção.

Edital em edição extra
O Inep informou que todo 

o detalhamento das novida-
des do Enem 2025, bem co-
mo o valor da taxa de inscri-
ção e formas de pagamento 
serão divulgados em edital 
próprio previsto para ser 
publicado na noite desta 
sexta-feira (23), em edição 
extra do Diário Ocial da 
União.

As inscrições para o 
Enem começam ocialmen-
te na próxima segunda-feira 
(26) e vão até 6 de junho. Os  
interessados devem se ins-
crever exclusivamente na 
mesma Página do Partici-
pante.

Nos próximos quatro anos, 
São Mateus receberá apro-
ximadamente R$ 74,6 mi-
lhões. Após a apresentação e 
aprovação do plano de tra-
balho, cerca de R$ 44,3 mi-
lhões estarão disponíveis 
ainda este ano para execu-
ção imediata.

O Secretário de Saúde 
destacou a importância de 
investir esses recursos na 
atenção primária à saúde. O 
fortalecimento das ações e 
serviços de vigilância em 
saúde, promoção, proteção, 
recuperação e atenção à saú-

de são prioridades. O inves-
timento visa não só melho-
rar a estrutura de saúde, mas 
também proporcionar um 
impacto positivo na quali-
dade de vida da população.

O prefeito de São Mateus, 
Marcus Batista, juntamente 
com o Secretário Municipal 
de Saúde, Kepler Reis Jr, e o 
Secretário Estadual de Saú-
de, Tyago Hoffman, mani-
festaram total apoio à apli-
cação estratégica dos recur-
sos. A expectativa é que o 
investimento proveniente 
do acordo contribua signi-

cativamente para o desen-
volvimento e avanço da saú-
de pública em São Mateus, 
entregando estruturas e pro-
gramas que melhorem a qua-
lidade de vida e saúde de 
todos os moradores.

A reunião reforçou o com-
promisso dos gestores em 
trabalhar de forma colabo-
rativa para maximizar os 
benefícios do Novo Acordo 
do Rio Doce, garantindo 
que os recursos sejam utili-
zados de maneira eciente e 
ecaz, em prol do bem-estar 
da população capixaba.

Nos próximos quatro anos, São Mateus receberá aproximadamente R$ 74,6 milhões. Após 
a apresentação e aprovação do plano de trabalho, cerca de R$ 44,3 milhões estarão dispo-
níveis ainda este ano para execução imediata.
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SÃO MATEUS – O funcio-
nário ferido na explosão em 
uma fábrica termoquímica de 
São Mateus, no Norte do Espí-
rito Santo. Kauã Felix Rocha, 
de 19 anos, permanece interna-
do em estado grave nesta sexta-
feira (23). A família disse que o 
jovem teve 97% do corpo quei-
mado e está na UTI do Hospital 
Estadual Jayme Santos Neves, 
na Serra.

A explosão aconteceu na 
manhã de quarta-feira (21). No 
momento, estavam na área da 
empresa Kauã e Lorran Mar-
ques da Conceição, também de 
19 anos, que estaria executando 
trabalho manual e não resistiu 
ao acidente. Kauã foi socorrido 
e levado pelo helicóptero do 
Núcleo de Operações e Trans-
porte Aéreo da Secretaria da 
Casa Militar (Notaer) para a 
unidade médica da Grande Vitó-
ria, que é referência nesse aten-
dimento médico.

Conforme a mãe de Kauã, 
Raiane Nunes Felix, boa parte 
do corpo do lho teve queima-
duras de terceiro grau. “Ele tem 
97% do corpo queimado e boa 
parte com queimaduras de ter-
ceiro grau, que é mais profun-
da. O caso dele é grave, mas ele 
está estável. Está sendo feito 
todo o tratamento, ele está to-
mando bastante soro para car 
bem hidratado”, contou na ma-
nhã desta sexta-feira (23).

FUNCIONÁRIO FERIDO EM EXPLOSÃO
TEVE 97% DO CORPO QUEIMADO
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O suspeito tem 62 anos e foi preso dentro de casa. Na dele-
gacia, ele confessou o crime.
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De acordo com o boletim da Polícia Militar, o objeto foi 
arremessado pela cunhada do jovem, que também é me-
nor de idade, durante uma briga com a irmã. 

Diretora é afastada
após ser filmada
com objeto sexual em
escola no Sul do ES

ES TEM PONTUAÇÃO MÉDIA DE 549 PONTOS
DE ACORDO COM MAPA DO SCORE DA SERASA

VITÓRIA – Espírito Santo 
tem pontuação média de 549 
pontos

Jovens de 18 a 25 anos apre-
sentam média de 505 pontos e 
faixa etária acima de 65 anos 
apresenta a maior média, com 
609.

Para chegar à média, Serasa 
avalia fatores como pagamen-
tos, experiência de mercado, 
dívidas e outros.

Maio de 2025 – O principal 
termômetro de crédito do país 
agora ganha um indicador se-
mestral. Duas vezes ao ano, a 
Serasa apresentará ao país o 
Mapa do Score, com as médias 
da pontuação de crédito seg-
mentadas por faixa etária, re-
giões e estados. O objetivo da 
Serasa ao lançar o Mapa do 
Score é oferecer uma visão ma-
is detalhada e personalizada 
sobre o comportamento de cré-
dito dos brasileiros.

O Score de crédito, com pon-

tuação que varia de 0 a 1.000, é 
um indicador importante da 
saúde nanceira dos consumi-
dores. Segundo pesquisa da 
Serasa, 84% já consultaram a 
pontuação de crédito, sendo 
que 35% deles consultam o 
Score uma vez ao mês.

Utilizado pelas principais 
empresas do país para avaliar a 
probabilidade dos consumido-
res de honrar seus compromis-
sos nanceiros, a pontuação 
pode simplicar o acesso ao 
crédito para aqueles com o Sco-
re mais alto. “Esse indicador é 
de grande interesse para muitos 
brasileiros que, além de conhe-
cer sua própria pontuação, bus-
cam entender como ela se com-
para à média nacional e quais 
estratégias podem adotar para 
aumentá-la”, explica Wesley 
Brandão, especialista da Sera-
sa.

SCORE NA REGIÃO 

SUDESTE DO PAÍS
Na região Sudeste, a pontua-

ção média do Score é de 554 
pontos. O Estado do Espírito 
Santo tem 549, empatado com 
Minas Gerais. Já São Paulo 
possui 561 e Rio de Janeiro 
540.

SCORE NO BRASIL
De acordo com os dados 

mais recentes, coletados no 
primeiro trimestre de 2025, a 
média nacional do Score está 
em 548 pontos. Esse valor se 
enquadra na faixa “bom”, que 
abrange pontuações entre 501 e 
700. “Isso indica que, em mé-
dia, o consumidor brasileiro 
apresenta um perl considera-
do positivo, com boas chances 
de cumprir seus compromissos 
nanceiros nos próximos seis 
meses”, explica Wesley.

As faixas etárias revelam 
diferenças signicativas no 
comportamento de crédito. A 
população com mais de 65 anos 
possui a maior média nacional, 
com 609 pontos, seguida pelo 
grupo de 51 a 65 anos, que re-
gistra 584 pontos. Em contra-
partida, a média diminui gradu-
almente entre os mais jovens: 
consumidores de 18 a 25 anos 
apresentam a menor pontua-
ção, com 505 pontos.

“O modelo da pontuação 
valoriza os hábitos de paga-
mento e o histórico de relacio-
namento com o crédito do con-
sumidor”, reforça Wesley. 
“Dessa forma, os jovens ainda 
estão no início da jornada de 
crédito, aprendendo a lidar com 

o primeiro cartão ou o primeiro 
empréstimo. Por sua vez, o con-
sumidor na faixa dos 50 anos já 
tem mais experiência e, em sua 
maioria, conta com mais con-
tratos concluídos, débitos qui-
tados e mais interação em geral 
com o crédito”.

SERASA SCORE NA 
PRÁTICA

A pontuação de crédito é 
baseada em diversos fatores 
que reetem o comportamento 
nanceiro do consumidor. 
Cada um dos seis pilares princi-
pais conta com um peso especí-
co na composição da pontua-
ção. São eles:

Hábitos de pagamento de 
contratos (como empréstimos, 
parcelamentos, crédito de cré-
dito e contas de consumo oriun-
dos do Cadastro Positivo): 29%

Experiência de mercado 
(tempo de relacionamento com 
o mercado de crédito): 24%

Dívidas em aberto: 21%
Busca por crédito e consul-

tas ao CPF: 12%
Informações cadastrais: 8%
Quantidade e tempo de con-

tratos de crédito ativos: 6%

COMO CONSULTAR O 
SERASA SCORE?

Consumidores podem aces-
sar gratuitamente sua pontua-
ção de crédito pelo site ou apli-
cativo da Serasa. Basta criar 
uma conta ou fazer login na 
plataforma para visualizar o 
Score e acompanhar seu histó-
rico de alterações ao longo do 
tempo.
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O objetivo da Serasa ao lançar o Mapa do Score é oferecer 
uma visão mais detalhada e personalizada sobre o com-
portamento de crédito dos brasileiros.

SÃO MATEUS – A 
equipe do Hospital Estadu-
al Roberto Arnizaut Silva-
res, em São Mateus, reali-
zou a quinta captação múl-
tipla de órgãos deste ano. 
Segundo a Secretaria de 
Estado da Saúde do Espíri-
to Santo (Sesa), foram cap-
tados dois rins, fígado e 
córneas.

De acordo com a coor-
denadora da Comissão 
Intra-Hospitalar de Doa-
ção de Órgãos e Tecidos 
p a r a  T r a n s p l a n t e 
( C I H D O T T ) ,  R o m y 
Schneider, com o último 
procedimento o hospital 
igualou o número de capta-
ções do ano passado.

Estamos na quinta capta-
ção de múltiplos órgãos 
neste ano e no ano passado 
inteiro tivemos cinco. As 
equipes do hospital estão 

empenhadas para que con-
seguíssemos esse resultado, 
comunicando a CIHDOTT 
os casos que podem evoluir 
para o diagnóstico de morte 
encefálica.

Pacientes acometidos 
por morte encefálica po-
dem se tornar potenciais 
doado re s  e ,  s egundo 
Romy, este processo de-
manda cuidados com o pa-
ciente e a família. “É um 
trabalho contínuo, sempre 
focado na conscientização 
e no cuidado com o poten-
cial doador e com a famí-
lia”

Segundo dados do Cen-
tro Estadual de Transplan-
tes (CET), divulgados pela 
Sesa, 1139 pessoas estão 
na la para transplante de 
rins, 42 de fígado, 7 de cora-
ção e 1.456 de córnea no 
Estado.

Equipe do Hospital
Roberto Silvares faz
a quinta captação
de órgãos do ano

ções constitucionais. A decisão 
de isolar a área deve-se, pura-
mente, para preservar os vestí-
gios e possibilitar um trabalho 
pericial satisfatório e foi toma-
da em comum acordo pelo Cor-
po de Bombeiros, Polícia Cien-
tíca, Exército Brasileiro e 
Secretaria de Segurança Públi-
ca e Defesa Social (Sesp)”, diz 
a nota do Corpo de Bombeiros.

A Polícia Civil informou 
nesta quinta-feira (22), que “o 
caso segue sob investigação da 
Delegacia Especializada de 
Infrações Penais e Outras (Di-
po) de São Mateus e que deta-
lhes da investigação não serão 
divulgados, no momento”.

Kauã havia se casado recen-
temente e estava feliz, segundo 
Raiane. Ela disse também que 
o lho gostava do trabalho e do 
empregador. “Ele tinha se casa-
do recentemente, estava feliz. 
Trabalhava na fábrica há cerca 
de um ano e meio e gostava do 
trabalho, gostava do patrão”, 
disse a mãe de Kauã.

PERÍCIA CONTINUA
A área da explosão no terre-

no da Voi Termoquímica, na 
localidade de Paulista, São Ma-
teus,  segue isolada após reali-
zação de perícia, segundo in-
formou na quinta-feira (22), o 
Corpo de Bombeiros. A corpo-

ração detalhou que não há data 
denida para conclusão dos 
trabalhos periciais, devido ao 
que chamou de “complexidade 
do caso”, e que a área está sob 
intervenção do Estado.

Em nota, o Corpo de Bom-
beiros explicou que “a área 
atingida pelo sinistro na última 
quarta-feira (21) encontra-se 
isolada para a realização de 
perícia e sob responsabilidade 
do Estado”.

“Equipes do Corpo de Bom-
beiros, da Polícia Cientíca do 
Espírito Santo (PCIES), Polícia 
Militar e do Exército Brasileiro 
permanecem na área de sinis-
tro, desempenhando suas fun-

Família de Kauã Felix Rocha, de 19 anos, pede por orações pela saúde do jovem; ele continua 
internado na UTI do Hospital Estadual Jayme Santos Neves.

Ela foi afastada do cargo após ser filmada manuseando 
um objeto sexual para uma colega de trabalho dentro da 
unidade de ensino.

C A C H O E I R O  D E 
ITAPEMIRIM – A direto-
ra de uma escola municipal 
de Cachoeiro de Itapemi-
rim, no Sul do Espírito San-
to, foi afastada do cargo 
após ser lmada manuse-
ando um objeto sexual para 
uma colega de trabalho 
dentro da unidade de ensi-
no.

A prossional foi lma-
da “brincando” com o obje-
to e o vídeo gerou grande 
repercussão e revolta de 
pais de alunos nas redes 
sociais.

Em nota, a Secretaria 
Municipal de Educação, 
diz que já tomou as provi-
dências cabíveis em rela-
ção ao caso e que a servido-
ra foi ouvida na manhã des-
ta sexta-feira (23).

Além de ser afastada, a 
secretaria informou que 
um Processo Administrati-
vo Disciplinar (PAD) foi 
instaurado para apuração 
dos fatos. “Outros dois ser-
vidores também estão sen-
do investigados por possí-
vel participação na condu-
ta incompatível com o ser-

viço público”, destacou o 
município.

De acordo com a prefei-
tura, um processo seletivo 
para a escolha de um novo 
gestor escolar será aberto 
na próxima segunda-feira 
(26). “A Secretaria Muni-
cipal de Educação repudia 
veementemente a conduta 
adotada e reitera que não 
compactua com atitudes 
dessa natureza, nem com 
qualquer comportamento 
que vá de encontro aos prin-
cípios da ética, do respeito 
e da responsabilidade que 
devem nortear a atuação 
dos servidores públicos”.

“Rearmamos nosso 
compromisso com a edu-
cação de qualidade e com a 
integridade das institui-
ções escolares, ressaltando 
que a conduta apresentada 
não condiz com o Código 
dos Agentes Públicos Mu-
nicipais da Administração 
Direta e Indireta, nem com 
as orientações institucio-
nais repassadas pela Secre-
taria Municipal de Educa-
ção às escolas da rede”, 
naliza.

DO 
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SÃO MATEUS – O Con-
selho Regional de Engenha-
ria e Agronomia do Espírito 
Santo (Crea-ES) recomen-
dou a interdição cautelar de 
uma fábrica em São Mateus, 
região Norte do Espírito 
Santo.

O estabelecimento pro-
duzia um produto utilizado 
na substituição de dinamite. 
A recomendação acontece 
após o local explodir na tar-
de desta quarta-feira (21).

O Crea-ES ociou a Defe-
sa Civil e a Secretaria Muni-
cipal de Meio Ambiente de 
São Mateus, além do Corpo 
de Bombeiros. A interdição 
deve ser feita nas instala-
ções industriais e de avalia-
ção ambiental na empresa.

Um homem morreu in-
cendiado após a explosão na 
fábrica e uma outra pessoa 
segue gravemente ferida.

Segundo o Crea, a inter-
dição ocorre para permitir 
uma apuração técnica rigo-
rosa das causas do acidente. 
Uma equipe disciplinar será 
deslocada de Vitória até São 
Mateus para realizar a visto-
ria.

A equipe é composta por 
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Líder religioso é preso
após engravidar
adolescente no Sul 
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CREA-ES INTERDITA ÁREA DE FÁBRICA
QUE EXPLODIU EM SÃO MATEUS

C A C H O E I R O  D E 
ITAPEMIRIM – Um homem 
de 45 anos foi preso no municí-
pio do Sul do Espírito Santo, 
suspeito de estuprar uma ado-
lescente de 15 anos com de-
ciência intelectual. A menina 
engravidou em seguida e, após 
o nascimento do bebê, um teste 
de DNA conrmou a paternida-
de do denunciado. Segundo as 
investigações, os abusos acon-
teciam durante reuniões que o 
homem conduzia, já que ele 
atuava como líder religioso.

A delegada Edilma Oliveira 
Gonçalves, titular do Departa-
mento de Polícia da Criança e 
do Adolescente e da Delegacia 
Especializada de Atendimento 
à Mulher, revelou que o homem 
atuava como pai de santo. A 
vítima teria o conhecido ao 
participar das cerimônias reli-
giosas que ele realizava.

Durante as investigações, 
outras três pessoas se apresen-
taram na delegacia para contar 
que também foram vítimas do 
líder religioso, armando que 
os abusos eram cometidos du-
rante as reuniões. Uma das de-
nunciantes relatou que ainda 
haveria outras vítimas do mes-

mo homem, mas que não re-
correram à Justiça por medo.

De acordo com a delegada, 
o crime aconteceu em abril de 
2024, mas a denúncia foi regis-
trada apenas em setembro, vis-
to que a adolescente de 15 anos 
havia sido ameaçada de morte 
pelo homem para não contar a 
ninguém sobre o ocorrido.

O suspeito, que teve o man-
dado de prisão preventiva cum-
prido, foi encaminhado para a 
7ª Delegacia Regional, em 
Cachoeiro de Itapemirim, e de 
lá levado para o sistema prisio-
nal. “Ressaltamos que, no caso 
de um crime, é fundamental 
que a vítima, seus responsáve-
is legais ou indivíduos próxi-
mos a ela busquem a unidade 
policial mais próxima ou efe-
tuem o registro por meio da 
Delegacia On-line para que a 
Polícia Civil tome conheci-
mento do caso e dê início às 
investigações”, completou a 
delegada Edilma Oliveira.

O bairro onde o fato ocor-
reu e o nome do suspeito não 
foram divulgados para preser-
var as vítimas, conforme pre-
visto no Estatuto da Criança e 
do Adolescente (Ecriad).

Cirurgião plástico explica como o pré-operatório pode ser um estí-
mulo para largar o vício em cigarro. Estudo mostra redução da de-
pendência.

GOVERNO DO ESTADO REALIZA FORMATURA
DE 354 NOVOS POLICIAIS PENAIS

VITÓRIA – O Governo 
do Estado realizou, nessa 
terça-feira (20), a formatura 
da terceira turma de alunos 
do Curso de Formação da 
Polícia Penal (CFPP) 2024, 
da Polícia Penal do Espírito 
Santo (PPES). A solenidade 
aconteceu em espaço de even-
tos na Capital, com a presen-
ça do governador Renato Ca-
sagrande e outras autorida-
des. A partir de agora, 354 
novos policiais penais estão 
aptos para ingressar nas uni-
dades prisionais de todo o 
Espírito Santo.

“Contratamos mais de 
1.000 policiais penais para 
fortalecer o nosso trabalho no 
sistema penitenciário, que 
hoje é um dos mais organiza-

dos do País. Com um sistema 
organizado, conseguimos 
reduzir a criminalidade como 
temos feito. Sempre digo que 
a carreira de policial não é 
para qualquer um, tem que 
gostar muito do que faz. Que-
remos vocês cada vez mais 
motivados, por isso estamos 
estruturando nossa Polícia 
Penal para que possam nos 
ajudar a transformar o Espíri-
to Santo em um dos estados 
mais seguros do Brasil”, ar-
mou o governador Casagran-
de.

Durante o evento, diversas 
homenagens foram prestadas 
a instrutores e alunos que se 
destacaram ao longo do curso 
ministrado pela Academia de 
Polícia Penal (Acadeppen). 

Os 354 novos policiais pena-
is receberam seus certica-
dos após meses de treina-
mento rigoroso, que envol-
veu instruções teóricas e prá-
ticas em áreas como legisla-
ção penal, técnicas operacio-
nais, defesa pessoal, ética 
prossional e direitos huma-
nos.

A formação teve como 
objetivo preparar os agentes 
para atuarem de forma eci-
ente e segura no sistema pri-
sional capixaba, respeitando 
a dignidade humana e contri-
buindo para a ressocialização 
dos apenados.

“A nova turma de policiais 
penais que se forma hoje en-
cerra o ciclo de formação do 
último concurso realizado 
pelo Governo do Estado e 
reforça nosso compromisso 
com a renovação e fortaleci-
mento do quadro de prossi-
onais do sistema prisional. 
Investimos signicativamen-
te na reforma de estruturas 
prisionais, na implementação 
de tecnologias e em projetos 
que proporcionam um ambi-
ente de trabalho digno e segu-
ro, essenciais para o desem-
penho das funções operacio-
nais”, disse o secretário de 
Estado da Justiça, Rafael Pa-
checo.

O diretor geral da PPES, 
José Franco Morais Junior, 
falou sobre a importância 
desse novo efetivo para o sis-
tema prisional: “A formatura 

da Turma Charlie é motivo de 
grande orgulho para toda a 
nossa instituição. Esses no-
vos policiais penais represen-
tam o futuro da segurança 
pública no Espírito Santo. 
São prossionais preparados, 
comprometidos e conscien-
tes da importância do seu pa-
pel dentro do sistema prisio-
nal. Tenho plena conança de 
que atuarão com responsabi-
lidade, respeito à legalidade e 
dedicação à sociedade capi-
xaba”, declarou.

Com a incorporação da 
Turma Charlie, a Polícia Pe-
nal do Espírito Santo amplia 
seu quadro de efetivo, contri-
buindo para a melhoria das 
condições de trabalho nas 
unidades prisionais e refor-
çando o compromisso do esta-
do com a segurança e os dire-
itos humanos.

“Essa energia que vivenci-
amos nessa noite vai ser re-
produzida no trabalho do dia a 
dia. Em pouco tempo já são 
mais de 1.000 policiais penais 
incorporados ao serviço pú-
blico capixaba. Mulheres e 
homens que se somam ao nos-
so efetivo da Secretaria de 
Justiça. Os investimentos do 
nosso governo em segurança 
pública são constantes, princi-
palmente na estruturação das 
nossas forças de segurança. E 
os resultados estão aí, melho-
res serviços e proteção à soci-
edade”, comentou o vice-
governador Ricardo Ferraço.

Durante operação da Polícia Federal, cerca de 1kg de 
haxixe foi apreendido, além de uma arma de fogo.

Obra emergencial
tenta conter avanço
do mar no litoral
de Barra Nova

A solenidade aconteceu em espaço de eventos na Capital, 
com a presença do governador Renato Casagrande e outras 
autoridades. A partir de agora, 354 novos policiais penais 
estão aptos para ingressar nas unidades prisionais de todo 
o Espírito Santo.

SÃO MATEUS – Cerca de 
750 toneladas de pedras já 
foram colocadas em frente às 
residências localizadas entre 
o mar e o rio, no balneário de 
Barra Nova Norte, em São 
Mateus, no Norte do Espírito 
Santo. A ação faz parte de 
uma obra emergencial de con-
tenção, iniciada após a cheia 
da maré registrada entre o m 
de março e o início de abril 
deste ano.

A intervenção, realizada 
pela Prefeitura de São Mate-
us, tem caráter paliativo e visa 
conter o avanço da erosão 
costeira, que ameaça direta-
mente as moradias da região. 
Apesar de ainda não haver um 
orçamento total divulgado, 
somente com a aquisição das 
pedras utilizadas já foram 
investidos aproximadamente 
R$ 400 mil.

Segundo a administração 
municipal, o prazo de conclu-
são da obra ainda é incerto, já 
que fatores como chuvas e 
movimentação da maré inu-
enciam diretamente no anda-
mento dos trabalhos. No en-

tanto, a estimativa inicial é de 
que o serviço leve de 60 a 90 
dias para ser concluído, caso 
as condições climáticas sejam 
favoráveis.

Apesar da falta de prazo 
denido, a intervenção já traz 
um alívio parcial para os mora-
dores, que voltam a ter espe-
rança de permanecer em suas 
casas com mais segurança. A 
expectativa agora gira em 
torno de uma obra denitiva e 
de maior impacto, que inclui 
o fechamento parcial da foz 
do rio para reforçar a proteção 
da região.

De acordo com o secretá-
rio municipal de Meio Ambi-
ente, Wellington Secundino, a 
Prefeitura está em busca de 
recursos junto aos governos 
estadual e federal para viabili-
zar o projeto. A sinalização 
positiva por parte do Governo 
Federal indica que a ajuda 
nanceira poderá ser conr-
mada, mas ainda não há previ-
são para o início da nova eta-
pa das obras, que depende da 
liberação de verbas e da na-
lização do projeto técnico.

Nosso objetivo é vericar se 
houve contaminações e se a 
região está segura. E isso 
demanda estudos técnicos 
especícos.

Fábrica foi totalmente 
destruída

O galpão da fábrica foi 
completamente destruído. 
Segundo o Corpo de Bom-
beiros, a empresa é especia-
lizada na fabricação de in-
amável utilizado pela 
indústria de mineração para 
o rompimento de rochas.

Durante uma análise ini-
cial dos bombeiros foi con-
siderada a hipótese de que o 
local funciona como fábrica 
de fertilizantes, o que depois 
foi descartado.

“Trata-se de uma empre-
sa especializada na fabrica-
ção de produto inamável 
utilizado pela indústria de 
mineração para o rompi-
mento de rochas”.

Além disso, a empresa é 
legalizada e registrada junto 
aos órgãos de scalização 
competentes. “O sinistro 
destruiu completamente o 
galpão e tudo que havia em 
seu interior”.

resíduos químicos no solo e 
no ar nas proximidades da 
fábrica.

É importante frisar que, 
por ainda haver potencial 
presença de resíduos quími-
cos no ar e no solo, nossas 
análises não se limitarão à 
parte interna da fábrica, mas 
atingirão todo o entorno. 

engenheiros químicos, de 
Minas e de segurança do 
trabalho. Os especialistas 
realizarão a apuração nesta 
quinta-feira (22), a partir de 
11h.

Segundo o presidente do 
Crea-ES, Jorge Silva, a vis-
toria é importante, pois ain-
da pode haver a presença de 

Fábrica ficou totalmente destruída e uma pessoa morreu.

Mais de 750 toneladas de pedras foram colocadas entre 
o mar e o rio; moradores aguardam obra definitiva com 
apoio dos governos estadual e federal.
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Dia desses, lendo o 
jornal “Monitor”, lá de 
Uganda, deparei-me com 
uma matéria singular. 
Tratava da inteligência - 
escassa, diga-se de pas-
sagem - que norteia algu-
mas obras públicas da-
quele país.

Eis o título da matéria, 
em tradução livre: “Re-
parar as vias sem corri-
gir os problemas de dre-
nagem é perda de tem-
po”. Registrou-se, ainda, 
que “a qualidade dos ser-
viços é extremamente ru-
im”. Observou-se, então, 
que por conta da ação 
das águas “alguns dos 
reparos já estão se des-
manchando, expondo o 
solo abaixo”.

Mais à frente o autor 
do texto, um certo John 
Kaka, lança uma série de 
questionamentos: “Por 
que não reparar as vias à 
noite ou durante os nais 
de semana? É de senso 
comum que nossas vias já 
são estreitas e insucien-
tes para o trânsito que 
suportam. No entanto, 
são bloqueadas em dias 
úteis. O resultado: dolo-
rosos engarrafamentos”. 
Para piorar, “o asfalto 
sequer tem tempo de con-
solidar-se, pois imediata-
mente é aberto ao tráfe-
go”.

Esta matéria deixou-
me curioso. Será que al-
guém, ao m do cabo, já 
se preocupou em reduzir 
a números os prejuízos 
decorrentes da péssima 
qualidade de algumas 
obras públicas? Decidi 
realizar uma pequena 
pesquisa a respeito.

O que encontrei foi 
escandaloso: segundo o 
respeitado Banco Mundi-

ALÉM DA DOR NO PEITO | VEJA 8 SINAIS
DE QUE SEU CORAÇÃO NÃO ESTÁ BEM

al nada menos que “US$ 
4,2 trilhões poderiam ser 
economizados nos países 
de baixa e média renda se 
as obras de infraestrutu-
ra fossem mais resisten-
tes”. De forma mais espe-
cíca, calculou-se que a 
cada US$ 1 investido na 
qualidade das obras de 
infraestrutura outros 
US$ 4 serão economiza-
dos.

Alertou-se, a propósi-
to, para o fato de que es-
tes números não virão 
apenas da redução dos 
reparos a serem feitos - 
virão, principalmente, do 
melhor desempenho da 
economia, menos sujeita 
aos entraves e limitações 
que uma infraestrutura 
ruim acarreta.

Chamou-me a atenção 
no estudo, de forma espe-
cial, uma frase do presi-
dente daquela institui-
ção: “Infraestrutura de 
boa qualidade não é algo 
relativo apenas a vias, 
pontes ou energia. É algo 
afeto a pessoas. Investir 
na qualidade da infraes-
trutura signica destra-
var oportunidades eco-
nômicas para as pessoas, 
proporcionando um futu-
ro mais seguro, inclusivo 
e próspero para todos”.

Agora levante-se. Vá à 
janela. Contemple o cená-
rio que se descortina. E, 
silenciosamente, que a 
meditar sobre nossos ir-
mãos lá de Uganda.

HOMEM É MORTO A TIROS DENTRO DE CASA
NA FRENTE DA FAMÍLIA NO NORTE DO ES

PINHEIROS – Um ho-
mem de 39 anos foi morto a 
tiros dentro de casa no dis-
trito de São João do Sobra-
do, em Pinheiros, no Norte 
do Espírito Santo. Segundo 
o boletim de ocorrência da 
Polícia Militar, a vítima, 
Valdeilson Francisco de Je-

sus Araújo, estava acompa-
nhado da mulher e de três 
lhos quando dois indivídu-
os invadiram o imóvel, co-
meteram o crime e depois 
fugiram.

A mulher da vítima con-
tou aos militares que os cri-
minosos entraram na casa e 

SÃO PAULO – As doen-
ças do coração são a princi-
pal causa de morte no Bra-
sil. Cerca de 400 mil brasi-
leiros morrem todos os 
anos em consequência de-
las, especialmente por in-
farto e acidente vascular 
cerebral (AVC). Apesar de 
seu impacto extremamente 
danoso à saúde, a maioria 
das enfermidades cardio-
vasculares se desenvolve 
de forma silenciosa e pode 
passar anos sem ser tratada 
por desconhecimento.

Sinais de que o coração 
não vai bem são frequente-
mente ignorados. Enquanto 
isso, doenças como a arrit-
mia cardíaca e a brilação 
atrial avançam em todo o 
mundo. Por isso, é impor-
tante estar atento aos sinais, 
que vão muito além da dor 
no peito.

Sinais de que o coração 
pode não estar bem

Dores nos braços, pescoço, 
mandíbula, costas ou estô-
mago;
Falta de ar inexplicável;
Náusea e vômito;
Tontura;
Suor frio;
Fadiga extrema;
Inchaços nos membros infe-
riores;
Problemas de sono.

Se você, ou alguém que 
estiver ao seu lado, tiver um 
ou mais sintomas agudos, é 
importante ligar para o 
SAMU (192) ou buscar um 
médico imediatamente.

Sinais que pedem aten-
ção médica

Existem vários indicati-
vos de que o coração pode 
não estar funcionando bem. 
Eles podem aparecer mes-
mo em pessoas muito jo-
vens e exigem um olhar 
mais atento dos médicos. 
Os principais sintomas 
apontados pelos cardiolo-
gistas são:

A sensação de pressão e 
dor no peito (angina), é o 
sintoma mais conhecido 
das doenças cardiovascula-
res, comum a muitas delas. 
Entretanto, este não é o úni-
co sinal de que o sistema 
cardiovascular está com-
prometido.

A dor, se presente, não 
necessariamente aparece 
no peito. Mesmo casos de 
infarto podem gerar dores 
agudas em outros lugares 
como os braços, pescoço, 
mandíbula, costas, parte 
inferior do tórax, abdômen 
superior ou estômago.

Outros sintomas estão 
ligados à redução do supri-
mento de oxigênio e ao com-
prometimento da circula-
ção. A sensação constante 
de falta de ar, por exemplo, 

já dispararam na direção do 
companheiro, que tentou 
fugir para a cozinha. Valde-
ilson sofreu nove perfura-
ções pelo corpo, conforme 
apontou a perícia. 

Uma testemunha relatou 
aos policiais que Valdeilson 
havia tido, dias antes, desa-

venças com pessoas ligadas 
ao tráco de drogas. Na 
residência dele, a PM en-
controu uma arma de fabri-
cação caseira, que a mulher 
conrmou pertencer à víti-
ma. Foram recolhidas tam-
bém munições de calibre .38 
e projétil .32, próximos ao 
corpo.

A Polícia Civil informou, 
em nota, que o caso segue 
sob investigação da Delega-
cia de Polícia de Pinheiros.

Até o momento, nenhum 
suspeito foi detido. O corpo 
da vítima foi encaminhado 
para a Secção Medicina Le-
gal (SML), em Linhares, 
onde passará pelo processo 
de necropsia. Posteriormen-
te, será liberado para os fami-
liares. Quem tiver qualquer 
informação sobre o caso po-
de ajudar através do Disque-
Denúncia, no telefone 181, 
ou pelo site disquedenunci-
a181.es.gov.br.

Valdeilson sofreu nove perfurações pelo corpo, conforme apontou a perícia. 

neo do corpo que transporta 
sangue do coração para o 
resto do corpo. As doenças 
aórticas podem incluir aneu-
rismas, dissecções, esteno-
se da válvula aórtica e re-
gurgitação da válvula aórti-
ca, entre outras.

Pressão alta, o inimigo 
nº 1

Já a hipertensão arterial é 
uma das principais amea-
ças invisíveis ao coração. 
De acordo com o Ministé-
rio da Saúde, 388 pessoas 
morrem todos os dias no 
Brasil por decorrência ou 
complicações da hiperten-
são. Um a cada quatro bra-
sileiros tem pressão alta.

“A hipertensão arterial é 
uma doença crônica que faz 
com que o coração trabalhe 
além do normal para sus-
tentar a distribuição correta 
de sangue pelo corpo”, diz 
Patrícia.

A condição pode ser here-
ditária, mas também pode 
ser inuenciada por fatores 
externos: “Tabagismo, obe-
sidade, e estresse são al-
guns dos fatores de risco 
que podem impactar a pres-
são arterial do paciente”, 
alerta a médica.

Prevenção e estilo de 
vida como aliados

Independente da condi-
ção cardiovascular, hábitos 
saudáveis são aliados pode-
rosos para evitar as doen-
ças. Reduzir o consumo de 
sal, praticar atividade física 
e evitar o tabagismo estão 
entre as medidas mais e-
cazes para manter a função 
cardíaca equilibrada.

Manter o peso adequado 
e monitorar regularmente 
os níveis de pressão arterial 
e colesterol são medidas 
básicas que impactam dire-
tamente na prevenção de 
doenças graves. O acompa-
nhamento médico periódi-
co também é parte funda-
mental desse cuidado.

sejam realizados para iden-
ticar irregularidades car-
díacas. Ele registra a ativi-
dade elétrica do coração e 
pode detectar até alterações 
no ritmo cardíaco”, com-
pleta ela.

Em casos em que o ECG 
comum não detecta altera-
ções, o uso do Holter de 24 
horas pode ser indicado. O 
dispositivo acompanha os 
batimentos cardíacos ao 
longo do dia, captando osci-
lações e comportamentos 
anormais do ritmo cardía-
co.

Quanto mais cedo for 
feito o diagnóstico, maiores 
são as chances de uma recu-
peração sem sequelas. “O 
tempo é determinante para 
a recuperação. Quanto mais 
cedo for iniciado o trata-
mento, maiores as chances 
de evitar sequelas ou mor-
te”, explica a cardiologista 
Patrícia Tavares, da Rede 
Mater Dei de Saúde.

As principais doenças 
do coração

Quando pensamos nas 
doenças potencialmente 
fatais, o que vem à cabeça é 
infarto e o AVC. Mas, entre 
as ameaças, há também a 
aterosclerose, a doença arte-
rial periférica, a doença aór-
tica, a arritmia e a hiperten-
são.

A aterosclerose é o blo-
queio ou redução do supri-
mento de sangue ao cora-
ção, geralmente devido ao 
acúmulo de colesterol gor-
duroso nas artérias. Ela po-
de levar à angina, ataques 
cardíacos ou insuciência 
cardíaca.

A doença arterial perifé-
rica ocorre quando há um 
bloqueio nas artérias dos 
membros, geralmente das 
pernas, e pode causar dor 
semelhante à cãibra ou fra-
queza.

Enquanto isso, a doença 
aórtica envolve a parede da 
aorta, o maior vaso sanguí-

é um indicativo. Também 
como consequência podem 
aparecer a tontura (quando 
o cérebro não recebe oxigê-
nio o bastante) e a fadiga 
(quando a insuciência 
cardíaca atinge o corpo de 
forma sistemática).

Náusea e vômito tam-
bém são constantes pelo 
comprometimento causado 
no sistema digestivo.

O comprometimento 
pode ser percebido também 
na cama. Suor frio, especi-
almente durante a noite, 
pode ser um sinal de ateros-
clerose ou de um princípio 
de angina. O sono ruim tam-
bém pode ser consequência 
de uma apneia do sono que 
está comprometendo a oxi-
genação do corpo.

Por m, a circulação 
também pode ser compro-
metida por trombos e entu-
pimentos, o que leva ao sur-
gimento de inchaços, com 
frequência nas pernas. A 
cãibra também pode se tor-
nar uma companheira cons-
tante, especialmente quan-
do se enfrenta uma doença 
arterial periférica.

“Caso esses sintomas 
apareçam, é essencial bus-
car atendimento médico, 
porque o grande problema 
da hipertensão arterial sis-
têmica e de outras doenças 
coronárias são suas conse-
quências a longo prazo”, 
explica a cardiologista Juli-
anny Freitas Rafael, do Rio 
de Janeiro.

Sensações de pressão no 
peito, desconforto nos bra-
ços ou costas e náusea não 
devem ser ignoradas. Caso 
algum desses sinais ocorra, 
acionar o serviço de emer-
gência pelo número 192 é o 
primeiro passo para o aten-
dimento rápido.

Os exames para o diag-
nóstico correto

“O ideal é que, diante de 
suspeitas, exames como 
eletrocardiogramas (ECG) 

Sensações como fadiga extrema, tontura, entre outras podem indicar doenças do 
coração que estão se desenvolvendo lentamente.
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COMUNICADO
AUTO ELETRICA PREMIUM LTDA-ME , torna público que  
REQUEREU   da SEMMA , através do processo n° 12274/2025, 
Licença Ambiental de Regularização  - LAR, para OFICINA 
MECANICA E AUTO ELÉTRICA, localizado na Av. Jose Tozzi  Nº 
2872/A , Bairro: Boa Vista,   no município de SÃO MATEUS  - ES.

COMUNICADO
ENPEX CONSTRUÇÃO MONTAGENS E LOCAÇÕES LTDA, torna 
público que obteve da Secretaria Municipal de Meio Ambiente 
de São Mateus-ES, através do processo Municipal nº 5403/2025, 
Licença Ambiental Prévia nº 13/2025 e Licença de Instalação nº 
12/2025 para a a�vidade de FABRICAÇÃO DE PEÇAS, ORNATOS, 
ESTRUTURAS E PRE MOLDADOS DE CIMENTO, localizada na Av 
Industrial Sterwesson Bigossi de Oliveira, 558, São Benedito, São 
Mateus – ES.

COMUNICADO
GERAR LIVRE ENERGIA LTDA, torna público que REQUEREU  da 
SEMMA, através do processo n° 12556/2025, Licença de Opera-
ção,  para  USINA DE GERAÇÃO DE ENERGIA SOLAR 
FOTOVOLTAICA, localizado na Rodovia Otovarino Duarte Santos, 
KM07, Sen�do São Mateus x Guriri, adentrando 2 km a direita -
Fazenda Vargem Grande - Município: São Mateus  UF: ES.

COMUNICADO
Eu, Laucioni Mantegazini Pavesi, brasileiro, casado, produtor 
rural, ob�ve da Secretaria Municipal de Meio Ambiente - 
SEMMA, Licença Ambiental de Regularização - LAR sob processo 
nº 19714/2024, para o empreendimento de secagem mecânica 
de grãos, situado na Rod. ES 381, rod. Miguel Curry Carneiro, km 
20, distrito de Nova Aymorés, São Mateus - ES.
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