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A expectativa é que o evento movimente a economia local ao conectar empresas 
como ES Gás, PetroReconcavo, Marcopolo, Mandacaru Energia e Seacrest Petró-

leo, já confirmadas nas rodadas de negócios.
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FOTOS: DIVULGAÇÃO

VITÓRIA – A cada ano, um 
número crescente de trabalha-
dores está sendo forçado a se 
afastar de suas atividades pro-
ssionais devido a transtornos 
mentais. A pressão constante 
por resultados, jornadas exaus-
tivas e ambientes de trabalho 
estressantes têm levado a uma 
crescente exaustão emocional e 
física, afetando a saúde mental 
de milhares de pessoas.

Dados do Ministério da Pre-
vidência Social indicam que, 
entre janeiro e novembro de 
2024,  foram concedidos 
439.620 benefícios por incapa-
cidade devido a Transtornos 
Mentais e Comportamentais no 
Brasil, incluindo tanto benefí-
cios temporários quanto apo-
sentadorias. No Espírito Santo, 
8.224 capixabas solicitaram 
afastamento do trabalho por 
questões de saúde mental no 
mesmo período.

O advogado especializado 
em direito do trabalho e previ-
denciário, Leonardo Ribeiro, 
explicou os principais desaos 
enfrentados pelos trabalhado-
res com transtornos mentais ao 
solicitar afastamento junto ao 
Instituto Nacional de Segurida-
de Social (INSS). Segundo ele, 
“os transtornos mentais repre-
sentam um desao peculiar no 
âmbito previdenciário devido à 
diculdade de comprovação 
objetiva da incapacidade labo-
ral. O INSS muitas vezes adota 
critérios subjetivos, o que pode 
resultar no indeferimento do 
benefício, mesmo quando há 
laudos médicos consistentes”.

Ribeiro ressalta ainda que 
um advogado especializado 
pode ser fundamental para ga-
rantir o direito ao afastamento. 
“O advogado previdenciário 
atua na apresentação de docu-
mentos médicos robustos e no 
processo judicial ou adminis-
trativo para corrigir eventuais 
erros técnicos do INSS, garan-
tindo que o segurado tenha aces-
so à proteção que lhe é devida”, 
armou.

DIFERENÇA NO 
TRATAMENTO

Além disso, o advogado des-
tacou a diferença no tratamento 
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Governo inaugura
sede administrativa
do NOTAER e incorpora
nova aeronave à frota

ES: 8 MIL DEIXAM O TRABALHO
POR PROBLEMA DE SAÚDE MENTAL
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Bancos poderão aderir à iniciativa de fortalecimento, re-
conhecimento e apoio aos microempreendedores indivi-
duais.

VITÓRIA – O governa-
dor do Estado, Renato Casa-
grande, inaugurou, nesta 
sexta-feira (31), a nova sede 
administrativa do Núcleo de 
Operações e Transporte Aé-
reo (NOTAER), ligado à 
Secretaria da Casa Militar 
(SCM). Na ocasião, uma 
nova aeronave foi incorpo-
rada à frota do NOTAER – 
que completa 33 anos de 
serviços prestados à popula-
ção do Espírito Santo. O heli-
cóptero, modelo H130 da 
linha Airbus, vai reforçar a 
capacidade de resposta do 
Núcleo nas missões de Segu-
rança Pública, Voos Aero-
médicos e de Defesa Civil 
em todo o solo capixaba.

“Estamos fazendo os mai-
ores investimentos da histó-
ria da Segurança Pública 
deste Estado. Os resultados 
podem ser vistos na queda 
dos índices de criminalidade 
ano após ano. Inauguramos 
a nova sede administrativa 
do NOTAER para dar me-
lhores condições de trabalho 
aos nossos prossionais. A 
nova aeronave vai reforçar a 
frota e deve ser mais utiliza-
da no transporte de pacien-
tes e na captação de órgãos, 
trazendo mais agilidade e 
ajudando a salvar vidas. 
Também servirá para opera-
ções da área da Segurança 
Pública para que a gente pos-
sa seguir melhorando nos-
sos indicadores e colocar o 
Estado entre os mais seguros 
do País”, armou o governa-
dor.

O secretário-chefe da Ca-
sa Militar, coronel Jocarly 
Aguiar, destacou que o Nú-
cleo recebeu mais de R$ 60 
milhões em investimentos 
nos últimos anos. “Ao longo 
das últimas décadas foram 
adquiridas novas aeronaves, 
no entanto, a estrutura predi-
al se manteve praticamente a 
mesma, não comportando a 
complexidade do serviço. 
Por isso, a construção de 
uma nova sede que pudesse 
organizar toda estrutura do 
NOTAER precisava se tor-
nar realidade. Hoje estamos 
inaugurando a nova sede, 
com um prédio moderno e 
funcional, para que possa-
mos fazer todos os treina-
mentos e tantas outras ativi-
dades”, pontuou.

A construção da sede ad-
ministrativa faz parte de um 
conjunto de intervenções do 
Governo do Estado para me-
lhor ia  da  es t ru tura  do 
NOTAER, no âmbito do pro-
grama Estado Presente em 
Defesa da Vida. Estão em 

andamento as obras de am-
pliação do hangar de aerona-
ves e a reforma e ampliação 
do pátio. O investimento 
total é de R$ 7,5 milhões e a 
previsão de entrega de am-
bas as estruturas é no segun-
do semestre deste ano.

O H130, fabricado pela 
Airbus Helicopters, é um 
helicóptero monoturbina 
leve de última geração. Ape-
sar de tecnologicamente 
avançado, sua losoa 
operacional é semelhante 
aos modelos Esquilo / H125 
empregados há mais de três 
décadas pelo NOTAER, o 
que reduz signicativamen-
te o tempo de adaptação de 
pilotos, mecânicos e opera-
d o r e s  a e r o t á t i c o s  d o 
NOTAER, que já estão aptos 
a empregar o equipamento 
em favor da sociedade. A 
aeronave tem capacidade de 
transporte de cinco passage-
iros e dois pilotos.

A aquisição do Harpia 9 
aumenta qualitativa e quan-
titativamente a capacidade 
de resposta e eciência 
operacional do NOTAER, 
garantindo maior segurança, 
agilidade e excelência nos 
serviços prestados à popula-
ção do Espírito Santo.

Durante o evento, o go-
vernador Renato Casagran-
de também realizou a entre-
ga de três ambulâncias de 
suporte avançado do Serviço 
de Atendimento Móvel de 
Urgência – SAMU 192. Os 
veículos foram remetidos ao 
Estado pelo Ministério da 
Saúde, por meio de Termo de 
Doação com a Secretaria da 
Saúde (Sesa) no valor de R$ 
867 mil.

As ambulâncias fazem 
parte da renovação da frota 
do Samu realizada ao longo 
do ano passado. Cada veícu-
lo conta com ressuscitador 
manual, circuito de ventila-
ção mecânica, monitor-
desbrilador, cardioversor, 
entre outros equipamentos 
para atendimento a pacien-
tes em situação mais grave.

“Essas ambulâncias vão 
reforçar a Rede de Urgência 
e Emergência que já atua 
com muita eciência em 
nosso Estado. Em todo o ano 
passado, foram realizadas 
muitas operações de trans-
porte de órgãos junto com o 
NOTAER e ainda 111 opera-
ções de salvamento do Samu 
utilizando as aeronaves. É 
um trabalho de parceria im-
portante que representa vi-
das salvas", comentou o se-
cretário de Estado da Saúde, 
Tyago Hoffmann.

comparação nas redes sociais, 
gera uma combinação que re-
sulta no aumento da ansiedade e 
do estresse”, armou Bussaca-
rini.

Ele destacou ainda a impor-
tância de adotar práticas pre-
ventivas para evitar o desenvol-
vimento do burnout, como esta-
belecer limites claros entre o 
trabalho e o lazer, praticar exer-
cícios físicos e garantir descan-
so adequado. “Essas medidas 
ajudam a reduzir a sobrecarga 
de trabalho e o estresse no dia a 
dia”, sugeriu.

O doutor Bussacarini tam-
bém alertou para os sintomas do 
burnout, como cansaço contí-
nuo, distanciamento das rela-
ções sociais, irritabilidade e 
baixa autoestima. “Esses sinais 
devem ser levados a sério. Um 
trabalhador que sofre com so-
brecarga ou incertezas nancei-
ras pode desenvolver proble-
mas psíquicos e psiquiátricos 
que, se não tratados, podem 
piorar”, concluiu.

ESTRATÉGIAS PARA 
MELHORAR A SAÚDE 

MENTAL NO AMBIENTE 
DE TRABALHO

Treinar lideranças e gestores 
para reconhecer sinais de alerta 
de saúde mental;

Criar um ambiente de supor-
te, desenvolvendo uma cultura 
organizacional que promova 
abertura e aceitação de discus-
sões sobre saúde mental;

Oferecer acesso a serviços 
de saúde mental, como terapia e 
aconselhamento, por meio de 
Programas de Assistência ao 
Empregado (PAE);

Promover atividades de redu-
ção de estresse, como medita-
ção, yoga e ginástica laboral;

Incluir o apoio psicológico 
nos planos de resposta a crises;

Criar e distribuir materiais 
informativos sobre saúde men-
tal em e-mails, redes sociais e 
murais;

Oferecer treinamento em 
primeiros socorros psicológi-
cos;

Criar espaços seguros para 
conversas abertas sobre saúde 
mental, sem julgamento;

Implementar pausas no tra-
balho e dias de folga para pre-
servar a saúde mental;

Incentivar estilos de vida 
saudáveis por meio de desaos 
de bem-estar, seminários sobre 
nutrição e atividades físicas.

Fonte: Marco Aurélio Bus-
sacarini, doutor e especialista 
em Medicina Ocupacional pela  
Universidade de São Paulo 
(USP) e CEO fundador da Aven-
tus Ocupacional.

dado pela Previdência Social a 
afastamentos por doenças físi-
cas e transtornos mentais. 
“Enquanto doenças físicas fre-
quentemente possuem exames 
objetivos que facilitam a com-
provação da incapacidade, os 
transtornos mentais são avalia-
dos com maior subjetividade, o 
que pode resultar em indeferi-
mentos desproporcionais e im-
pactar negativamente a digni-
dade do trabalhador”, explicou.

O médico psiquiatra Gilson 
Giuberti Filho explicou os prin-
cipais diagnósticos que levam 
ao afastamento por questões de 
saúde mental. “No âmbito am-
bulatorial, os afastamentos 
ocorrem majoritariamente por 
depressão, ansiedade ou uma 
combinação dos dois, em graus 
variados. O número de casos 
aumentou devido ao cresci-
mento da população, mas a pre-
valência dos transtornos menta-
is continua a mesma”, armou.

BURNOUT ENTRE AS 
CONDIÇÕES MAIS 

GRAVES
Entre as condições mais gra-

ves está o burnout, que vai além 
do ambiente de trabalho, im-
pactando a vida pessoal e social 
do indivíduo. “A exaustão físi-
ca e emocional, a diculdade de 
concentração, problemas de 
relacionamento e distúrbios do 

sono são apenas alguns dos 
sintomas. A longo prazo, o bur-
nout pode evoluir para doenças 
graves como depressão, ansie-
dade e até afetar a saúde cardio-
vascular”, alertou o especialis-
ta.

O burnout é especialmente 
relacionado ao estresse no tra-
balho, causado por jornadas 
excessivas, falta de reconheci-
mento e ambientes tóxicos. 
“Quando o trabalhador é infor-
mado de que precisa retornar ao 
trabalho, o simples fato de ante-
cipar o ambiente de pressão 
pode agravar seu quadro clíni-
co”, destacou Giuberti.

A síndrome de burnout foi 
recentemente reconhecida co-
mo doença ocupacional pela 
Classicação Internacional de 
Doenças (CID), com a introdu-
ção do código QD85, a partir de 
2025. Essa mudança, anuncia-
da pela Organização Mundial 
da Saúde (OMS) em 2022, traz 
mais transparência para o trata-
mento da doença.

O levantamento do INSS 
revelou um aumento de 1.000% 
nos afastamentos por burnout 
entre 2014 e 2023, subindo de 
41 para 421 casos anuais. A 
condição, caracterizada por 
sintomas como exaustão, des-
personalização e sensação de 
incompetência, afeta direta-
mente a saúde do trabalhador e 
sua produtividade.

O psicólogo Gerson Abarca 
destacou que o burnout já é a 
principal causa de afastamento 
no Brasil, superando até mes-
mo transtornos como depressão 
e ansiedade. “Essa síndrome é 
um reexo das condições de 
trabalho e, infelizmente, é cada 
vez mais comum entre os traba-
lhadores brasileiros”, disse 
Abarca.

DICAS PARA 
PREVENÇÃO E 
TRATAMENTO

O doutor Marco Aurélio 
Bussacarini, especialista em 
Medicina Ocupacional pela  
Universidade de São Paulo 
(USP),  e CEO fundador da 
Aventus Ocupacional — em-
presa que realiza gestão em 
saúde e segurança ocupacional, 
ressaltou que fatores como a 
competitividade no mercado de 
trabalho, a pressão nas redes 
sociais e a falta de equilíbrio 
entre a vida pessoal e prossio-
nal têm contribuído para o au-
mento dos problemas de saúde 
mental no ambiente de traba-
lho. “A pressão constante por 
desempenho, aliada à diculda-
de de se relacionar e à constante 

EXPECTATIVA DE VIDA AO NASCER NO
BRASIL SOBE PARA 76,4 ANOS, DIZ IBGE

SÃO PAULO – A espe-
rança de vida ao nascer no 
Brasil cou em 76,4 anos 
em 2023, segundo dados 

divulgados pelo Instituto 
Brasileiro de Geograa e 
Estatística (IBGE) e pu-
blicados nesta sexta-feira 

(29) no Diário Ocial da 
União. Houve um aumen-
to de 0,9 ano em relação a 
2022, quando a expectati-
va de vida era de 75,5 
anos.

Os dados completos da 
pesquisa Tábuas da Mor-
talidade serão divulgados 
pelo IBGE a partir das 
10h desta sexta-feira.

De acordo com o IBGE, 
a pesquisa fornece esti-
mativas da expectativa de 
vida às idades exatas até 

os 80 anos, com data de 
referência em 1º de julho, 
o que permite o conheci-
mento sobre os níveis e 
padrões de mortalidade da 
população brasileira.

A expectativa de vida é 
usada para o cálculo do 
chamado fator previden-
ciário para o cálculo dos 
valores relativos às apo-
sentadorias dos trabalha-
dores que estão sob o Regi-
me Geral de Previdência 
Social. 

Na ocasião, uma nova aeronave foi incorporada à frota 
do NOTAER – que completa 33 anos de serviços presta-
dos à população do Espírito Santo.

Previsão do Tempo

SÃO MATEUS

Fonte: Clima & Radar

26º
34º Sensação

térmica: 32/25º
Ventos: 15 km/h
UV: 12 extremo

A cada ano, um número crescente de trabalhadores está sendo forçado a se afastar 
de suas atividades profissionais devido a transtornos mentais.
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SÃO MATEUS – A Ufes 
São Mateus, por meio do 
projeto de extensão, "Tecen-
do o Conhecimento Cientí-
co, Educação, Inovação e 
Tecnologia na Educação 
Básica" (FAPES), vai ofere-
cer o I Curso de Anatomia 
Humana, destinado a profes-
sores da educação básica das 
redes pública e privada do 
município de São Mateus e 
Região Norte do estado. O 
curso será totalmente gratui-
to e destinado para todos os 
educadores interessados em 
aprofundar seus conheci-
mentos e enriquecer suas 
práticas pedagógicas.

Com carga horária de 20 
horas e formato híbrido, o 
curso contará com aulas teó-
ricas online e uma ocina 
presencial no Laboratório de 
Anatomia  Humana  do 
CEUNES/UFES. As aulas 
estão programadas para ocor-
rer nos dias 1, 8 e 9 de outu-
bro de 2024. As inscrições 
são gratuitas e podem ser 
feitas entre os dias 5 a 23 de 
agosto de 2024, pelo site cit-
ogenetica.ufes.br.

O público-alvo são pro-
fessores de ciências, biolo-
gia, educação física e áreas 
ans que atuem no ensino 
fundamental ou médio na 
região Norte do Espírito San-
to. Para participar, é necessá-
rio ter disponibilidade para 
as aulas online e a ocina 
presencial. A programação 
inclui uma introdução ao 
curso, uma discussão sobre 
recursos inovadores no ensi-
no de anatomia e uma oci-
na prática, que promete ser 
uma experiência enriquece-
dora.

Os facilitadores do curso 
são prossionais altamente 
qualicados, incluindo a 

Profa.Dra. Roberta Pares-
que, coordenadora do Labo-
ratório de Anatomia Huma-
na (UFES), e acadêmicos da 
UFES que trarão uma visão 
atualizada e prática sobre a 
anatomia humana e seu ensi-
no.

Informações do Curso:
● Formato: Híbrido (aulas 

teóricas online e ocina 
presencial)

● Local: Laboratório de 
Anatomia  Humana  do 
CEUNES/UFES

● Carga Horária: 20 horas
●  P ú b l i c o -

Alvo: Professores de ciênci-
as, biologia, educação física 
e áreas ans

● Data: 1, 8 e 9 de outubro 
de 2024

Programação:
● Aula 1: Apresentação 

do curso e  Introdução 
(01/10, às 18:50h até 20:30h, 
online)

● Aula 2: Recursos inova-
dores no ensino de anatomia 
(08/10,  às  18:50h  até 
20:30h,online)

● Ocina Presencial: Po-
ssibilidades educacionais no 
Laboratório de Anatomia 
(09/10, às 13:00h até às 
18:00h)

Inscrições:
● Período de Inscrição: 5 

a 23 de agosto de 2024
● Deferimento das inscri-

ções: 30 de agosto de 2024
● Envio de Material Didá-

tico: 2 a 30 de setembro de 
2024

Requisitos para Inscrição:
● Ser professor em atua-

ção no ensino fundamental 
ou médio na região Norte do 
Espírito Santo.

● Ter disponibilidade pa-
ra participar das aulas online 
e da ocina presencial.
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Ufes São Mateus
oferta I Curso de
Anatomia Humana
para Professores
da Educação Básica

A previsão é para as cidades do Sul do Estado, a partir da próxima semana, de acordo com 
a empresa Climatempo.

A previsão é para as cidades do Sul do Estado, a partir 
da próxima semana, de acordo com a empresa Clima-
tempo.

A Agência Nacional de Energia Elétrica (Aneel) anunciou a redução da tarifa de energia, de 
1,82% e 6,05%.

FOTOS: DIVULGAÇÃO

NORTE CAPIXABA TERÁ SEMINÁRIO DE ÓLEO
E GÁS EM FEVEREIRO NO SESC SÃO MATEUS

SÃO MATEUS – O Norte 
capixaba terá seminário de 
óleo e gás em fevereiro. É o 
3º Seminário de Óleo, Gás e 
Energia, evento que preten-
de se consolidar como refe-
rência no setor na região. O 
evento acontece no dia 13 de 
fevereiro, no SESC São Ma-
teus.

Participam empresas, 
prossionais e lideranças 
para fomentar o mercado de 
óleo, gás e energia e promo-
ver rodadas de negócios es-
tratégicas.

As inscrições antecipadas 
são gratuitas. A programa-
ção inclui feira, seminários e 
rodadas de negócios. Para o 
mercado, o evento é uma 
oportunidade para fortalecer 
conexões do setor na região, 
que concentra uma grande 
quantidade de empresas atu-
antes neste mercado.

A expectativa é que o 
evento movimente a econo-
mia local ao conectar em-
presas como ES Gás, Petro-
Reconcavo, Marcopolo, 
Mandacaru Energia e Sea-
crest Petróleo, já conrma-
das nas rodadas de negócios.

A iniciativa conta tem 
apoio institucional do Se-
brae-ES e de patrocinadores 
como Cedisa, 2Solve Enge-
nharia e Tecnologia, ES Gás 
e Grupo Autvix.

Para o vice-presidente da 

“Eu e a minha vice Raquel sempre conversamos muito sobre 
a educação. Podemos investir em todas as áreas, mas se 
quisermos deixar uma geração melhor para o futuro, isso só 
acontece através da educação”, afirmou o prefeito.

RedePetro ES, Rafaele Cé, o 
seminário tem o potencial de 
transformar a região em um 
polo estratégico para o setor.

“Eventos como este são 
fundamentais para gerar 
oportunidades de negócios, 
fomentar a inovação e forta-
lecer a atuação das empresas 
locais. O Norte Capixaba 
tem tudo para se tornar refe-
rência nacional no mercado 
de óleo, gás e energia”.

Rafaele também destacou 
a importância econômica. 
“Além de posicionar a re-
gião como protagonista no 
setor, o seminário movimen-
ta a economia local, gerando 

negócios, empregos e parce-
rias estratégicas que trazem 
resultados diretos para as 
empresas participantes”.

INSCRIÇÕES
As inscrições podem ser 

feitas gratuitamente pelo 
link ou pelo site. No dia do 
evento, a participação estará 
sujeita à capacidade do audi-
tório e haverá uma taxa de 
R$ 20 para impressão de 
crachá.

A RedePetro ES, que orga-
niza o evento, é uma rede 
que conecta 133 empresas 
do setor de óleo, gás e ener-
gia, com o objetivo de pro-

mover a cooperação entre 
elas, impulsionar a competi-
tividade e fortalecer o mer-
cado regional e nacional.

Serviço
3º Seminário de Óleo, Gás e 
Energia no Norte Capixaba
Data: 13/02/25 – quinta-
feira
Horário: 10h às 20h
Local: SESC – São Mate-
us/ES
Endereço: R. Cel. C. Cunha, 
1738, Centro, São Mate-
us/ES
Inscrição antecipada gratui-
ta. No dia: R$ 20, sujeito à 
lotação do auditório

O evento, realizado no Sesc do bairro Ideal, foi permeado pela mensagem de “união”, destacada em 
todos os discursos, desde a abertura pelo arcebispo Dom Paulo Bosi.

SÃO PAULO – Há pre-
visão de mais chuvas para 
a região Sudeste do Brasil 
e o Espírito Santo pode ser 
afetado. Segundo o Cli-
matempo, um novo episó-
dio do sistema meteoroló-
gico chamado Zona de 
Convergência do Atlânti-
co Sul, também conhecido 
pela sigla ZCAS, estará 
ativo sobre o país até do-
mingo (2). O fenômeno 
deve trazer temporais volu-
mosos para partes das Re-
giões Norte, Centro-Oeste 
e Sudeste do Brasil.

Os maiores volumes de 
chuva estão previstos para 
a região Sudeste, mas em 
áreas diferentes daquelas 
atingidas pela ZCAS no 
nal de dezembro e em 
janeiro. Nos episódios 
anteriores, as tempestades 
aconteceram, principal-
mente, no Norte e Leste de 
Minas Gerais, no Espírito 

Santo, em áreas da Bahia, 
de Goiás, Mato Grosso, 
Distrito Federal e do To-
cantins.

Agora, a maior preocu-
pação é com uma estreita 
faixa entre a divisa de São 
Paulo com Minas Gerais e 
com o Rio de Janeiro. 

RISCOS DE 
DESLIZAMENTOS E 

ENCHENTES
A empresa também aler-

tou que, em algumas re-
giões, o volume de chuvas 
esperado para o período – 
de três a quatro dias – cor-
responde a quase toda a 
chuva prevista para o mês 
de fevereiro. “É uma situ-
ação de grande perigo, 
porque já choveu muito 
nessas regiões e, em vári-
os locais, os solos estão 
encharcados e o nível dos 
rios e córregos está alto”, 
armou o Climatempo.

Alerta | Fenômeno
meteorológico pode
trazer até 400mm
de chuva para o
Sudeste do Brasil

A expectativa é que o evento movimente a economia local ao conectar empresas como ES 
Gás, PetroReconcavo, Marcopolo, Mandacaru Energia e Seacrest Petróleo, já confirmadas 
nas rodadas de negócios.

MARCUS DA COZIVIP ASSINA ORDEM
DE SERVIÇO PARA REFORMA DE
ESCOLA NA MORADA DO RIBEIRÃO

SÃO MATEUS – A Pre-
feitura de São Mateus, por 
meio da Secretaria Munici-
pal de Educação e sob a nova 
gestão 2025-2028, realizou 
um importante evento: a assi-
natura da primeira Ordem de 
Serviço destinada à melho-
ria da infraestrutura educaci-
onal do município. Este mar-
co inicial contemplou a re-
forma da Escola Municipal 
de Ensino Fundamental 
(EMEF) Maria Aparecida 
dos Santos Silva Filadelfo.

O evento foi realizado na 
quadra da escola, situada no 
bairro Ribeirão, e contou 
com a presença de autorida-
des locais e membros da co-
munidade, reetindo o com-
promisso conjunto com o 
avanço da educação na re-
gião.

COMPROMISSO 
COM A EDUCAÇÃO
Durante o evento, o prefe-

ito Marcus Batista destacou 
a importância de investir na 
educação como caminho 
para um futuro melhor. “Eu 
e a minha vice Raquel sem-
pre conversamos muito so-
bre a educação. Podemos 
investir em todas as áreas, 
mas se quisermos deixar 
uma geração melhor para o 
futuro, isso só acontece atra-
vés da educação”, armou o 
prefeito.

APOIO E 
PARTICIPAÇÃO DA 

COMUNIDADE
A vice-prefeita Raquel 

Rocha também comparti-
lhou suas expectativas e con-
ança na transformação que 
a reforma trará para os estu-
dantes e a população. “Jun-
tos podemos fazer a diferen-
ça. Hoje, com nosso prefeito 
Marcus Batista, estamos 
trazendo esse diferencial 
para essa geração. Eu acre-

dito na mudança, por isso 
estamos aqui para fazer a 
diferença”, completou Ra-
quel Rocha.

IMPACTO NA 
COMUNIDADE

A reforma da EMEF Ma-
ria Aparecida dos Santos 
Silva Filadelfo é um passo 
signicativo para melhorar 
as condições de ensino e 
aprendizado, proporcionan-
do um ambiente mais ade-
quado e seguro para os alu-

nos e professores. O envol-
vimento das autoridades 
municipais e da comunidade 
na cerimônia de assinatura 
destaca o compromisso cole-
tivo com a educação e o de-
senvolvimento local.

A expectativa é que, com 
a conclusão das obras, a esco-
la se torne um exemplo de 
infraestrutura moderna e 
funcional, inspirando outras 
instituições a seguirem o 
mesmo caminho de melho-
ria contínua.

Um novo episódio da Zona de Convergência do Atlântico Sul, 
a ZCAS, estará ativo sobre o país. São previstas chuvas fortes 
para partes das Regiões Norte, Centro-Oeste e Sudeste.
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SÃO PAULO – Uma no-
va proposta, discutida por 
pesquisadores e especialis-
tas do setor agropecuário, 
visa melhorar a eciência do 
escoamento de grãos no Bra-
sil, um dos maiores desaos 
logísticos do país. A medida 
principal inclui a criação de 
um sistema de agendamento 
nos terminais para evitar 
congestionamentos e otimi-
zar o uxo de caminhões e 
cargas, com monitoramento 
desde as rodovias até o em-
barque nos navios. O objeti-
vo é identicar gargalos na 
infraestrutura portuária e 
direcionar investimentos 
necessários para reduzir os 
custos logísticos, que im-
pactam diretamente o preço 
nal dos produtos.

A dependência do trans-
porte rodoviário tem aumen-
tado, especialmente com o 
crescimento da produção de 
grãos no país. De acordo 
com dados do Grupo de Pes-
quisa em Logística da Esco-
la Superior de Agricultura 
Luiz de Queiroz (Esalq-
LOG), em 2024, 54,2% da 
produção foi escoada por 
caminhões, uma evolução 
considerável desde 2010, 
quando essa porcentagem 
era de 44,7%. Essa depen-
dência das rodovias expõe 
vulnerabilidades estruturais 
que geram custos adicionais 
aos produtores, os quais aca-
bam sendo repassados ao 
preço nal dos produtos.

O tempo de espera para o 
carregamento de navios é 
uma das principais conse-
quências dessa fragilidade. 
O produtor de soja Tiago 
Cinpak, de Lucas do Rio 
Verde (MT), enfrenta di-
culdades devido à falta de 
armazéns e à concentração 
de grãos nas rodovias, o que 
resulta em atrasos no escoa-
mento. Apesar de ter investi-
do em armazéns próprios, 

PROPOSTA BUSCA OTIMIZAR ESCOAMENTO
DE GRÃOS E REDUZIR CUSTOS LOGÍSTICOS

Suspeitos de assassinatos
de mulheres no Norte
do ES são presos

LINHARES – Um jovem 
de 19 anos foi preso e três 
adolescentes, entre 16 e 17 
anos, foram apreendidos na 
quarta-feira (29) suspeitos 
de envolvimento em duas 
mortes ocorridas nos bairros 
Nova Esperança e Santa 
Cruz, em Linhares, no Norte 
do Espírito Santo. A infor-
mação foi conrmada pela 
Polícia Civil. O adulto foi 
identicado como Renan do 
Rozario Lacerda, que tinha 
mandado de prisão em aber-
to por tráco de drogas.

Conforme o boletim de 
ocorrência da Polícia Mili-
tar, os suspeitos foram loca-
lizados em um carro na re-
gião da estrada de Jataipeba, 
em direção ao distrito de Be-
bedouro, no mesmo municí-
pio. Foi montado um bloque-
io para impedir a passagem 
do grupo. Durante a aborda-
gem, os agentes encontraram 
duas pistolas e uma subme-
tralhadora, munições, além 
de mais de um quilo de maco-
nha.

Segundo a PC, os indiví-
duos tiveram participação 
nas mortes da adolescente 
Milena Pajiari dos Santos, de 
16 anos, na última terça (28), 

e de Thaylane Lopes dos 
Santos, de 25, no domingo 
(26). E envolvimento tam-
bém em um uma tripla tenta-
tiva de homicídio em um bar, 
no bairro Nova Esperança, 
na quinta-feira da semana 
passada (23).

“Os elementos de infor-
mação produzidos até agora 
já nos demonstram que o 
grupo tem pelo menos três 
deles com relação direta com 
os homicídios”, disse o dele-
gado Romel Pio Júnior, titu-
lar da Delegacia Especiali-
zada de Investigações Cri-
minais (Deic) de Linhares.

A corporação informou 
que Renan foi autuado em 
agrante pelos crimes de 
tráco de drogas, associação 
para o tráco, porte irregular 
de arma de fogo e corrupção 
de menores. Ele foi encami-
nhado para a Penitenciária 
Regional de Linhares (PRL). 
Os menores de idade foram 
autuados por ato infracional 
análogo ao tráco de drogas 
e porte irregular de arma e 
foram levados para o Institu-
to de Atendimento Socioe-
ducativo do Espírito Santo 
(Iases) Norte.
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O suspeito tem 62 anos e foi preso dentro de casa. Na dele-
gacia, ele confessou o crime.
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De acordo com o boletim da Polícia Militar, o objeto foi 
arremessado pela cunhada do jovem, que também é me-
nor de idade, durante uma briga com a irmã. 

a construção de mais arma-
zéns e melhorias nas malhas 
ferroviária e rodoviária. 
Além disso, a implementa-
ção de tecnologias que inte-
grem o sistema de transporte 
e ofereçam maior previsibi-
lidade e rastreabilidade das 
cargas pode melhorar signi-
cativamente a eciência 
logística. É fundamental que 
o governo federal adote polí-
ticas públicas voltadas para 
o desenvolvimento do setor, 
com incentivos à construção 
de armazéns privados e à 
ampliação da capacidade de 
transporte, a m de garantir 
que o Brasil continue com-
petitivo no mercado global.

A iniciativa envolve os 
Ministérios da Agricultura, 
Transportes e Portos e Aero-
portos, além de órgãos como 
o Departamento Nacional de 
Infraestrutura de Transpor-
tes (Dnit), Polícia Rodoviá-
ria Federal (PRF), Agência 
Nacional de Transportes 
Terrestres (ANTT) e Agên-
cia Nacional de Transportes 
Aquaviários (Antaq).

muitos produtores ainda de-
pendem de cerealistas, que 
não têm capacidade para 
atender ao ritmo da colheita.

O impacto desses garga-
los logísticos também se 
reete no custo do transpor-
te. O transporte de soja de 
Mato Grosso até o Porto de 
Xangai, via Porto de Santos, 
teve um custo de US$ 
116,47 por tonelada em 
2024, sendo que 73% desse 
valor correspondeu ao traje-
to terrestre. Além disso, a 
escassez de caminhões e o 
aumento do preço do diesel 
devem elevar os custos de 
frete de 15% a 20% em 
2024, tornando ainda mais 
desaador o cenário logísti-
co para o agronegócio.

Embora as rodovias ainda 
sejam predominantes, as 
ferrovias, que representam 
apenas 2,46% do total de 
operações, surgem como 
uma alternativa viável para 
aliviar a pressão sobre as 
rodovias. No entanto, o uso 
limitado da malha ferroviá-
ria e a falta de investimentos 

continuam sendo obstáculos 
para a ampliação dessa mo-
dalidade de transporte. A 
distância média entre as fa-
zendas e os terminais ferro-
viários, que varia de 600 a 
700 km, também limita a 
eciência do sistema.

Outro problema signica-
tivo é a falta de capacidade 
de armazenagem no Brasil. 
De acordo com a Compa-
nhia Nacional de Abasteci-
mento (Conab), a capacida-
de atual dos armazéns não é 
suciente para armazenar 
toda a produção de grãos, 
especialmente considerando 
o crescimento da safra, que 
deverá alcançar 322 milhões 
de toneladas em 2024/2025. 
A escassez de espaço para 
armazenamento prejudica a 
negociação dos grãos, for-
çando os produtores a ven-
derem suas colheitas a pre-
ços mais baixos quando en-
tregam diretamente às tra-
dings.

A solução para esses desa-
os passa por investimentos 
em infraestrutura, incluindo 

A medida principal inclui a criação de um sistema de agendamento nos terminais para evitar 
congestionamentos e otimizar o fluxo de caminhões e cargas, com monitoramento desde as 
rodovias até o embarque nos navios.

SÃO MATEUS – Reco-
nhecer a importância dos arte-
sãos na preservação da cultu-
ra e na geração de renda. Esse 
é o foco que a cultura do arte-
sanato ganha em um novo 
documentário audiovisual 
intitulado “Mãos e Mentes 
Mateenses”, que busca reve-
lar as histórias por trás das 
mãos talentosas e das mentes 
criativas que moldam a iden-
tidade cultural de São Mateus. 

Realizado com recursos da 
Lei Paulo Gustavo (LPG), por 
meio da Secretaria da Cultura 
(Secult) e Governo Federal, o 
projeto vem da ideia da pro-
dutora Cultural, Clêmia Soa-
res Santana e execução da 
produtora Casulo, e celebra a 
economia criativa e o impacto 
do artesanato no desenvolvi-
mento socioeconômico da 
região.

Acompanhe as atualiza-
ções no Instagram: @maose-
mentessm 

Em sua fase nal de produ-
ção e com previsão de lança-
mento para fevereiro deste 
ano, o documentário mergu-
lha na vida dos artesãos loca-
is, destacando todo o proces-
so de criação: da concepção e 
inspiração a produção e co-
mercialização das peças. 
Além disso, a obra explora a 
contribuição do artesanato 
para a economia local, sua 
relevância na preservação da 
memória cultural e sua capa-
cidade de integrar gerações.

A produção conta com de-
poimentos de artesãos locais, 
empresários e entidades que 
apoiam a cultura e a economia 
criativa. Entre os apoiadores, 
destacam-se a Suzano, reco-
nhecida pelo incentivo à cul-
tura e ao desenvolvimento 
comunitário e a Agência de 
Desenvolvimento das Micro 
e Pequenas Empresas e do 
Empreendedorismo (Ade-
res).

LPG: Documentário
‘Mãos e Mentes
Mateenses’ celebra a
riqueza do artesanato
local de São Mateus

BARES E RESTAURANTES ESPERAM
FATURAR ATÉ 20% A MAIS NO CARNAVAL

VITÓRIA – Diversão, 
muita folia e, claro, lucro. O 
Carnaval de 2025 traz oti-
mismo para empresários do 
setor de bares e restaurantes. 
Segundo o Sindbares/ Abra-
sel ES, o faturamento dos 
estabelecimentos do Estado 
deve aumentar em 20% du-
rante o período.

De acordo com uma pes-
quisa realizada pela Abrasel, 
74% dos empresários plane-
jam abrir durante os dias de 
folia, e 69% desses esperam 
esse aumento no faturamen-
to em relação ao ano passa-
do.

A data tardia do Carnaval, 
que será realizado em mar-
ço, também deve beneciar 
especialmente regiões turís-
ticas, prolongando a tempo-

rada de alta movimentação 
em algumas regiões. Essa 
perspectiva surge após um 
dezembro marcado por uma 
recuperação parcial no setor, 
onde apenas 18% dos esta-
belecimentos do Brasil re-
gistraram prejuízo, o menor 
índice em 12 meses.

Segundo o presidente 
do Sindbares/ Abrasel ES, 
Rodrigo Vervloet, esse é 
um período importantíssi-
mo para consolidar o Esta-
do como polo turístico. “É 
um evento muito impor-
tante que valoriza o turis-
mo, não só da nossa capi-
tal, mas também de todo o 
Estado. Esse movimento 
na rede de bares e restau-
rantes coloca a cidade de 
Vitória como destaque na-

cional, o que vai de encon-
tro com o nosso objetivo”, 
explica.

Vervloet ainda explica 
que o otimismo do setor está 
alinhado ao cenário econô-
mico mais favorável, marca-
do pelo aumento no número 
de empregos e alta do turis-

mo no país.
“Esperamos que em 2025 

os resultados sejam ainda 
melhores do que no ano pas-
sado, por conta de um maior 
poder de compra da popula-
ção, pela redução do desem-
prego e pelo aumento do 
turismo”, naliza.

ANUNCIE AQUI! 27 99900-2100
Diversão, muita folia e, claro, lucro.

O documentário mergulha na vida dos artesãos locais, 
destacando todo o processo de criação.
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LINHARES – Com dez 
novos vereadores, do total 
de dezessete que compõem 
o legislativo municipal, teve 
início na noite de ontem, 
(29/01), o ano legislativo da 
Câmara Municipal de Li-
nhares, através de sessão 
extraordinária, convocada 
pelo presidente da Casa, ve-
reador Roninho Passos.

Já na primeira sessão, o 
novo presidente da Câmara 
de Linhares, Roninho, cum-
priu o compromisso que fez 
com os vereadores e com a 
população, no dia 1º de jane-
iro, após ser eleito presiden-
te, de propor e apresentar 
junto com a Mesa Diretora, 
o Projeto de Lei, que cria e 
organiza a Procuradoria 
Especial da Mulher e da Pes-
soa com Deciência.

Com apoio de todos os 
vereadores, a Mesa Direto-
ra, protocolou o projeto, que 
após tramitar nas comissões 
da Casa, deverá ser levado 
ao plenário para votação e 
como é esperado, a aprova-
ção da proposta.

NOVA 
PROCURADORIA 
GARANTE MAIS 
DIREITOS PARA 

POPULAÇÃO
A Procuradoria Especial 

da Mulher e da Pessoa com 
Deciência da Câmara Mu-
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Adolescente de
16 anos é
assassinada a tiros
no Norte do ES
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CÂMARA DE LINHARES INICIA ANO
LEGISLATIVO GARANTINDO DIREITOS DAS
MULHERES E PESSOAS COM DEFICIÊNCIA

LINHARES  – Uma 
adolescente de 16 anos, 
identicada como Milena 
Pijiari dos Santos, foi as-
sassinada a tiros na tarde 
desta terça-feira (28), no 
bairro Nova Esperança, em 
Linhares, no Norte do Espí-
rito Santo.

De acordo com a Polícia 
Militar, a corporação foi 
acionada com a informa-
ção de que uma pessoa ha-
via sido baleada. A morte 
de Milena foi conrmada 
no local.

A perícia da Polícia Ci-
entíca constatou que a 
vítima foi atingida por vári-
os disparos de calibre 
.380. Testemunhas relata-
ram que encontraram a 
adolescente caída e balea-
da na calçada, mas não 
souberam informar quem 
seriam os autores do cri-
me.

A reportagem entrou 
em contato com a Polícia 
Civil, mas, até a publica-
ção desta matéria, não ha-
via obtido retorno.

Cirurgião plástico explica como o pré-operatório pode ser um estí-
mulo para largar o vício em cigarro. Estudo mostra redução da de-
pendência.

JUIZ DE FORA (MG) 
– Uma mulher, de 27 anos, 
teria saltado de um carro 
em movimento na manhã 
desta quinta-feira (30/1). O 
caso aconteceu na Avenida 
Rio Branco, esquina com a 
Rua Fernando Lobo, no 
Centro de Juiz de Fora, Mi-
nas Gerais. Ainda não há 
informação sobre o motivo 
da atitude.

De acordo com o Servi-

ço de Atendimento Móvel 
d e  U rg ê n c i a  ( S a m u -
Cisdeste), a pessoa que 
ligou para acionar a equipe 
informou o que teria ocor-
rido. Quando uma equipe 
médica chegou ao local, a 
vítima queixava-se de dor 
em região de trás da cabeça 
e na pelve. Além disso, ar-
mou que não sofria náuse-
as, vômito ou perda de 
consciência.

Mulher se joga de
carro de app em
movimento em
Minas Gerais

direitos de quem precisa, ” 
disse Roninho.

O Procurador-Geral da 
Câmara, Dr. Thárcio Demo, 
informa que todos os dados 
que serão obtidos pela Pro-
curadoria Especial da Mu-
lher e da Pessoa com De-
ciência serão devidamente 
protegidos, nos termos da 
Lei Geral de Proteção de 
Dados Pessoais (Lei nº 
13.709/2018), esclarecen-
do, ainda, que as ações da 
supracitada Procuradoria 
Especial serão amplamente 
divulgadas pelos canais de 
comunicação social e insti-
tucional da Câmara Munici-
pal de Linhares.

tratada como prioridade pela 
Casa, para que seja imple-
mentada e comece a atuar o 
mais rápido possível.

“Essa é uma reivindica-
ção antiga do nosso municí-
pio, e quando fui eleito pre-
sidente, me comprometi 
com a população de Linha-
res e com todos os vereado-
res, que iria apresentar o ma-
is rápido possível, junto com 
a nossa Mesa Diretora esse 
projeto, e hoje, co muito 
feliz por ter recebido o apoio 
de todos os parlamentares da 
Casa e ver que em breve tere-
mos mais um órgão de com-
bate das desigualdades, da 
violência e pela garantia de 

nicipal de Linhares foi idea-
lizada para ser um órgão polí-
tico e institucional, constitu-
ída por vereadoras no exer-
cício do mandato, com a na-
lidade de atuar em defesa 
dos direitos das mulheres e 
das pessoas com deciência, 
receber e encaminhar de-
núncias referentes a viola-
ções aos direitos das mulhe-
res e pessoas com deciên-
cia, com competência para 
atuar em diversas frentes 
relacionadas às respectivas 
causas.

De acordo com o presi-
dente Roninho, a nova pro-
curadoria assim que aprova-
da pelos vereadores, será 

FISCALIZAÇÃO COMBATE PESCA IRREGULAR
EM SÃO MATEUS E CONCEIÇÃO DA BARRA

SÃO MATEUS  –  O 
Instituto Estadual de Meio 
Ambiente e Recursos Hídri-
cos (Iema) participou de 
uma operação conjunta de 
scalização ambiental com 
o Instituto Brasileiro do Me-
io Ambiente e dos Recursos 
Naturais Renováveis (Iba-
ma) e o Batalhão de Polícia 
Militar Ambiental (BPMA). 
Realizada entre os dias 21 e 
23 de janeiro, nos municípi-
os de São Mateus e Concei-
ção da Barra, o objetivo foi 
scalizar o período de defe-
so da Piracema nos rios Cri-
caré, Mariricu e Itaúnas, 
além de áreas marinhas pro-
tegidas, como a Área de Pro-
teção Ambiental (APA) de 
Conceição da Barra e o Par-
que Estadual de Itaúnas.

A operação contou com o 
apoio de embarcações do 

Iema e do Ibama, permitin-
do o monitoramento de ex-
tensas áreas dos rios e da 
zona marítima. Durante a 
scalização, foram apreen-
didos cerca de 140 quilos de 
pescado, que foram destina-
dos a uma instituição bene-
cente. Também foram reco-
lhidos, aproximadamente, 
4.700 metros de redes de 
pesca, duas tarrafas de pesca 
e um motor de embarcação, 
utilizados em atividades que 
não atendiam à legislação 
ambiental vigente.

“As abordagens visam 
coibir a pesca predatória e 
garantir a proteção dos esto-
ques pesqueiros, especial-
mente no período reproduti-
vo de diversas espécies”, 
explicou o servidor do Iema 
Marcelo Nascimento. Além 
da scalização da atividade 

pesqueira, a operação teve o 
propósito de assegurar a inte-
gridade dos ecossistemas 

aquáticos e marinhos das 
Unidades de Conservação 
(UC).

Durante a fiscalização, foram apreendidos cerca de 140 quilos de 
pescado, que foram destinados a uma instituição beneficente. 

Com apoio de todos os vereadores, a Mesa Diretora, protocolou o projeto, que após tramitar 
nas comissões da Casa, deverá ser levado ao plenário para votação e como é esperado, a apro-
vação da proposta.

Motorista autônomo entrou com ação contra o banco, 
exigindo 10% de “recompensa”, após gesto de honesti-
dade: “Tratado como um bandido”.

Lucinéa Matias de Souza e Adelício de Jesus Santos fo-
ram encontrados mortos dentro da casa onde moravam.



ANUNCIE AQUI! 27 99900-2100 / Acesse: www.FANOTICIAS.com.br

w w w . F A N O T I C I A S . c o m . b r
NOTCIAS

NOTÍCIAS 24h

IMPARCIALIDADE

4º SITE MAIS

ACESSADO DO ES

ANUNCIE AQUI!
27 99900-2100

NOTCIAS
w w w . F A N O T I C I A S . c o m . b r

= Você sempre informado.
fonte: alexa.com

O site mais acessado

de São Mateus

também está nas

redes sociais.

ANUNCIE AQUI! . 27 99900-2100
Acesse: www. .com.brFANOTICIAS

ANUNCIE AQUI! - 27 99900-2100

ANUNCIE AQUI:  | Acesse: 27 99900-2100 www.FANOTICIAS.com.br

ACESSE:
WWW.FANOTICIAS.COM.BR

ANUNCIE AQUI! . 27 99900-2100

Acesse: www. .com.brFANOTICIAS

Coluna
do Pedro

FOTOS: DIVULGAÇÃO

www.FANOTICIAS.com.br6 Sábado, 1º de fevereiro de 2025

Paraíso perdido

ANUNCIE AQUI! . 27 99900-2100

Acesse: www. .com.brFANOTICIAS

Segundo a Bíblia De-
us decidiu, certa vez, cri-
ar um jardim maravilho-
so. Ele o encheu de plan-
tas, ores, animais de 
todos os tipos e, acima 
dele, colocou o céu, com 
o sol, a lua e as estrelas. 
Eis aí uma bela descri-
ção do Paraíso!

Eis que Pero Vaz de 
Caminha, nos idos de 
1500, assim descreveu o 
nosso Brasil: “a terra 
em si é de muito bons 
ares frescos e tempera-
dos” e “em tal maneira é 
graciosa que, querendo-
a aproveitar, dar-se-á 
nela tudo” - um Paraíso, 
pois!

Lembrei-me da descri-
ção de Dante Alighieri, 
eternizada em sua “Divi-
na Comédia”: “Sendo a 
terra fértil, por si ou por 
obra do Céu concebe e 
produz plantas de varia-
do gênero e virtudes”. 
Acrescentou, porém, pe-
la boca de Matelda, uma 
séria observação: “Por 
sua culpa, o homem aqui 
pouco demorou, trans-
formando a vida entre 
prazeres num viver de 
desgostos”.

Não foi diferente o 
alerta de John Milton, 
em seu “Paraíso perdi-
do”. Após descrever o 
Paraíso como um lugar 
repleto de “árvores lin-
das” que “ali se osten-
tam, de ores e de frutos 
carregadas”, escreveu 
sinistro aviso: “Sempre 
as melhores coisas se 
pervertem, por mau abu-
so ou não saber-se usá-
las”.

Todas estas letras 
imortais passaram pela 
minha mente não faz mui-
to tempo, quando vi pela 

NOVO RELATÓRIO APONTA 15 PROFISSÕES
QUE MAIS DEVERÃO CRESCER ATÉ 2030

imprensa a triste cena de 
brasileiros deportados 
dos EUA aqui desembar-
cando acorrentados nas 
mãos e nos pés.

Vi, no pátio daquele 
aeroporto, rastejando 
sob o ranger de corren-
tes, a dignidade não ape-
nas daqueles brasileiros, 
mas do próprio Brasil. 
Seria ele, ao m do cabo, 
um Paraíso perdido?

O que nos tem faltado, 
anal? Sentimento de 
pátria? Grandeza? Ver-
gonha na cara por parte 
de sua parcela mais ins-
truída?

Ao undo, contemplan-
do nossa tão bela Pátria 
e sua tão boa gente, eis o 
Padre Vieira a sussurrar 
uma linda oração às nos-
sas elites: “Rei dos reis e 
Senhor dos senhores, 
que morrestes entre la-
drões para pagar o furto 
do primeiro ladrão, e o 
primeiro a quem prome-
testes o Paraíso foi outro 
ladrão, ensinai com vos-
so exemplo, e inspirai 
com vossa graça a todos 
os reis, que, não elegen-
do, nem dissimulando, 
nem consentindo, nem 
aumentando ladrões, de 
tal maneira impeçam os 
furtos futuros, e façam 
restituir os passados, 
que em lugar de os la-
drões os levarem consi-
go, como levam, ao in-
ferno, levem eles consigo 
os ladrões ao Paraíso, 
como vós zestes hoje”.

Acorda, Brasil!

EXERCÍCIOS FÍSICOS ALIVIAM A
ANSIEDADE CRÔNICA, MOSTRA ESTUDO

SÃO PAULO – Deixe a 
ansiedade controlada prati-
cando atividades físicas. Se 
você é uma pessoa que sofre 
desse distúrbio mental, pro-
vavelmente alguém já te deu 
essa dica. Anal, durante e 
após a realização de exercí-
cios, a sensação de bem-
estar e dever cumprindo to-
mam conta do organismo.

Um estudo realizado por 
pesquisadores da Universi-
dade de Gotemburgo, na 
Suécia, mostra que realizar -
exercícios físicos modera-
dos e extenuantes pode tra-
tar até mesmo os casos crô-
nicos de ansiedade. A desco-
berta foi publicada na edição 
de janeiro do Journal of 
Affective Disorders.

Metade dos pacientes que 
participou do estudo conv-
ivia com a ansiedade por, 
pelo menos, 10 anos. Os vo-

luntários foram conduzidos 
para sessões de exercícios 
em grupo durante 12 sema-
nas. As atividades tinham 
intensidade moderada (atin-
gindo até 60% de frequência 
cardíaca máxima) ou exte-
nuante (com 75% dessa fre-
quência). O resultado foi 
uma queda considerável de 
intensidade nos sintomas de 
ansiedade que os pacientes 
apresentavam.

“Houve uma tendência 
signicativa de melhora da 
intensidade. Isto é, quanto 
mais intensamente eles se 
exercitavam, mais os sinto-
mas de ansiedade melhora-
vam”, explica a nutróloga 
Marcella Garcez, diretora e 
professora da Associação 
Brasileira de Nutrologia 
(Abrain).

“Exercitar o corpo regu-
larmente também ajuda o 

SÃO PAULO – O merca-
do de trabalho deve criar 
170 milhões de novas vagas 
até 2030, segundo o Fórum 
Econômico Mundial. Entre 
as prossões com maior 
crescimento estão aquelas 
ligadas à tecnologia, servi-
ços essenciais e atividades 
manuais que não podem ser 
extraídas por inteligência 
articial.

“As carreiras ligadas à 
tecnologia e atividades ma-
nuais terão maior deman-
da”, aponta o relatório. No 
Brasil, a expectativa é de 
alta para especialistas em 
transformação digital, logís-
tica e inteligência articial.

AS PROFISSÕES QUE 
MAIS DEVERÃO 

CRESCER ATÉ 2030 
INCLUEM:

Trabalhadores rurais, braça-
is e agrícolas
Motoristas de caminhonete 
e serviços de entrega
Desenvolvedores de softwa-
re e aplicativos
Carpinteiros, azulejistas e 
prossionais similares
Vendedores de loja
Trabalhadores de processa-
mento de alimentos
Motoristas de carro, van e 
motocicleta
Prossionais de enferma-
gem
Trabalhadores do setor de 
alimentação e bebidas
Gerentes gerais e de opera-
ções
Prossionais de assistência 
social e acolhimento
Gestores de projetos
Professores universitários e 
do ensino superior
Professores do ensino mé-
dio

cérebro. O exercício melho-
ra o uxo sanguíneo e esti-
mula mudanças químicas 
que apuram o humor e o pen-
samento. A liberação de en-
dorna gera reações de eufo-
ria e bem-estar, que também 

ajudam a manter o humor”, 
completa o médico Gabriel 
Novaes de Rezende Batistel-
la, neurologista e neuro-
oncologista, membro da So-
ciety for Neuro-Oncology 
Latin America (Snola).

Assistentes de contabilidade 
e folha de pagamento
Contadores e auditores
Atendentes de transporte e 
condutores
Guardas de segurança
Caixas e auxiliares bancári-
os
Auxiliares de entrada de da-
dos
Trabalhadores de atendi-
mento ao cliente
Designers grácos
Gerentes de serviços empre-
sariais e administração
Reguladores e investigado-
res de sinistros

Apesar do avanço da inte-
ligência articial, especia-
listas armam que certas 
habilidades continuarão sen-
do valorizadas. “O serviço 
de carpintaria, por exemplo, 
não é algo que uma máquina 
consegue fazer a um custo 
viável neste momento”, diz 
Mantovani.

desaparecer. As funções ad-
ministrativas e operaciona-
is, como caixas, assistentes 
administrativos, estoquistas 
e contadores, estão entre as 
mais afetadas. “O impacto 
da automação é evidente, 
principalmente em ativida-
des repetitivas e digitalizá-
veis”, arma Fernando 
Mantovani, da Robert Half. 
No Brasil, as maiores que-
das ocorrerão em cargos de 
secretariado e funções in-
dustriais.

As prossões que mais 
devem diminuir até 2030 

incluem:
Caixas e bilheteiros
Assistentes administrativos 
e secretários executivos
Zeladores, faxineiros e go-
vernantas
Assistentes de controle de 
materiais e estoquistas
Trabalhadores de impressão 
e prossões relacionadas

PROFISSIONAIS 
LIGADOS A CUIDADOS 

PESSOAIS
O setor de transportes 

apresenta um paradoxo: mo-
toristas de caminhonetes e 
serviços de entrega têm alta 
demanda, mas também cres-
cerão a procura por especia-
listas em veículos autôno-
mos e elétricos.

“A necessidade de moto-
ristas reete demandas ime-
diatas do mercado, enquanto 
a automação ainda está em 
fase de investimentos”, ex-
plica Lucas Oggiam, da Mi-
chael Page. Já as áreas de 
saúde e educação, impulsio-
nadas pelo envelhecimento 
populacional e pela digitali-
zação, seguirão em alta.

PROFISSÕES EM 
DECLÍNIO

Enquanto algumas pros-
sões crescem, cerca de 92 
milhões de empregos devem 

Pesquisadores descobriram que exercícios físicos mo-
derados e extenuantes podem tratar problemas de saú-
de mental, como a ansiedade crônica.

Entre as profissões com maior crescimento estão aquelas ligadas à tecnologia, 
serviços essenciais e atividades manuais que não podem ser extraídas por inteli-
gência artificial.
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