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O benefício de ICMS será destinado ao empreendimento que ficar responsável 
pela construção do terminal de regaseificação de gás natural liquefeito (TGNL), 

no complexo portuário da Urussuquara, em São Mateus, da PetroCity.
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FOTOS: DIVULGAÇÃO

VITÓRIA – A Fundação 
de Amparo à Pesquisa e Ino-
vação do Espírito Santo 
(Fapes) lançou, nesta quar-
ta-feira (18), o edital do pro-
grama Nossa Bolsa, que 
oferece 1 mil bolsas inte-
grais de graduação para o 
início do ano letivo de 
2025.

O programa, realizado 
pelo Governo do Estado, 
cobre 100% das mensalida-
des dos cursos em institui-
ções privadas de ensino su-
perior.

As inscrições estarão 
abertas entre 3 e 17 de jane-
iro de 2025, exclusivamen-
te pelo site ocial. A sele-
ção dos candidatos será fei-
ta com base na nota do Exa-
me Nacional do Ensino Mé-
dio (Enem), podendo ser 
escolhida qualquer edição 
entre 2020 e 2024.

A seleção será feita com 
base na média global. Os 
candidatos devem ter feito 
no mínimo 450 pontos nas 
provas objetivas e 400 pon-
tos na redação.

Com investimento de 
aproximadamente R$ 46 
milhões, o programa busca 
inclusão social e qualica-
ção prossional ao garantir 
acesso ao ensino superior 
para jovens em situação de 
vulnerabilidade socioeco-
nômica.

De acordo com o diretor-
geral da Fapes, Rodrigo 
Varejão, o edital foca espe-
cialmente em formações 
nas áreas de Tecnologia, 
Engenharia e Saúde, que 
possuem alta demanda e 
empregabilidade.

“O Nossa Bolsa oferece 
oportunidades concretas 
para que jovens capixabas 
ingressem no mercado de 
trabalho com uma formação 
qualicada. Com esta edi-
ção, reforçamos o compro-

ANUNCIE AQUI! - 27 99900-2100

ANUNCIE AQUI! . 27 99900-2100
Acesse: www. .com.brFANOTÍCIAS

ANUNCIE AQUI!
27 99900-2100

Acesse: www. .com.brFANOTÍCIAS

ANUNCIE AQUI!
27 99900-2100

ANUNCIE AQUI! 27 99900-2100ANUNCIE AQUI! 27 99900-2100

Diretor Geral: Wendel Nardoto- CRA-ES 8389
comercial@folhaacademica.com.br

Diagramação: Willian Karl
Departamento Comercial em São Mateus:

(27) 99900-2100

Redação, Administração: R. Gen. Osório, 194 - SI. 101
bairro Sernamby - São Mateus - ES - Cep: 29.930-590

Telefone / Recepção:  [27] 99900-2100
Redação: [27] 99900-2100

E-mail: jornal@folhaacademica.com.br

Publicação:
WR Editora e publicidade LTDA ME

CNPJ: 07.248.075/0001-35 
Impressão: Gráfica Pinheiros

Home page: www.fanoticias.com.br
Circulação: São Mateus, Pinheiros, Jaguaré, Pedro Canário,

Conceição da Barra, Nova Venécia, Linhares e Grande Vitória.

Obs.: As matérias assinadas são de 
responsabilidade de seus autores, não 

expressando necessariamente a opinião 
do FA Notícias.

EXPEDIENTE

Homem morre
ao ser atropelado
em rodovia no
Noroeste do ES

MIL ESTUDANTES DO ES PODERÃO FAZER
FACULDADE PRIVADA DE GRAÇA EM 2025
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Bancos poderão aderir à iniciativa de fortalecimento, re-
conhecimento e apoio aos microempreendedores indivi-
duais.

COLATINA – Um ho-
mem morreu após ser atro-
pelado na rodovia ES-341, 
em Angelo Frechiani, no 
município de Colatina, No-
roeste do Espírito Santo, na 
noite de quinta-feira (19). 
No momento do acidente, o 
motorista do carro tentou 
frear, mas derrapou e aca-
bou atingido o homem, que 
não teve a identidade infor-
mada.

A Polícia Militar do 
Espírito Santo (PMES) 
relatou que, no local do 
acidente, o carro envolvi-
do estava parado na mar-
gem esquerda da pista, na 
contramão. Aos militares, 
testemunhas  disseram 
que o motorista do carro, 
um Chevrolet Celta, e a 
vítima foram socorridas 
pelo Serviço de Atendi-
mento Móvel de Urgência 
(Samu) ao Hospital Silvio 
Avidos. 

Já no hospital, o moto-
rista relatou aos policiais 
que seguia na rodovia para 
o município de Pancas, 
quando a vítima saiu do 

acostamento e atravessou 
a via de forma repentina. O 
motorista contou ainda 
que tentou frear, mas com 
a frenagem, derrapou e 
acabou atropelando o pe-
destre.

A vítima do atropela-
mento foi socorrida, mas 
morreu ainda durante o 
atendimento médico.

A Polícia Cientíca 
(PCIES) destacou que o 
serviço de transporte de 
cadáver foi acionado por 
volta das 23h40, para reco-
lher o corpo em um Hospi-
tal, localizado no Centro de 
Colatina. O corpo da víti-
ma, foi encaminhado para 
a Seção Regional de Medi-
cina Legal (SML), da Polí-
cia Cientíca, em Colatina, 
para ser necropsiado e, pos-
teriormente, liberado para 
os familiares.

Já a Polícia Civil do 
Espírito Santo (PCES), 
frisou que o caso seguirá 
em investigação pela Dele-
gacia Especializada de 
Infrações Penais e Outras 
(Dipo) de Colatina.

ção.

Cursos e instituições par-
ticipantes

O edital contempla 40 op-
ções de cursos distribuídas 
em 29 instituições localiza-
das em 14 municípios capi-
xabas. Entre os cursos com 
bolsas disponíveis, estão:
— Medicina
— Enfermagem
— Pedagogia
— Administração
— Direito
— Engenharias
— Arquitetura e Urbanismo
— Educação Física
— Farmácia
— Sistemas de Informação
— Jornalismo
— Publicidade e Propagan-
da
— Nutrição e muitos ou-
tros.

Como fazer a inscrição?
— Acesse o site: www.fa-
pes.es.gov.br/nossabolsa;
— Informe seus dados pes-
soais;
— Escolha o curso, turno e 
a instituição de ensino dese-
jada;
— Informe a edição do 
Enem (entre 2020 e 2024) 
que deseja utilizar para a 
seleção.

misso com áreas estratégi-
cas para o desenvolvimento 
do Estado”, destacou.

Para o secretário estadu-
al de Ciência, Tecnologia e 
Inovação, Bruno Lamas, o 
programa é essencial para a 
inclusão social.

“O Nossa Bolsa transfor-
ma vidas ao abrir portas pa-
ra o ensino superior a quem 
não teria condições nan-
ceiras. Estamos investindo 
em um futuro mais quali-
cado e igualitário para os 
capixabas”, armou.

Quem pode participar no 
Nossa Bolsa?

Podem se inscrever os 
estudantes que:

— Tenham realizado o 
Enem entre 2020 e 2024;
— Possuam renda familiar 
per capita de até 1,5 salário 
mínimo;
— Atendam a pelo menos 
uma das seguintes condi-
ções:
— Tenham cursado todo o 
Ensino Médio em escola 
pública do Espírito Santo;
— Tenham cursado o Ensi-
no Médio em escola priva-

da como bolsista integral;
— Tenham estudado parci-
almente em escola pública 
e parcialmente como bol-
sista integral em escola pri-
vada;
— Tenham concluído curso 
técnico em Centros Estadu-
ais de Educação Técnica 
(CEET);
— Tenham estudado nas 
escolas do Movimento de 
Educação Promocional do 
Espírito Santo.

Quem não pode concorrer?
— Estudantes que já foram 
beneciários do Programa 
Nossa Bolsa;
— Quem já concluiu qual-
quer curso de graduação.

Bairros prioritários e in-
clusão social

O Nossa Bolsa prioriza o 
ingresso de:
— Candidatos residentes 
em bairros com alto índice 
de vulnerabilidade social 
(Programa Estado Presen-
te);
— Pessoas que se autode-
claram afrodescendentes 
no ato da inscrição.
— Para comprovar a locali-
zação, os candidatos devem 
informar o CEP da residên-
cia no momento da inscri-

EXPECTATIVA DE VIDA AO NASCER NO
BRASIL SOBE PARA 76,4 ANOS, DIZ IBGE

SÃO PAULO – A espe-
rança de vida ao nascer no 
Brasil cou em 76,4 anos 
em 2023, segundo dados 

divulgados pelo Instituto 
Brasileiro de Geograa e 
Estatística (IBGE) e pu-
blicados nesta sexta-feira 

(29) no Diário Ocial da 
União. Houve um aumen-
to de 0,9 ano em relação a 
2022, quando a expectati-
va de vida era de 75,5 
anos.

Os dados completos da 
pesquisa Tábuas da Mor-
talidade serão divulgados 
pelo IBGE a partir das 
10h desta sexta-feira.

De acordo com o IBGE, 
a pesquisa fornece esti-
mativas da expectativa de 
vida às idades exatas até 

os 80 anos, com data de 
referência em 1º de julho, 
o que permite o conheci-
mento sobre os níveis e 
padrões de mortalidade da 
população brasileira.

A expectativa de vida é 
usada para o cálculo do 
chamado fator previden-
ciário para o cálculo dos 
valores relativos às apo-
sentadorias dos trabalha-
dores que estão sob o Regi-
me Geral de Previdência 
Social. 

Previsão do Tempo

SÃO MATEUS

Fonte: Clima & Radar

25º
32º Sensação

térmica: 33/26º
Ventos: 15 km/h
UV: 12 extremo

Governo do Estado vai disponibilizar bolsas de estudo pelo programa Nossa Bolsa. 
Inscrições começam em janeiro, com a nota do Enem; veja critérios abaixo.

No momento do acidente, o motorista do carro tentou 
frear, mas derrapou e acabou atingido o homem, que 
não teve a identidade informada.
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SÃO MATEUS – A Ufes 
São Mateus, por meio do 
projeto de extensão, "Tecen-
do o Conhecimento Cientí-
co, Educação, Inovação e 
Tecnologia na Educação 
Básica" (FAPES), vai ofere-
cer o I Curso de Anatomia 
Humana, destinado a profes-
sores da educação básica das 
redes pública e privada do 
município de São Mateus e 
Região Norte do estado. O 
curso será totalmente gratui-
to e destinado para todos os 
educadores interessados em 
aprofundar seus conheci-
mentos e enriquecer suas 
práticas pedagógicas.

Com carga horária de 20 
horas e formato híbrido, o 
curso contará com aulas teó-
ricas online e uma ocina 
presencial no Laboratório de 
Anatomia  Humana  do 
CEUNES/UFES. As aulas 
estão programadas para ocor-
rer nos dias 1, 8 e 9 de outu-
bro de 2024. As inscrições 
são gratuitas e podem ser 
feitas entre os dias 5 a 23 de 
agosto de 2024, pelo site cit-
ogenetica.ufes.br.

O público-alvo são pro-
fessores de ciências, biolo-
gia, educação física e áreas 
ans que atuem no ensino 
fundamental ou médio na 
região Norte do Espírito San-
to. Para participar, é necessá-
rio ter disponibilidade para 
as aulas online e a ocina 
presencial. A programação 
inclui uma introdução ao 
curso, uma discussão sobre 
recursos inovadores no ensi-
no de anatomia e uma oci-
na prática, que promete ser 
uma experiência enriquece-
dora.

Os facilitadores do curso 
são prossionais altamente 
qualicados, incluindo a 

Profa.Dra. Roberta Pares-
que, coordenadora do Labo-
ratório de Anatomia Huma-
na (UFES), e acadêmicos da 
UFES que trarão uma visão 
atualizada e prática sobre a 
anatomia humana e seu ensi-
no.

Informações do Curso:
● Formato: Híbrido (aulas 

teóricas online e ocina 
presencial)

● Local: Laboratório de 
Anatomia  Humana  do 
CEUNES/UFES

● Carga Horária: 20 horas
●  P ú b l i c o -

Alvo: Professores de ciênci-
as, biologia, educação física 
e áreas ans

● Data: 1, 8 e 9 de outubro 
de 2024

Programação:
● Aula 1: Apresentação 

do curso e  Introdução 
(01/10, às 18:50h até 20:30h, 
online)

● Aula 2: Recursos inova-
dores no ensino de anatomia 
(08/10,  às  18:50h  até 
20:30h,online)

● Ocina Presencial: Po-
ssibilidades educacionais no 
Laboratório de Anatomia 
(09/10, às 13:00h até às 
18:00h)

Inscrições:
● Período de Inscrição: 5 

a 23 de agosto de 2024
● Deferimento das inscri-

ções: 30 de agosto de 2024
● Envio de Material Didá-

tico: 2 a 30 de setembro de 
2024

Requisitos para Inscrição:
● Ser professor em atua-

ção no ensino fundamental 
ou médio na região Norte do 
Espírito Santo.

● Ter disponibilidade pa-
ra participar das aulas online 
e da ocina presencial.
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Ufes São Mateus
oferta I Curso de
Anatomia Humana
para Professores
da Educação Básica

A previsão é para as cidades do Sul do Estado, a partir da próxima semana, de acordo com 
a empresa Climatempo.

A previsão é para as cidades do Sul do Estado, a partir 
da próxima semana, de acordo com a empresa Clima-
tempo.

A Agência Nacional de Energia Elétrica (Aneel) anunciou a redução da tarifa de energia, de 
1,82% e 6,05%.

FOTOS: DIVULGAÇÃO

FALSO MÉDICO QUE ATUOU EM SÃO MATEUS É PRESO NO PARAGUAI

SÃO MATEUS – O prefei-
to eleito, Marcus da Cozivip, a 
vice-prefeita eleita, Professo-
ra Raquel (Podemos), os 11 
vereadores que comporão a 
próxima Legislatura munici-
pal e os suplentes de vereado-
res foram diplomados pela 
Justiça Eleitoral na manhã 
desta quarta-feira (19) no ple-
nário do Ministério Público 
Estadual de São Mateus, no 
Bairro Cohab.

Diante de um Plenário, 
coube à juíza da 21ª Zona Elei-
toral de São Mateus,  Fábia 
Médice de Medeiros, entre-
gou o documento que reco-
nhece o resultado das urnas e 
garante a posse aos escolhidos 
pela população para adminis-
trarem a Cidade pelos próxi-

mos quatro anos.
Abrindo a Sesão Solene, a  

juíza Fábia de Medeiros lem-
brou a missão de cada um com 
o Município, falou das res-
ponsabilidades e parabenizou 
os eleitos e suplentes, façando 
a entrega do Diploma.

O prefeito eleito Marcus 
disse que está muito honrado 
com o Diploma, e que a partir 
de agora aumenta a responsa-
bilidade de comandar a Cida-
de. Cozivip disse ainda que 
acredita muito na gestão muni-
cipal e estar conante na sua 
equipe, formada por pessoas 
capazes e técnicas em cada 
setor. Marcus ressaltou a im-
portância de uma parceria 
harmoniosa com todos os vere-
adores.

PETROCITY | APROVADOS
INCENTIVOS FISCAIS DO ES PARA
TERMOELÉTRICA EM SÃO MATEUS

VITÓRIA – A Assemble-
ia Legislativa aprovou na ses-
são desta quarta-feira (18) a 
concessão de tratamento tri-
butário diferenciado a empre-
sas ou consórcios que apre-
sentarem novos projetos de 
geração de energia termoelé-
trica até 2032 no âmbito do 
Leilão de Reserva de Capaci-
dade tocado pelo Ministério 
de Minas e Energia (MME). 
O benefício de ICMS será 
destinado ao empreendimen-
to que car responsável pela 
construção do terminal de 
regaseicação de gás natural 
liquefeito (TGNL), no com-
plexo portuário da Urussu-
quara, em São Mateus, da 
PetroCity.

O Projeto de Lei (PL) 
510/2024, de autoria do Poder 
Executivo, foi lido e votado, 
com pedido de urgência do 
depu tado  Dary  Pagung 
(PSB), e se ampara na Lei 
Complemen ta r  Fede ra l 
160/2014 e no Convênio 
ICMS 190/2017 para garantir 
os mecanismos tributários 
especiais. Dessa forma, con-
templa os vencedores de lei-
lões promovidos pela Agên-
cia Nacional de Energia Elé-
trica (Aneel) entre 2024 e 
2032 ou empresas com proje-
tos novos cujas licenças pré-
vias ambientais já tenham 
sido aprovadas.

O deputado Mazinho dos 
Anjos (PSDB), que levou a 
solicitação ao governador 
Renato Casagrande em nome 
da Frente Parlamentar do 
Desenvolvimento Econômi-
co e Social do Noroeste, Nor-
deste e Centro-Oeste do Espí-
rito Santo, comemorou a 
aprovação. “É mais um passo 
que o Governo dá no sentido 
de viabilizar os grandes pro-
jetos em andamento no Norte 
do Estado. Com isso, serão 
atraídos novos investimen-
tos, que geração de empregos 
e renda para impulsionar o 
desenvolvimento”, disse o 
deputado. 

BENEFÍCIOS 
Pela iniciativa, essas em-

presas terão diferimento (adi-

VITÓRIA – O governo do 
Espírito Santo tem como uma 
das prioridades para os próxi-
mos dias intensicar a segu-
rança no trânsito. Durante o 
verão, que começa no próxi-
mo sábado (21), as rodovias 
estaduais devem ter mais s-
calização e blitze. 

A informação foi divulga-
da pelo governador, Renato 
Casagrande, durante entre-
vista em uma rádio nesta quin-
ta-feira (19).

"Neste verão, vamos am-
pliar a scalização, não adi-
anta reclamar. Se vai para o 
baile, paro show, para festa e 
vai beber, não leve o carro ou 
a moto, porque vai ser alcan-
çado. O maior problema é 
alguém perder a vida por cau-
sa da sua irresponsabilida-
de", disse Casagrande. 

O governador não deta-

lhou quantas ações serão rea-
lizadas e em quais regiões. 
Casagrande lembrou que a 
scalização é importante, já 
que, pela primeira vez, o Esta-
do deve fechar o ano com ma-
is mortes no trânsito do que 
em decorrência de homicídi-
os.

Casagrande informou que 
está investindo em obras para 
melhorar a mobilidade urba-
na, mas a segurança no trânsi-
to é um assunto, também, de 
educação. 

"Estamos investindo em 
diversas obras de mobilidade 
urbana, mas o tema é sobre 
educação também. A pessoa 
pode ser gente boa, mas quan-
do pega a direção se transfor-
ma. É impressionante a mu-
dança de comportamento. 
Esse assunto tem que ser tra-
tado dentro de casa", contou.

Verão no ES terá mais
blitz e fiscalização no
trânsito, anuncia
Casagrande

No local, foram encontradas duas armas, uma espingarda calibre 12 de fabricação caseira e um 
revólver, além de munições calibre 12 e 22. O homem não foi encontrado.

Marcus da Cozivip e
professora Raquel são
diplomados pela Justiça
Eleitoral de São Mateus

SÃO MATEUS – O falso 
médico que atuou em um hos-
pital público em São Mateus, 
no Norte do Espírito Santo, foi 
preso no Paraguai após des-
cumprir uma determinação 
judicial.

Leonardo Luz Moreira res-
ponde pela exercício ilegal da 
prossão, falsicação do 
prontuário médico e pela mor-
te de uma criança de 10 anos, 
enquanto atuava ilegalmente 
na condição de médico.

Ele foi preso no domingo 
(15) pela Polícia Militar do 
Paraná, onde alegava morar, 
após o Ministério Público le-
vantar informações de que ele 

cursava medicina presencial-
mente em uma universidade 
do Paraguai, descumprindo 
uma ordem judicial de não sair 
do país sem permissão.

Com as informações, o Mi-
nistério Público do Espírito 
Santo pediu à 1ª Vara Criminal 
de São Mateus a prisão pre-
ventiva, que foi deferida.

Crimes no ES ocorreram 
em 2021

Os crimes foram praticados 
em janeiro de 2021. Na época, 
o médico chegou a ser preso 
em uma operação da Polícia 
Federal.

Em 2023, o falso médico foi 

denunciado pelo MPES. Se-
gundo o Ministério Público, 
foi necessário maior tempo 
para conclusão do inquérito 
policial, em razão da comple-
xidade do caso e da necessida-
de de realização de diversas 
diligências.

O órgão pediu a prisão pre-
ventiva de Leonardo. O pedido 
foi negado sob o argumento de 
não estar presente o requisito 
da contemporaneidade com os 
fatos.

Em julho de 2024, foi reali-
zada a audiência de instrução. 
O interrogatório de Leonardo 
foi realizado por videoconfe-
rência, porque o acusado ale-

gou não conseguir comparecer 
presencialmente por residir no 
Sul do país.

Após a expedição de man-
dados de intimação para o lo-
cal por ele informado e consta-
tada a ausência de Leonardo 
Luz Moreira no endereço, fo-
ram realizadas pesquisas e 
diligências pelo Ministério 
Público. 

Os investigadores descobri-
ram que o réu estava matricu-
lado e frequentava presencial-
mente um curso de medicina 
em uma universidade na cida-
de de Saltos del Guairá, no 
Paraguai.

Autorização para o certame foi oficializada pela ministra da Gestão e Inovação em Serviços Públi-
cos e publicada no Diário Oficial da União desta sexta (6).

amento do recolhimento) do 
ICMS nas operações de aqui-
sição interna, interestadual ou 
importação de maquinário, 
equipamentos e peças volta-
dos ao empreendimento ter-
moelétrico. O imposto será 
pago no ato da alienação  ou 
saída dos bens. As mesmas 
regras valem para as empre-
sas subcontratadas. 

As termoelétricas também 
terão isenção do imposto esta-
dual nas operações de impor-
tação de gás natural (mesmo 
liquefeito) utilizado no pro-
cesso de obtenção de energia 
elétrica pelo período do con-
trato do leilão de energia – se 
for inferior ao ano de 2032.

Além disso, o lançamento 
do ICMS gerado a partir das 
operações com gás natural 
consumido pela usina (e a 
prestação de serviço de trans-
porte relacionado à mercado-
ria) será transferido para o 
momento de saída da energia 
elétrica. 

A matéria proíbe que o tra-
tamento tributário diferencia-
do concedido pela virtual lei 
se aplique a contribuintes 
com irregularidade no cadas-
tro de ICMS, débitos junto à 
Fazenda Nacional ou pendên-
cias com dívida ativa no Esta-
do. Também será vetado aos 
inadimplentes no pagamento 
de débitos scais e aos que 
apresentarem passivo ambi-
ental.

CONTRAPARTIDA
Levando-se em conta a 

poluição causada pelas usinas 
termoelétricas, o governo 
propõe uma compensação 
energética às empresas con-
templadas pelos benefícios 
scais. Ou seja, elas terão que 
investir 2% “do custo variá-
vel relativo ao combustível 
gás natural, apurado a cada 
ano” em projetos de energia 
renovável. 

Alternativamente, o texto 
abre a possibilidade para que 
essa contrapartida se aplique 
a projetos de conservação de 
energia em prédios públicos; 
projetos de ambientais para 
novos empreendimentos; ou  
se invista em estudos de de-
senvolvimento de energia 
sustentável. O Executivo esta-

dual dará autorização para a 
aplicação da verba compen-
satória. 

Segundo a matéria, a lei 
terá validade a partir da data 
de publicação até 31 de de-
zembro de 2032.

TERMOELÉTRICAS
As usinas térmicas ou ter-

moelétricas apresentam ma-
triz energética sustentada pe-
la obtenção do calor a partir 
da queima de fontes como 
biomassa (biogás, etanol, ba-
gaço da cana-de-açúcar, le-
nha, carvão vegetal) e de ori-
gem fóssil (gás natural, petró-
leo, carvão mineral). Usinas 
nucleares, que produzem ener-
gia a partir da ssão de urâ-
nio, também se enquadram 
como térmicas.

O Projeto de Lei (PL) 510/2024, de autoria do Poder Executi-
vo, foi lido e votado, com pedido de urgência do deputado 
Dary Pagung (PSB).

O benefício de ICMS será destinado ao empreendimento que ficar responsável pela constru-
ção do terminal de regaseificação de gás natural liquefeito (TGNL), no complexo portuário 
da Urussuquara, em São Mateus, da PetroCity.

O prefeito eleito, Marcus da Cozivip, a vice-prefeita eleita, 
Professora Raquel (Podemos), os 11 vereadores que compo-
rão a próxima Legislatura municipal e os suplentes de verea-
dores foram diplomados.
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JAGUARÉ – Encerran-
do uma gestão marcada pela 
alta popularidade e aceitação 
recorde, o prefeito de Jagua-
ré, Marcos Guerra, reuniu a 
imprensa para um diálogo 
franco sobre os resultados da 
atual gestão e falar sobre os 
planos para os próximos qua-
tro anos; prefeito consoli-
dou-se este ano como uma 
das principais lideranças 
regionais do Estado

O prefeito de Jaguaré, 
Marcos Guerra, recebeu a 
imprensa em seu gabinete na 
manhã desta quarta-feira, 
18. O prefeito reuniu os jor-
nalistas para entrevista cole-
tiva com o objetivo de apre-
sentar um balanço da gestão 
que está sendo encerrada 
neste mês de dezembro. Rá-
dios e portais das regiões 
norte e noroeste do Estado 
estiveram presentes na cole-
tiva.

IMPORTÂNCIA DOS 
VEÍCULOS DE 

IMPRENSA
O encontro foi uma opor-

tunidade para os prossiona-
is da imprensa regional te-
rem uma conversa direta 
com o prefeito, com pauta 
livre, após a explanação do 
prefeito. “Parabenizo e reco-
nheço a importância de cada 
um de vocês para o municí-
pio de Jaguaré. Reforçamos 
a importância do papel de 
vocês e principalmente do 
diálogo que nós queremos 
continuar estabelecendo en-
tre a Prefeitura de Jaguaré e a 
imprensa”, armou Marcos 

MARCOS GUERRA FAZ BALANÇO
DA GESTÃO E PROJETA NOVOS
CONQUISTAS PARA JAGUARÉ

Jovem tem tesoura
cravada na cabeça
após briga de família

PANCAS – Na tarde des-
ta quinta-feira (19), uma 
briga entre familiares ter-
minou como uma cena cho-
cante. Um jovem cou 
ferido após uma tesoura 
perfurar a cabeça. O caso 
aconteceu em Pancas, Re-
gião Noroeste do ES.

De acordo com o boletim 
da Polícia Militar, o objeto 
foi arremessado pela cu-
nhada do jovem, que tam-
bém é menor de idade, du-
rante uma briga com a irmã.

A vítima teria tentado 

separar a briga quando foi 
atingido pela tesoura. Ele 
foi socorrido para o Hospi-
tal Municipal de Pancas, 
mas após os médicos avali-
arem a gravidade do feri-
mento, o rapaz foi transferi-
do para o Hospital de Cola-
tina, Silvio Avidos, onde 
passou por uma cirurgia de 
remoção da tesoura.

A adolescente foi enca-
minhada para a Delegacia 
de Colatina, autuada por ato 
infracional análogo ao cri-
me de lesão corporal.

ANUNCIE AQUI!
27 99900-2100

Acesse: www. .com.brFANOTÍCIAS

ANUNCIE AQUI!
27 99900-2100

Acesse: www. .com.brFANOTÍCIAS

PREFEITO, VICE-PREFEITO E VEREADORES
ELEITOS SÃO DIPLOMADOS PELA JUSTIÇA
ELEITORAL EM CONCEIÇÃO DA BARRA

O prefeito reeleito de Conceição da Barra, Erivan Tavares, o 
vice-prefeito Marquinho das Palmeiras.

O suspeito tem 62 anos e foi preso dentro de casa. Na dele-
gacia, ele confessou o crime.

C O N C E I Ç Ã O  D A 
BARRA – O prefeito reeleito 
de Conceição da Barra, Eri-
van Tavares, o vice-prefeito 
Marquinho das Palmeiras, os 
vereadores eleitos e os res-
pectivos suplentes foram di-
plomados pela Justiça Eleito-
ral, na manhã desta quinta-
feira (19), durante solenidade 
na Câmara Municipal do mu-
nicípio. O evento foi prestigi-
ado por dezenas de convida-
dos que ocuparam o auditório 
do local. Erivan vai suceder 
Mateusinho, do Povão.

Também foram diploma-
dos os vereadores Camila 
Enfermeira, André da Rádio, 
Leandro Santos, Isaque Ma-
ia, Amauri Professor, Nini-
nha, Waldir de Itaúnas, Pipi 
do Paraíso, Baga do Braço 
do Rio, Ramony da Farmá-

cia.
Em seu discurso, Erivan 

Tavares ressaltou seu com-
promisso em respeitar e tra-
balhar em prol de todos os 
moradores de Conceição da 
Barra. Ele expressou sua gra-
tidão aos vereadores e eleito-
res, armando que seu man-
dato será voltado para aten-
der a todos. “Vamos levar 
benefícios públicos de quali-
dade para toda a população 
barrense, eu garanto a vocês. 
Vamos implementar muitas 
melhorias”, declarou.

O Juiz Eleitoral Leandro 
Cunha Bernardes da Silveira 
enfatizou a importância do 
compromisso com o municí-
pio e seus cidadãos, desejan-
do que Conceição da Barra 
se aproxime do futuro pro-
missor que merece.
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JAGUARÉ – Foi preso 
em Jaguaré, no Norte do 
Espírito Santo, na manhã 
desta sexta-feira (20), um 
homem suspeito de amea-
çar matar policiais na cida-
de. A reportagem apurou 
que os policiais ameaçados 
são da Polícia Penal. 

Segundo a Polícia Civil, 
a prisão contou com a parti-
cipação de policiais civis, 
militares e penais. A corpo-
ração informou que Dior-
lan Floriano Costalonga 
responde por homicídios 
cometidos em Jaguaré e 

vinha descumprindo medi-
das cautelares impostas 
pela Justiça. No entanto, 
não foram divulgados deta-
lhes sobre os homicídios 
dos quais ele é suspeito ou 
quais medidas cautelares 
ele teria desrespeitado.

Após ser detido, o suspe-
ito foi ouvido na delegacia 
e encaminhado ao Centro 
de Detenção Provisória de 
São Mateus. A reportagem 
de A Gazeta tenta localizar 
a defesa do suspeito citado, 
e o espaço segue aberto 
para posicionamento.

De acordo com o boletim da Polícia Militar, o objeto foi 
arremessado pela cunhada do jovem, que também é me-
nor de idade, durante uma briga com a irmã. 

Homem é preso
suspeito de ameaçar
matar policiais
penais 

do encontro o vice-prefeito 
Elder Sossai, os secretários 
municipais de Governo, 
André Aquino, e de Espor-
tes, Jordano Sossai, além 
do superintendente Fran-
cisco Bitencourt. “O en-
contro superou nossas ex-
pectativas e foi concluído 
como a imprensa gosta e é 
seu papel: entrevistando o 
prefeito sobre os assuntos 
que considerou necessário 
abordar”, comentou o se-
cretário André Aquino – 
que também é representan-
te do Departamento de Co-
municação, salientando 
que o convite foi o mais am-
plo possível à mídia, sem 
qualquer tipo de restrição 
ou veto.

Guerra.

BOAS PARCERIAS
Durante quase duas horas, 

o prefeito abordou os princi-
pais pontos dos últimos qua-
tro anos ressaltando as prin-
cipais ações da gestão, em 
especial nas áreas de Saúde, 
Educação, Transportes, 
Assistência Social. Para o 
prefeito, um entendimento 
fundamental da gestão foi 
que era preciso trabalhar du-
ro para cuidar das pessoas. 
Para o novo mandato, Mar-
cos Guerra destacou a neces-
sidade da construção de um 
contorno viário para ameni-
zar o uxo de carros na cida-
de e facilitar o escoamento 
da produção, além da cons-

trução de uma nova barra-
gem para captação de água.

Marcos Guerra também 
destacou a iniciativa nas rela-
ções políticas. “Ninguém faz 
nada sozinho e é preciso bo-
as parceiras! Então garanti-
mos uma convivência sadia, 
a começar, e de forma natu-
ral, com o vice-prefeito 
Elder Sossai. Também esta-
belecemos uma relação har-
moniosa com a Câmara Mu-
nicipal, que foi parceira im-
portante nesses quatro anos. 
E, por m mantivemos um 
contato e parceria muito posi-
tivos com o Governo do Esta-
do.

CONVITE AMPLO
Também participaram 

O prefeito de Jaguaré, Marcos Guerra, recebeu a imprensa em seu gabinete na manhã desta 
quarta-feira, 18.

Segundo a Polícia Civil, a prisão contou com a participa-
ção de policiais civis, militares e penais. 
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VITÓRIA – A Justiça con-
denou a 34 anos e 9 meses de 
prisão o tio que sequestrou e 
manteve a sobrinha em cárcere 
privado, por quase 10 anos, no 
Espírito Santo. A jovem capi-
xaba foi sequestrada em 2015, 
em Rio Bananal, região Norte 
do Estado e resgatada na cida-
de de Jucuruçu, na Bahia.

O homem, que já estava 
preso preventivamente, vai 
cumprir a pena em regime fe-
chado e não poderá recorrer da 
sentença em liberdade. Ele se 
entregou para a Polícia Civil 
no dia 14 de outubro. 

Segundo o Ministério Pú-
blico, além dos 34 anos e 9 
meses de prisão, o homem de-
verá cumprir um ano de deten-
ção e o pagamento de R$ 150 
mil como reparação para a víti-
ma. 

Na época do crime, a jovem 
relatou que foi abusada sexual-
mente diversas vezes pelo sus-
peito e chegou a engravidar em 
2018. Mas a criança viveu ape-
nas por 21 dias e morreu.

Diante dos fatos, o homem 
foi condenado pelos crimes de 
estupro, sequestro, cárcere 
privado, falsicação de docu-
mento público e posse irregu-
lar de arma de fogo.

COMO FOI A PRISÃO 
DO SUSPEITO?

O delegado Fabrício Lucin-
do, titular da Delegacia Regio-
nal de Linhares, que também 
atende o município de Rio Ba-
nanal, explicou na época do 
crime, o advogado do suspeito 
entrou em contato com a polí-
cia.

O advogado teria relatado 
que o homem temia pela pró-
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Casal é encontrado
morto em casa no
Nororeste do ES
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RODOVIDA | PRF INICIA OPERAÇÃO
DE NATAL NAS RODOVIAS DO ES

VITÓRIA – Começou nesta 
sexta-feira (20) a Operação 
Natal 2024 da Polícia Rodo-
viária Federal (PRF) do Espíri-
to Santo. Até a próxima quarta-
feira (25), as rodovias federais 
do Estado terão scalização e o 
policiamento reforçados.

De acordo com a PRF, o 
planejamento da operação 
abrange a intensicação das 
scalizações, ações educativas 
e o reforço da presença policial 
em pontos estratégicos.

"As equipes da PRF estarão 
empenhadas em rondas osten-
sivas e posicionadas em locais 
considerados críticos, com 
foco na prevenção de aciden-
tes. Entre os recursos destaca-
dos está o uso de radares", ar-
mou em nota.

Além de prevenir possíveis 
acidentes, a Operação visa coi-
bir a criminalidade nas estra-
das, com patrulhamento cons-
tante em trechos de maior movi-
mentação.

Motoristas são orientados a 
redobrar a atenção ao volante e 
a respeitar as regras de trânsito 
para contribuir com a seguran-
ça nas estradas.

CÁRCERE PRIVADO | TIO É CONDENADO
NO NORTE DO ES A 34 ANOS DE
DETENÇÃO POR MANTER SOBRINHA PRESA

SÃO DOMINGOS 
DO NORTE – Um casal 
foi assassinado a tiros e os 
corpos foram encontrados 
dentro de casa no municí-
pio de São Domingos do 
Norte, região Noroeste do 
Espírito Santo, na madru-
gada desta terça-feira 
(22).

As vítimas foram iden-
ticadas como Adelício de 
Jesus Santos e Lucinéa 
Matias de Souza. 

A Polícia Militar foi 
acionada pelo irmão de 
Adelício, que contou aos 

policiais que encontrou o 
casal já sem vida em cima 
da cama, na residência 
onde moravam, no bairro 
Caixa D’água.

Segundo a polícia, Ade-
lício e Lucinéa foram mor-
tos a tiros. Até o momen-
to, nenhum suspeito foi 
detido ou identicado.

O casal assassinado 
não possuía nenhuma pas-
sagem pelo sistema prisi-
onal. Segundo vizinhos, 
as vítimas não tinham de-
savenças com ninguém 
na região.

Cirurgião plástico explica como o pré-operatório pode ser um estí-
mulo para largar o vício em cigarro. Estudo mostra redução da de-
pendência.

Lucinéa Matias de Souza e Adelício de Jesus Santos fo-
ram encontrados mortos dentro da casa onde moravam.

V I T Ó R I A  –  O  e x -
vereador da Serra Fabio 
Duarte (PP) foi diplomado 
deputado estadual pelo Tri-
bunal Regional Eleitoral do 
Estado (TRE-ES) na tarde 
desta quinta-feira (19). A 
ocialização do processo 
ocorre após comunicação 
do órgão à Assembleia Le-
gislativa e passados dez dias 
da retotalização dos votos 
das eleições de 2022, resul-
tado de ação judicial que 
apontou fraude à cota de 
gênero. A dança das cadei-
ras tira do cargo o deputado 
Allan Ferreira, do Pode-
mos.

Fabio comunicou da di-
plomação nas redes sociais, 
com agradecimentos a fami-
liares e aos 13,7 mil votos 
que recebeu na disputa. Nes-
sa quarta-feira (18), ele se 
reuniu com o presidente da 
Assembleia, Marcelo San-
tos (União), que antecipou: 
“muito em breve, ele estará 
conosco no plenário”.

A  c h e g a d a  d o  e x -
vereador ao legislativo esta-
dual é resultado da anulação 
dos votos do Partido da Mu-
lher Brasileira (PMD), em 
Ação de Investigação Judi-
cial Eleitoral (nº 0602543-
27.2022.6.08.0000) que 
apontou “candidaturas la-
ranjas”, movida pela Procu-
radoria Regional Eleitoral.

Com a medida, Fabio 
Duarte, que disputou na 
época pela Rede Sustenta-
bilidade, se torna deputado 
por média, e Allan Ferreira 
vira primeiro suplente do 
Podemos, podendo retornar 
à Casa já na próxima legis-
latura, já que o deputado 
Lucas Scaramussa, do mes-
mo partido, foi eleito prefei-
to de Linhares, no norte do 
Estado. A vaga seria ocupa-
da pelo vereador de Vila 
Velha, reeleito este ano, Ana-
delso Pereira (Podemos).

Fabio Duarte era aliado 
el do ex-prefeito da Serra 
Audifax Barcelos, hoje tam-
bém no PP e ex-presidente 
estadual da Rede Sustenta-
bilidade, e chegou a dispu-
tar como seu sucessor a Pre-
feitura da Serra em 2020, 
perdendo para o prefeito, 
Sergio Vidigal (PDT), no 
segundo turno. Na disputa à 
Assembleia Legislativa, 
cou como primeiro su-
p l e n t e  d a  f e d e r a ç ã o 
Psol/Rede, que elegeu Cami-
la Valadão (Psol).

Nas eleições deste ano, 
se empenhou em eleger a 
mulher, Andréia Duarte 
(PP) – a “Déia do Fabio -, 
vereadora da Serra, diplo-
mada nessa quarta. Depois 
da derrota inesperada de 
Audifax no primeiro turno, 
o casal passou a pedir votos 
para o campo adversário, do 
prefeito eleito, Weverson 
Meireles (PDT), alhado 
político de Vidigal. Em 
evento do PDT nesse sába-
do (14), o novo deputado 
reforçou a aliança e exaltou 
as gestões do partido na Ser-
ra.

AÇÃO NO SUPREMO
A composição das vagas 

na Assembleia Legislativa 
poderá ser restabelecida 
caso o Supremo Tribunal 
Federal (STF) acate a Ação 
de Descumprimento de Pre-
ceito Fundamental (ADPF) 
nº 1199, impetrada pelo Par-
tido dos Trabalhadores 
(PT).

O caso é semelhante ao 
registrado no Espírito San-
to, e contesta o prejuízo ao 
deputado petista de São Pau-
lo, Simão Pedro, após pro-
cedimento decorrente da 
anulação dos votos obtidos 
pelo Partido Trabalhista 
Brasileiro (PTB) e pelo Par-
tido Republicano da Ordem 
Social (Pros) nas eleições 
de 2022, por fraude na cota 
de gênero com o uso de can-
didaturas ctícias.

O PT pede à Corte que 
impeça candidatos eleitos 
que não se beneciaram de 
fraude de perderem o man-
dato em razão da retotaliza-
ção de votos. A ação tam-
bém cita regras do Código 
Eleitoral e Resoluções do 
Tribunal Superior Eleitoral 
(TSE), para apontar que 
“AIJEs ajuizadas após as 
eleições e julgadas muito 
tempo após a diplomação, 
não se poderia determinar a 
nulidade de votos de forma 
a afetar posições jurídicas 
de terceiros”.

A contestação foi proto-
colada no último dia 3 e dis-
tribuída para o ministro Di-
as Tofolli. O resultado pode-
rá abrir jurisprudência para 
casos semelhantes no País. 
No Estado, restabeleceria as 
duas cadeiras do Podemos, 
o que devolveria o mandato 
para Allan Ferreira e mante-
ria a vaga prevista para o 
vereador Anadelso Pereira.

Fabio Duarte é
diplomado deputado
estadual pelo TRE

por meio das redes sociais.
Os policiais saíram de Rio 

Bananal com destino ao muni-
cípio baiano, que ca a cerca 
de 450 quilômetros de distân-
cia da cidade capixaba, às 3h 
do dia 19 de setembro deste 
ano. O pai da vítima acompa-
nhou a operação.

Ao chegar no município, os 
policiais realizaram campanas 
durante todo o dia para identi-
car o local exato onde a jo-
vem era mantida em cativeiro. 
Na manhã do dia seguinte, 
sexta-feira (20 de setembro), 
realizaram a abordagem no 
local.

Ao perceber a chegada da 
polícia, o acusado de seques-
trar a jovem fugiu pulando 
cercas e se embrenhou por 
uma área de mata. Os policiais 
perseguiram o suspeito, mas 
não conseguiram encontrá-lo 
na ocasião.

Na época, o homem e a víti-
ma passaram um tempo em 
Teixeira de Freitas, no interior 
da Bahia, e, depois, viveram 
três anos em Vitória, no Espíri-
to Santo. Após esse período, 
foram para Jucuruçu, também 
na Bahia, onde a vítima traba-
lhava na roça com o agressor, 
sem receber remuneração pe-
los serviços.

Após ganhar um celular em 
2024, a vítima conseguiu fazer 
contato com uma prima e, a 
partir disso, o pai procurou 
novamente o MPES, que insta-
urou Procedimento Investiga-
tório Criminal (PIC) para apu-
rar o caso.

O resgate foi uma ação con-
junta das polícias civis de Rio 
Bananal, Sooretama e Linhares, 
em integração com o Ministério 
Público. A operação só foi pos-
sível após a jovem conseguir 
entrar em contato com a família 

pria segurança e que contesta-
va a versão dos fatos dada pela 
jovem e que se entregaria à 
polícia, o que aconteceu no dia 
14 de outubro.

Durante o ocorrido, o sus-
peito foi interrogado e contes-
tou a versão da sobrinha. Antes 
de ser encaminhado ao CDP na 
Serra.

RELEMBRE O CASO
O tio passou a forçar a víti-

ma em 2014, quando foi morar 
na casa da menina, em Rio Ba-
nanal. No início de 2015, o tio 
teria coagido a sobrinha a fugir 
com ele, dizendo que ela e a 
família seriam mortas.

Na ocasião, o tio forçou a 
adolescente a escrever uma 
carta para a família, dizendo 
que iria embora. O pai da víti-
ma procurou o MPES e a polí-
cia, mas não foi possível loca-
lizá-la.

A jovem capixaba foi sequestrada em 2015 em Rio Bananal, região Norte do Estado e resga-
tada na cidade de Jucuruçu, na Bahia.

Ação segue ativa até as 23h59 da próxima quarta-feira (25).

Ex-vereador da Serra assumirá cadeira de Allan Ferreira 
após decisão judicial.
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Carolyn Dumbleton 
morreu. Esta jovem se-
nhora, contando apenas 
52 anos de idade, passe-
ava serenamente de bici-
cleta com seu marido pe-
las ruas de Cromford, no 
interior do Reino Unido, 
quando deparou-se com 
um imenso buraco. Per-
deu o equilíbrio e veio a 
cair. Apesar de estar uti-
lizando capacete – rigo-
rosamente dentro da le-
gislação, pois – teve a 
coluna cervical e o pes-
coço gravemente lesio-
nados, vindo a falecer 
poucos dias depois.

Sua lha Samantha, 
inconsolável, declarou 
aos jornais que sua mãe 
era uma pessoa de bem, 
uma boa cidadã, que sem-
pre respeitou as leis e que 
decididamente não mere-
cia ter tido este m.

Chamou-me a atenção 
o comportamento da po-
pulação e o da imprensa. 
Soube deste infortúnio 
lendo um dos principais 
jornais do planeta, o 
“The Times of London”. 
Mas encontrei esta notí-
cia também na respeita-
da BBC. No combativo 
“Mirror”. No “Daily 
Mail”. No “Metro”. No 
“Express”. No famoso 
“The Sun”.

Em todas as reporta-
gens uma cobrança im-
plícita: que a polícia apu-
rasse de quem a culpa – o 
que imediatamente come-
çou a fazer. Em todas as 
matérias, indo além do 
fato, saltava aos olhos o 
estampar de uma indig-
nação cidadã. Anal, 
como admitir-se que um 
país não tenha recursos 
sequer para tapar bura-
cos nas ruas? Como acei-
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VERÃO E FÉRIAS: CUIDADOS ESSENCIAIS
PARA UMA ESTAÇÃO SEGURA E SAUDÁVEL

tar-se que a administra-
ção pública não consiga 
desempenhar uma tarefa 
tão básica?

Eis aí uma lição notá-
vel – a do inconformismo 
manifestado. A da co-
brança rme. A da repul-
sa ao imobilismo estatal. 
A dos meios de comuni-
cação dando voz à popu-
lação. Ao m do cabo, 
morreu naquela pequena 
cidade do interior, antes 
de tudo, uma cidadã. Um 
ser humano. Um seme-
lhante nosso.

Não importa que o fato 
tenha acontecido em 
uma esquecida cidadela. 
Ou a orientação política 
dos responsáveis. Sim, 
nada disso importa – va-
le apenas o fato, absolu-
tamente sério, de que per-
deu-se uma vida humana 
por conta de um buraco 
aberto em plena via pú-
blica.

Lanço um olhar sobre 
o meu país. Já conheci 
diversas pessoas vítimas 
do mesmo infortúnio – 
ora um buraco na rua a 
causar um acidente de 
trânsito, ora na calçada 
a ensejar uma queda. Já 
fui ao sepultamento de 
várias delas.

É curioso: em nenhum 
desses casos houve se-
quer apuração, que dizer 
responsabilização! Notí-
cia, quando muito da-
quelas de canto de pági-
na. Por que será? Teria 
sido um bicho a estar es-
tendido sobre a rua?
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MAIS PESSOAS ESTÃO MORANDO SOZINHAS, REVELA IBGE
SÃO PAULO – Cada 

vez mais pessoas vivem so-
zinhas no Brasil, como mos-
tra a nova edição da Pesqui-
sa Nacional por Amostra de 
Domicílio (PNAD) Contí-
nua, do Instituto Brasileiro 
de Geograa e Estatística 
(IBGE), divulgada nesta 
sexta-feira, 20.

De acordo com os novos 
dados, em 2023, 18% das 
unidades domésticas do Pa-

ís eram unipessoais, ou seja, 
compostas por apenas um 
morador. Isso representa 
um aumento de 5,8 pontos 
porcentuais em relação a 
2012, quando representa-
vam 12,2% do total de domi-
cílios.

Na análise por sexo, os 
números revelam que, em 
2023 as mulheres eram 
45,1% das pessoas que mo-
ravam sozinhas, enquanto 

VITÓRIA – Com a che-
gada do Verão, a Secretaria 
da Saúde (Sesa) reforça a 
importância de adotar cuida-
dos especiais para aprovei-
tar a estação mais quente do 
ano com saúde e bem-estar. 
Além do aumento das tem-
peraturas, a época também 
coincide com o período de 
férias, o que exige atenção 
redobrada à exposição solar, 
à alimentação, à hidratação 
e à prevenção de doenças 
comuns da temporada.

O médico com especiali-
zação em Cardiologia e refe-
rência técnica da Gerência 
de Políticas e Organização 
de Redes de Atenção à Saú-
de (Geporas), da Secretaria 
da Saúde, Aldo Lugão de 
Carvalho, enfatiza a neces-
sidade de cuidados essencia-
is para a saúde durante o Ve-
rão, incluindo o coração, 
devido à pressão alta que 
pode ser induzida pelo ex-
cesso de calor e exposição 
solar.

“O Verão é uma época de 
renovação e lazer, mas tem 
seus riscos à saúde. Com 
exposição excessiva ao sol e 
ao calor, muitas pessoas po-
dem se desidratar e isso faz 
aumentar os riscos sobre o 
sistema cardiovascular. A 
desidratação aumenta a fre-
quência cardíaca e impõe 
uma sobrecarga ao coração. 
Portanto é importante beber 
bastante água ao longo do 
dia, especialmente antes, 
durante e após atividades 
físicas. Importante também 
aferir regularmente a pres-
são arterial, diminuir o es-
tresse, dormir bem, cessar o 
tabagismo, moderar a bebi-
da alcoólica e procurar aten-
dimento médico caso a pres-
são arterial esteja elevada ou 
que tenha sintomas como 
dor no peito, palpitações, 
falta de ar ou cansaço que 
não melhore com o repou-
so”, esclarece o médico.

As férias são uma exce-
lente oportunidade para rela-
xar, mas devemos ser cons-
cientes das condições climá-
ticas e das doenças que po-

os homens correspondiam a 
54,9%. Há algumas diferen-
ças regionais signicativas. 
No Sul, as mulheres esta-
vam presentes em pratica-
mente a metade dos arran-
jos unipessoais (48,2%), ao 
passo que na região Norte 
essa porcentagem era de 
35,5%.

O trabalho mostrou que a 
maior parcela da população 
que mora sozinha se situa 

Homens representaram 86% das mortes.
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na faixa etária dos 30 aos 59 
anos, seguida dos idosos, 
com 60 anos ou mais, que 
representam 40%. No en-
tanto, há variações impor-
tantes entre homens e mu-
lheres: 56,4% dos homens 
em domicílios unipessoais 
tinham de 30 a 59 anos; en-
tre as mulheres, a maioria 
se situava na faixa dos 60 
anos ou mais de idade 
(55,0%).

gens ou óculos e lave as 
mãos frequentemente. Evite 
o contato direto com pessoas 
infectadas, assim como os 
seus pertences de uso pesso-
al;

Gastroenterite: lave as 
mãos frequentemente, evite 
o consumo de alimentos 
crus e, quando necessário, 
higienize bem os alimentos 
antes de consumi-los;

OUTRO FATOR 
IMPORTANTE A SER 

OBSERVADO É A 
DOAÇÃO DE SANGUE

O período de férias é mar-
cado pela redução no núme-
ro de doadores de sangue, 
devido a viagens e à mudan-
ça na rotina das pessoas. 
Contudo, a necessidade de 
sangue nos hospitais perma-
nece constante. Uma única 
doação pode salvar até qua-
tro vidas. Procure o hemo-
centro mais próximo e faça a 
diferença.

Em Vitória, o Centro de 
Hemoterapia e Hematologia 
do Espírito Santo (Hemoes) 
está localizado na Avenida 
Marechal Campos, 1.468, 
Maruípe. O funcionamento 
é diário no horário das 7 ho-
ras, com cadastro de doado-
res sendo realizado até as 
18h20. O atendimento é rea-
lizado por livre demanda e o 
cidadão que desejar pode 
realizar o agendamento para 
a  d o a ç ã o  d e  s a n g u e 
www.hemoes.es.gov.br

A população também po-
de realizar a doação de san-
gue comparecendo nos He-
mocentros de Colatina, Li-
nhares, São Mateus e na Uni-
dade de Coleta no município 
da Serra. Para obter endere-
ço e horário de funciona-
mento dos Hemocentros, 
a c e s s e :  h e m o e s . e s .-
gov.b r /enderecos -dos -
hemocentros

O médico Aldo Lugão 
alerta: “pequenas ações pre-
ventivas, podem garantir um 
verão saudável com o apro-
veitamento total e com segu-
rança, saúde e qualidade de 
vida.”

desidratação e insolação. A 
dica é consumir no mínimo 
dois litros de água por dia e 
dê preferência a frutas, legu-
mes e verduras frescas, que 
ajudam a repor nutrientes.

Evite alimentos de proce-
dência desconhecida ou mal 
armazenados, que podem 
causar infecções alimenta-
res como a gastroenterite. 
Dê preferência a alimentos 
preparados em casa.

PREVENÇÃO DE 
DOENÇAS COMUNS 

DO VERÃO
A combinação de altas 

temperaturas, chuva e ambi-
entes lotados durante o ve-
rão favorece a proliferação 
de doenças como:

Dengue, chikungunya, 
zika e Oropuche: elimine 
focos de água parada em 
casa, utilize repelentes diari-
amente e mantenha telas nas 
janelas;

Covid-19: O enfrenta-
mento à Covid-19 tem medi-
das já conhecidas e difundi-
das em toda população: vaci-
nação, uso de máscara e tes-
tagem. Ao menor sinal de 
sintomas realize o teste, use 
máscaras. Proteja sua famí-
lia, seus entes queridos.

Hepatite A: evite o consu-
mo de alimentos crus ou mal 
higienizados, dê preferência 
a alimentos feitos em casa a 
alimentos de origem duvi-
dosa. É importante também 
reforçar a higiene pessoal;

Conjuntivite: não com-
partilhe toalhas, maquia-

dem surgir nesse período. 
Com pequenas ações, pode-
mos garantir que todos apro-
veitem o Verão de forma se-
gura e saudável”, ressalta o 
médico Aldo Lugão.

A radiação solar intensa 
durante esse período pode 
causar queimaduras, enve-
lhecimento precoce da pele 
e, em longo prazo, aumentar 
o risco de câncer de pele. Por 
isso, a proteção solar deve 
ser constante desde a infân-
cia, com uso de roupas ade-
quadas (com proteção UV) e 
protetor solar (FPS 30 ou 
mais), que deve ser reaplica-
do a cada duas horas e após 
contato com a água, assim 
também, como a conscienti-
zação dos trabalhadores ex-
postos ao sol para o uso diá-
rio de roupas com proteção 
UV e protetor solar;

Evite exposição direta ao 
sol entre 10h e 16h; em prai-
as, piscinas e clubes adote o 
uso de guarda-sol. Utilize 
chapéus, viseiras, óculos de 
sol e roupas leves e de cor 
clara.

Também é primordial 
fazer o autoexame para ob-
servar o surgimento de no-
vos "sinais” pelo corpo, caso 
perceba algo diferente, pro-
cure a Unidade Básica de 
Saúde (UBS), mais próxima 
a sua residência.

HIDRATAÇÃO E 
ALIMENTAÇÃO

Durante o Verão, a hidra-
tação é fundamental para 
prevenir problemas como 

Segundo dados do Painel de Monitoramento da Den-
gue, da Secretaria Estadual de Saúde, 41 mortes pela 
doença foram confirmadas este ano no Espírito Santo.
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COMUNICADO
Eu, KATYA MATHIAS FUNDÃO, proprietária rural, venho através deste tornar público a obtenção das 
Licenças Municipais Prévia, de Instalação e de Operação por meio da Secretaria Municipal de Meio 
Ambiente – SEMMA, registrado sob processo nº 26921/2023, para a�vidade de implantação de 
acesso a propriedade rural em área de preservação permanente, incluindo pontes e pon�lh�es 
quando necessárias à travessia de um corpo hídrico, localizada na Rod. BR-381 – São Mateus x Nova 
Venécia, Km 06, Fazenda Volta Escura, zona rural, São Mateus – ES.

COMUNICADO
A Empresa Damiani Auto Fuel LTDA Filial, torna publico que requereu da SEMMA, através do pro-
cesso n°29437/2024 a Licenca ambientalPrevia e de Instalacao,  para a�vidade de comercio varejis-
ta de combus�vel para veiculos automotores no município de São Mateus, ES.

DO 
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