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Salários variam de R$ 1.400 a R$ 3.605,12, além de auxílio-alimentação de 
R$ 500. Os novos servidores vão atuar em jornada de 20 a 30 horas sema-

nais de trabalho.
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CÂMARA DE SÃO MATEUS ABRE
CONCURSO PÚBLICO COM
SALÁRIO DE ATÉ R$ 3,6 MIL
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População
brasileira é de

quase 212,6 milhões,
estima IBGE
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SÃO PAULO – A popu-
lação do Brasil é estimada 
em 212.583.750 habitantes, 
de acordo com novos dados 
divulgados nesta quinta-
feira (29) pelo Instituto Bra-
sileiro de Geograa e Esta-
tística (IBGE).

A estimativa, publicada 
no Diário Ocial da União, 
aponta o total de moradores 
de Estados e municípios até 
o dia 1º de julho deste ano. O 
crescimento é de 4,7% na 
comparação com os dados 
do ano passado. Em 2023, a 
estimativa apresentada foi 
de 203.080.756 de pessoas.

Nos últimos anos, o Cen-
so e as projeções populacio-
nais do IBGE tem mostrado 
uma desaceleração do cres-
cimento da quantidade de 
habitantes, reexo da queda 
do número de lhos por mãe 
e do envelhecimento dos 
brasileiros.

Com 45.973.194 morado-
res estimados, São Paulo 
continua sendo o Estado 
com maior número de habi-
tantes.

VEJA O RANKING DE 
HABITANTES POR 

ESTADO:
– São Paulo – 45.973.194
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EXPEDIENTE

Mais de 3 mil vagas:
Correios terão novo
concurso com salários
de até R$ 6.872,48;
veja detalhes

POPULAÇÃO BRASILEIRA É DE
QUASE 212,6 MILHÕES, ESTIMA IBGE

ONDA DE CALOR VAI ATINGIR O ESPÍRITO SANTO
NOS PRÓXIMOS DIAS SEGUNDO CLIMATEMPO

VITÓRIA – O mês de se-
tembro deve elevar as tempe-
raturas dos termômetros em 
todo o Espírito Santo e no res-
to do Brasil. A previsão é que 
uma nova massa de ar quente 
e seco se estabeleça sobre o 
país no decorrer da primeira 
semana do próximo mês, e 
uma nova onda de calor deve 
começar a partir de segunda-

feira (2). 
De acordo com o Instituto 

Climatempo, as ondas de ca-
lor são comuns em grande 
parte do Brasil durante este 
período do ano. 

Com o passar dos anos, 
esses fenômenos têm se torna-
do mais intensos e mais lon-
gos.  Esta pode ser a onda de 
calor mais forte do ano até o 

momento. 
Os modelos meteorológi-

cos apontam que este ano o 
período deve ser maior e é 
possível que em algumas áre-
as o calor persista para além 
da segunda quinzena de se-
tembro. Isso faz com que a 
expectativa de chuva também 
aumente para metade de se-
tembro e início de outubro. 

ONDAS DE CALOR SÃO 
COMUNS DURANTE O 

INVERNO? 
De acordo com o Clima-

tempo, o m do inverno deve 
ser marcado por muito calor, o 
que não é incomum no Brasil. 

"O período de insolação já 
é maior, a radiação solar já é 
mais intensa, conforme a gen-
te se aproxima do equinócio 
da primavera, como o tempo 
continua seco ainda com con-
dições hídricas de inverno, 
isso favorece o maior aqueci-

mento do solo e do ar tam-
bém! Isto tudo somado aos 
dias cada vez mais longos faz 
com o que o ar quente ganhe 
cada vez mais força", informa 
o Climatempo. 

FRENTE FRIA A PARTIR 
DO DIA 19 DE 
SETEMBRO 

O Climatempo informa 
também que apesar do calor, a 
primeira grande frente fria do 
mês deve chegar a partir do 
dia 19 de setembro e começar 
a movimentar a atmosfera, 
além de traz ar mais frio, dimi-
nuindo a sensação de calor em 
alguns estados. 

Mas até lá, a maior parte do 
Brasil deve enfrentar dias de 
calor extremo com índices 
muito baixos de umidade do 
ar, similares aos de regiões 
desérticas, o que agrava ainda 
mais a situação de queimadas 
sobre o Brasil Central.
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Previsão do Tempo

SÃO MATEUS

Fonte: Clima & Radar

22º
29º Sensação

térmica: 31/22º
Ventos: 10 km/h
UV: 10 alto

Na semana passada, pro-
jeção feita pelo IBGE apon-
tou que a população brasilei-
ra atingirá seu ápice em 
2041, quando chegar a 
220.425.299 habitantes. De-
pois desse ano, o número de 
brasileiros começará a dimi-
n u i r ,  c h e g a n d o  a o s 
199.228.708 até 2070.

Isso signica dizer que, 
em menos de duas décadas, 
o Brasil já terá um cresci-
mento negativo; ou seja, o 
número de mortes será mai-
or que o de nascimentos e a 
população terá um envelhe-
cimento ainda mais acelera-
do.

Este fato evidencia a ten-
dência do m do chamado 
bônus demográco (quando 
a proporção de jovens, a po-
pulação economicamente 
ativa, é maior do que a de 
idosos e crianças, elevando 
as chances do País elevar o 
seu PIB).

O período de bônus demo-
gráco se iniciou há cerca de 
50 anos e já começa a perder 
seus efeitos antes mesmo de 
2030, quando a maior parce-
la da população já será de 
idosos, aumentando a pres-
são sobre os gastos em saúde 
e previdência social.

De acordo com o Instituto Climatempo, as ondas de calor 
são comuns em grande parte do Brasil durante este perío-
do do ano.

–  M i n a s  G e r a i s  – 
21.322.691
–  R i o  d e  J a n e i r o  – 
17.219.679
– Bahia – 14.850.513
– Paraná – 11.824.665
– Rio Grande do Sul – 
11.229.915
– Pernambuco – 9.539.029
– Ceará – 9.233.656
– Pará – 8.664.306
–  S a n t a  C a t a r i n a  – 
8.058.441
– Goiás – 7.350.483
– Maranhão – 7.010.960
– Amazonas – 4.281.209
– Paraíba – 4.145.040
– Espírito Santo – 4.102.129

– Mato Grosso – 3.836.399
– Rio Grande do Norte – 
3.446.071
– Piauí – 3.375.646
– Alagoas – 3.220.104
–  D i s t r i t o  F e d e r a l  – 
2.982.818
– Mato Grosso do Sul – 
2.901.895
– Sergipe – 2.291.077
– Rondônia – 1.746.227
– Tocantins – 1.577.342
– Acre – 880.631
– Amapá – 802.837
– Roraima – 716.793

IBGE projeta m do 
crescimento para 2041

SÃO PAULO – Os Corre-
ios preparam para este ano um 
novo concurso público a ser 
realizado ainda neste ano, 
com 3.468 vagas e salários 
que podem chegar a R$ 
6.872,48.

As chances serão para 
agente, com 3.099 postos, e 
analista, com 369 oportunida-
des. As carreiras exigem ensi-
no médio e superior, respecti-
vamente. O salário de agente 
é de R$ 2.429,26.

Segundo a Empresa Brasi-
leira de Correios e Telégrafos, 
a previsão é que a banca orga-
nizadora deve ser contratada 
em breve. Em setembro, está 
prevista a publicação do edi-
tal.

Não há data para a realiza-
ção das provas, mas o crono-
grama prevê que as contrata-
ções começariam ainda no 
mês de dezembro.

Atualmente, a empresa 
pública tem um concurso aber-
to, com 33 vagas, cujas inscri-
ções vão até o dia 8 de setem-
bro.

COMO SERÃO AS 
PROVAS?

Embora ainda não haja 
uma data prevista para a reali-
zação dos exames, a ideia dos 
Correios é que sejam realiza-
das provas objetivas de co-
nhecimento gerais, além de 
avaliações de especícos, 
todas com questões alternati-
vas.

Não foi informado se have-
rá redação e/ou questão dis-
cursiva, como ocorreu no 
Concurso Nacional Unicado 
(CNU).

COMO SERÃO 
DISTRIBUÍDAS AS 

VAGAS?
Haverá vagas em todas as 

regiões do país, conforme o 
nível de escolaridade. Veja 
abaixo como será a divisão:

Nível médio
Centro-Oeste (446)

Nordeste (669)
Norte (240)
Sudeste (1.048)
Sul (696)
Total: 3.099

Nível superior
Centro-Oeste (41)
Nordeste (62)
Norte (177)
Sudeste (61)
Sul (28)
Total: 369

COMO SE PREPARAR 
PARA AS PROVAS 

ENQUANTO NÃO SAI O 
EDITAL?

Enquanto não sai o edital 
do concurso e os candidatos 
não sabem qual o conteúdo 
programático que deve ser 
estudado, é possível ter algu-
mas atitudes para se preparar 
e chegar melhor preparado no 
dia da prova:

1 - Comece pela organiza-
ção de uma rotina e denição 
de metas que podem ajudar a 
evitar a procrastinação. Esco-
lha um bom local de estudos, 
identique as horas disponí-
veis para a preparação e esta-
beleça objetivos de curto pra-
zo

2 - Estude temas relaciona-
dos a atualidades e ao setor 
público, como administração 
pública, Constituição e direi-
tos dos servidores, que podem 
ser abordados em qualquer 
prova do serviço público fede-
ral

3 - Escolha um material de 
estudos ou, se puder, já bus-
que um cursinho preparatório

4 - Adote uma boa técnica 
de estudos com um roteiro 
que passe por teoria, exercíci-
os e revisões. É essencial re-
solver exercícios de seleções 
anteriores para se familiarizar 
com o estilo das possíveis 
bancas

5 - Por último, o foco e a 
disciplina é o mais importante 
para saber gerenciar o tempo, 
o conhecimento e a ansieda-
de.

Serão 3.099 postos para agente e 369 para analista. As 
carreiras exigem ensino médio e superior, respectiva-
mente. Edital está previsto para setembro.

O crescimento é de 4,7% na comparação com os dados 
do ano passado. Em 2023, a estimativa apresentada 
foi de 203.080.756 de pessoas.
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SÃO MATEUS – A Ufes 
São Mateus, por meio do 
projeto de extensão, "Tecen-
do o Conhecimento Cientí-
co, Educação, Inovação e 
Tecnologia na Educação 
Básica" (FAPES), vai ofere-
cer o I Curso de Anatomia 
Humana, destinado a profes-
sores da educação básica das 
redes pública e privada do 
município de São Mateus e 
Região Norte do estado. O 
curso será totalmente gratui-
to e destinado para todos os 
educadores interessados em 
aprofundar seus conheci-
mentos e enriquecer suas 
práticas pedagógicas.

Com carga horária de 20 
horas e formato híbrido, o 
curso contará com aulas teó-
ricas online e uma ocina 
presencial no Laboratório de 
Anatomia  Humana  do 
CEUNES/UFES. As aulas 
estão programadas para ocor-
rer nos dias 1, 8 e 9 de outu-
bro de 2024. As inscrições 
são gratuitas e podem ser 
feitas entre os dias 5 a 23 de 
agosto de 2024, pelo site cit-
ogenetica.ufes.br.

O público-alvo são pro-
fessores de ciências, biolo-
gia, educação física e áreas 
ans que atuem no ensino 
fundamental ou médio na 
região Norte do Espírito San-
to. Para participar, é necessá-
rio ter disponibilidade para 
as aulas online e a ocina 
presencial. A programação 
inclui uma introdução ao 
curso, uma discussão sobre 
recursos inovadores no ensi-
no de anatomia e uma oci-
na prática, que promete ser 
uma experiência enriquece-
dora.

Os facilitadores do curso 
são prossionais altamente 
qualicados, incluindo a 

Profa.Dra. Roberta Pares-
que, coordenadora do Labo-
ratório de Anatomia Huma-
na (UFES), e acadêmicos da 
UFES que trarão uma visão 
atualizada e prática sobre a 
anatomia humana e seu ensi-
no.

Informações do Curso:
● Formato: Híbrido (aulas 

teóricas online e ocina 
presencial)

● Local: Laboratório de 
Anatomia  Humana  do 
CEUNES/UFES

● Carga Horária: 20 horas
●  P ú b l i c o -

Alvo: Professores de ciênci-
as, biologia, educação física 
e áreas ans

● Data: 1, 8 e 9 de outubro 
de 2024

Programação:
● Aula 1: Apresentação 

do curso e  Introdução 
(01/10, às 18:50h até 20:30h, 
online)

● Aula 2: Recursos inova-
dores no ensino de anatomia 
(08/10,  às  18:50h  até 
20:30h,online)

● Ocina Presencial: Po-
ssibilidades educacionais no 
Laboratório de Anatomia 
(09/10, às 13:00h até às 
18:00h)

Inscrições:
● Período de Inscrição: 5 

a 23 de agosto de 2024
● Deferimento das inscri-

ções: 30 de agosto de 2024
● Envio de Material Didá-

tico: 2 a 30 de setembro de 
2024

Requisitos para Inscrição:
● Ser professor em atua-

ção no ensino fundamental 
ou médio na região Norte do 
Espírito Santo.

● Ter disponibilidade pa-
ra participar das aulas online 
e da ocina presencial.

ANUNCIE AQUI! . 27 99900-2100
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Ufes São Mateus
oferta I Curso de
Anatomia Humana
para Professores
da Educação Básica

A previsão é para as cidades do Sul do Estado, a partir da próxima semana, de acordo com 
a empresa Climatempo.

A previsão é para as cidades do Sul do Estado, a partir 
da próxima semana, de acordo com a empresa Clima-
tempo.

A Agência Nacional de Energia Elétrica (Aneel) anunciou a redução da tarifa de energia, de 
1,82% e 6,05%.
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BALEIA-JUBARTE ENCALHA
EM PRAIA NO BALNEÁRIO DE GURIRI

SÃO MATEUS – A 
Marcopolo fechou a venda 
de 50 ônibus a serem pro-
duzidos pela unidade de 
São Mateus, Norte do Espí-
rito Santo, para a Angola. 
Serão enviados dois lotes 
ao país africano, um de 23 
e outro de 27 veículos, nos 
próximos meses. Trata-se 
de um marco para a econo-
mia e para a indústria capi-
xaba, anal, é a primeira 
vez que carros montados 
no Estado são exportados. 
O nome do comprador an-
golano não foi divulgado. 
As nformações são de 
Abdo Filho, no site A Gaze-
ta.

Inaugurada em dezem-
bro de 2014, a Marcopolo 
é a primeira indústria auto-
mobilística a se estabele-
cer no Espírito Santo. A 
unidade enfrentou sérias 
diculdades no começo, 
trazidas, principalmente, 
pela gravíssima recessão 
da economia brasileira nos 
anos de 2015 e 2016 e de 
suas consequências nos 
anos posteriores. Por mui-

to tempo a fábrica mateen-
se cou com ociosidade 
elevada, fabricando quatro 
ou cinco carros por dia. A 
retomada veio muito forte 
a partir do segundo semes-
tre de 2020, após o primei-
ro surto da Covid-19. Ho-
je, a produção se aproxima 
dos 20 ônibus por dia e a 
Marcopolo entrega, até o 
nal do ano, um investi-
mento de R$ 50 milhões 
na planta, que passará a 
produzir veículos elétri-
cos.

“É uma fábrica moder-
na, que a Marcopolo está 
investindo forte e que ain-
da vai trazer muitos frutos 
para a indústria capixaba. 
Estamos falando de uma 
das empresas mais fortes e 
i n o v a d o r a s  d o  p a í s . 
Enfrentaram graves di-
culdades no começo da 
operação aqui no Espírito 
Santo, mas, agora, as coi-
sas estão caminhando mui-
to bem”, assinalou o vice-
governador e secretário de 
Desenvolvimento do Esta-
do, Ricardo Ferraço.

SÃO MATEUS – Uma 
baleia jubarte foi encontrada 
nesta quinta-feira (29), a 
cerca de três quilômetros do 
Bosque de Guriri, em São 
Mateus, no Norte do Espíri-
to Santo. De acordo com a 
veterinária e responsável 
técnica do Projeto Baleia 

Jubarte, Samira Costa, trata-
se de um animal adulto com 
aproximadamente 13,20 
metros de comprimento.

Segundo a veterinária, 
não foi possível identicar 
se a jubarte era macho ou 
fêmea, visto que o animal 
apresentava mordidas de 

tubarão, além do estado de 
decomposição.

A especialista acrescen-
tou que o encalhe de baleias-
jubarte é comum entre os 
meses de julho a novembro, 
período em que o animal 
segue para as águas brasilei-
ras para reprodução.

De acordo com o Projeto 
Baleia Jubarte, até o mo-
mento, foram registrados 50 
encalhes da espécie no lito-
ral brasileiro, sendo 11 no 
Espírito Santo. No ano mes-
mo período do ano passado, 
foram registradas 65 ocor-
rências de encalhes.

Marcopolo fecha
a primeira
exportação de
veículos produzidos
em São Mateus

CÂMARA DE SÃO MATEUS ABRE CONCURSO
PÚBLICO COM SALÁRIO DE ATÉ R$ 3,6 MIL

SÃO MATEUS – A Câ-
mara de São Mateus, muni-
cípio que ca no Norte do 
Espírito Santo, vai abrir 
concurso público com 30 
vagas para cargos de todos 
os níveis de escolaridade. 
O certame também vai pre-
encher cadastro de reserva.

Os salários variam de R$ 
1.400 a R$ 3.605,12, além 
de auxílio-alimentação de 
R$ 500. Os novos servido-
res vão atuar em jornada de 
20 a 30 horas semanais de 
trabalho.

As inscrições começa-
ram na quarta-feira (28) e 
seguem até 23 de setembro 
de 2024, no site do Instituto 
de Desenvolvimento e Ca-
pacitação (Idcap), empresa 
responsável pela seleção. 

A taxa de participação é 
de R$ 35 para os cargos de 
nível fundamental, R$ 62 
para os de níveis médio e 
técnico e de R$ 80 para as 
funções de nível superior.

O candidato hipossuci-
ente inscrito no Cadastro 
Único para Programas Soci-
ais do Governo Federal – 
CadÚnico, membros de 
família de baixa renda, po-

Segundo a veterinária, não foi possível identificar se a jubarte era macho ou fêmea, visto que o animal apresentava mordidas 
de tubarão, além do estado de decomposição.

de pedir isenção do valor. 
As solicitações devem ser 
feitas nos dias 28 e 29 de 
agosto.

O concurso contará com 
prova objetiva, prevista 
para ser aplicada no dia 20 
de outubro de 2024. Para o 
cargo de procurador legis-
lativo, também haverá pro-
va discursiva.

O prazo de validade do 
concurso será de um ano, 
podendo ser prorrogado 

uma vez pelo mesmo pe-
ríodo.

Conra as vagas
NÍVEL FUNDAMENTAL
Auxiliar administrativo (7)
Almoxarife (1)
Motorista (1)
NÍVEL MÉDIO
Assistente administrativo 
(4)
Assistente legislativo (4)
NÍVEL TÉCNICO
Técnico em informática (2)

Técnico em contabilidade 
(1)
NÍVEL SUPERIOR
Arquivista (1)
Ouvidor legislativo (1)
Agente de suprimentos, 
contratos e patrimônio (1)
Psicólogo (1)
Analista administrativo (1)
Analista legislativo (1)
Contador (1)
Controlador interno legis-
lativo (1)
Procurador legislativo (2)

Salários variam de R$ 1.400 a R$ 3.605,12, além de auxílio-alimentação de R$ 500. Os novos 
servidores vão atuar em jornada de 20 a 30 horas semanais de trabalho.

Inaugurada em dezembro de 2014, a Marcopolo é a pri-
meira indústria automobilística a se estabelecer no 
Espírito Santo. Ônibus irão para Angola.
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Rua Monsenhor Guilherme Schmitz,
194 B - Sernamby - São Mateus

(27) 9 9736-2880

Lavagem Geral, Lavagem do Motor,
Polimento, Cristalização, Aspiração

www.FANOTICIAS.com.br4 Sábado, 31 de agosto de 2024

ANUNCIE AQUI! - 27 99900-2100

ANUNCIE AQUI! . 27 99900-2100
Acesse: www. .com.brFANOTICIAS

ANUNCIE AQUI! . 27 99900-2100 Acesse: www. .com.brFANOTICIAS

MAIS
NOTÍCIAS
MAIS
INFORMAÇÃO
MAIS
ACESSADO
NOROESTE E
NORTE DO ES
WW WW WW .. FF AA NN OO TT II CC II AA SS .. CC OO MM .. BB RR

Fonte: alexa.com

ANUNCIE AQUI!
27 99900-2100

Acesse: www.
.com.brFANOTÍCIASANUNCIE AQUI! . 27 99900-2100

Acesse: www. .com.brFANOTICIAS

ANUNCIE AQUI:  | Acesse: 27 99900-2100 www.FANOTICIAS.com.br

ANUNCIE AQUI!
27 99900-2100

C O N C E I Ç Ã O  D A 
BARRA – Visando a facili-
tar o acesso de turistas ao 
balneário de Conceição da 
Barra, além de facilitar a 
circulação do agro da re-
gião, o deputado estadual 
Mazinho dos Anjos (PSDB) 
solicitou ao governador Re-
nato Casagrande que inclua 
no Programa Novos Cami-
nhos, desenvolvido entre a 
Secretaria de Estado de Agri-
cultura (Seag) e a Arcellor-
Mital Tubarão, para cober-
tura com Revsol, o trecho de 
20 quilômetros de Braço do 
Rio, na BR 101, ao entron-
camento da ES 010.

Para completar o acesso, 
Mazinho pediu também o 
mesmo serviço no trecho de 
13 quilômetros entre o en-
troncamento da ES 010 com 
a ES 421 e a sede de Concei-
ção da Barra, entre os quilô-
metros 223 e 236. “É uma 
rodovia importante para o 
turismo, para o agro e tam-
bém para a atividade pesque-
ira na microrregião Nordeste 
capixaba”, disse Mazinho.

O deputado, que é presi-
dente da Frente Parlamentar 
de Desenvolvimento Eco-
nômico e Social do Noroes-
te, Centro-Oeste e Nordeste 
do Espírito Santo, solicitou 
ao governador Renato Casa-
grande (PSB) a melhoria em 
mais de 300 quilômetros de 
estradas, atualmente, sem 
pavimentação nos municí-
pios da região.

As indicações são no sen-
tido de que essas estradas 
sejam incluídas no Progra-
ma Novos Caminhos, com 
Revsol, um coproduto de 
escória da aciaria, e que per-
mite revestimento primário 
do leito das estradas rurais a 
um custo muito menor do 
que qualquer outro material.

DEPUTADO PEDE AO GOVERNO NOVA
LIGAÇÃO ENTRE A BR 101, EM BRAÇO
DO RIO, A CONCEIÇÃO DA BARRA

Estudantes de São
Mateus fazem passeata
para lembrar o Dia
Mundial de Combate
ao Trabalho Infantil

SÃO MATEUS – Mais 
de 300 alunos de várias esco-
las da Rede Municipal de 
Educação tomaram as ruas 
de São Mateus, em passeata, 
para lembrar o Dia Mundial 
de Combate ao Trabalho 
Infantil. A ação faz parte do 
Projeto MPT na Escola, rea-
lizado através de parceria 
entre a Secretaria Municipal 
de Educação e o Ministério 
Público do Trabalho. 

A passeata seguiu pelas 
ruas ao som da Banda Mar-
cial Maestro José João do 
Sacramento Júnior. Os estu-
dantes ostentaram banners, 

faixas e cartazes com o te-
ma da Campanha 2024: “O 
trabalho infantil que nin-
guém vê”. 

Também foram lembra-
dos o direito ao brincar, a 
importância do 18 de Maio, 
a Lei da Aprendizagem, o 
combate ao bullying, a Lei 
Lucas e a Lei Menino Ber-
nardo.

A avenida reetiu o com-
promisso de todos os envol-
vidos em combater o traba-
lho infantil e promover a 
conscientização sobre os 
direitos das crianças e ado-
lescentes.
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A Polícia Civil infor-
mou que realizou bus-
cas por dois homens que 
estavam em fuga duran-
te todo o dia. A dupla foi 
localizada à noite e um 
deles atirou contra os 
policiais, que revidaram 
os disparos. O suspeito 
morreu no local e o se-
gundo homem conse-
guiu fugir por um cana-
vial. Agora a corpora-
ção, com apoio da Polí-
cia Militar, tenta locali-
zar esse último suspeito.

Pela manhã, dois ado-
lescentes foram apreen-
didos nos trabalhos da 
operação.

CONCEIÇÃO DA 
BARRA – Um homem 
morreu durante um con-
fronto com policiais no 
bairro Sayonara, em 
Conceição da Barra, no 
Norte do Espírito Santo, 
na noite desta quarta-
feira (28). Segundo a 
Polícia Civil, o indiví-
duo foi identicado 
como Adeilton Melo da 
Silva e era um dos alvos 
de uma operação para 
prender suspeitos de 
homicídio e tráco de 
drogas, apontados como 
responsáveis pelos últi-
mos assassinatos na re-
gião.
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HOMEM MORRE EM CONFRONTO COM
POLÍCIA EM OPERAÇÃO NO NORTE DO ES

Os presos foram encaminhados ao sistema prisional, 
onde permanecerão à disposição da Justiça.

Segundo a Polícia Civil, o indivíduo foi identificado como Adeilton 
Melo da Silva e era um dos alvos de uma operação para prender suspe-
itos de homicídio e tráfico de drogas.

ES 130) e Mucurici. Exten-
são: 18km
– Ecoporanga – ES 405 en-
tre Cotaxé (entroncamento 
ES 320) e divisa ES/MG 
(Vila Pereira). Extensão: 
30km
– Ecoporanga e Ponto Belo- 
ES 313 entre Joaçuba, Itape-
ba e Itamira. Extensão: 
36km
– Ponto Belo- Pinheiros – 
ES 137 entre Itamira e São 
João do Sobrado. Extensão: 
18km
– Pinheiros – ES 313 entre 
São João do Sobrado e en-
troncamento com ES 130. 
Aproximadamente: 19km
– Pinheiros-Nova Venécia – 
ES 137 entre São João do 
Sobrado e Santo Antônio do 
Quinze. Extensão: 27km
– Nova Venécia – ES 137 
entre Santo Antônio do Qu-
inze e Patrimônio da Penha. 
Extensão: 14km

O parlamentar visitou a 
Arcellor Mital onde esteve 
com a equipe que desenvol-
ve esse programa do Revsol 
conversando sobre o tema. 
“O Revsol permite melhori-
as signicativas na trafega-
bilidade das estradas não 
pavimentadas, melhorando 
a circulação de veículos e 
facilitando o escoamento da 
produção. Dura cerca de 10 
anos”, disse Mazinho.

As rodovias visadas nos 
pedidos encaminhados pelo 
parlamentar são os seguin-
tes:
– Pedro Canário – ES 209, 
do entroncamento com a ES 
359, em Cristal do Norte, a 
Taquaras, na divisa com a 
Bahia. Extensão: 8km
– Conceição da Barra – ES 
416 do entroncamento com 
a BR 101, em Braço do Rio, 
ao entroncamento com ES 
010. Extensão: 20km

– Conceição da Barra – ES 
010 entre o entroncamento 
com a ES 421 e a sede de 
Conceição da Barra (entre 
os km 223 e 236 da ES 010). 
Extensão: 13km
– Água Doce do Norte – ES 
413 entre Novo Horizonte 
(Divisa com MG), Córrego 
Azul e Santo Agostinho. 
Extensão: 30km
– Água Doce do Norte – ES 
080 entre Santo Agostinho e 
Prata dos Baianos, entron-
camento com ES 313. 
Extensão: 24km
– Ecoporanga – ES 313 en-
tre Ecoporanga e Santa Rita. 
Extensão: 13km
– Ecoporanga – ES 080 en-
tre Santa Rita e Córrego Ri-
beirinho. Extensão: 18,5km
– Ecoporanga – Entronca-
mento BR 342 (planejada) e 
Joaçuba. Extensão: 33km
– Mucurici – ES 137 entre 
Água Boa (entroncamento 

Mazinho pediu também o mesmo serviço no trecho de 13 quilômetros entre o entroncamento 
da ES 010 com a ES 421 e a sede de Conceição da Barra, entre os quilômetros 223 e 236.

SÃO MATEUS – A Se-
cretaria da Justiça (Sejus), 
em parceria com o Serviço 
Nacional de Aprendiza-
gem Industrial (Senai), 
iniciou na semana passada 
o Curso de Soldador, dire-
cionado a 38 internos do 
Centro de Detenção Provi-
só r ia  de  São  Mateus 
(CDPSM).

O curso tem carga horá-
ria de 180 horas e tem co-
mo objetivo desenvolver 
as capacidades técnicas, 
sociais, metodológicas e 
organizativas necessárias 
para a qualicação pros-
sional na área. O foco prin-
cipal é habilitar o prossio-
nal a soldar chapas de aço-
carbono, utilizando o pro-
cesso de eletrodo revesti-
do, sempre em conformi-
dade com os procedimen-
tos e normas técnicas, de 
saúde, segurança e susten-
tabilidade. Para participar 
do curso é preciso ter o 
Ensino Fundamental I.

MERCADO DE 
ATUAÇÃO

Os alunos formados nes-
se curso poderão atuar em 
diversos setores que de-
mandam serviços de solda-
gem, incluindo indústrias 
metalúrgicas, fabricação e 
montagem de estruturas 
metálicas, reparação e ma-
nutenção de equipamentos 
e maquinários metálicos e 
construção civil. Também 
irão adquirir outras habili-
dades como a participação 
em projetos de construção 
e reforma que envolvam o 
uso de aço-carbono. Entre 
eles está o setor Naval e 
Offshore, trabalhos de sol-
dagem em estaleiros para 
construção e manutenção 
de embarcações, atuação 
em plataformas de petróleo 
e outras instalações offsho-

re, além do setor automoti-
vo e manutenção industri-
al.

O gerente Regional do 
Senai, Carlos Eduardo de 
Jesus Loureiro, ressalta que 
o curso qualica os inter-
nos para uma alta demanda 
do mercado. “O Senai, em 
parceria com a Sejus, está 
qualicando internos do 
sistema prisional por meio 
de cursos voltados para ha-
bilidades essenciais ao mer-
cado de trabalho. Um exem-
plo destas habilidades téc-
nicas é a soldagem, área 
com alta demanda na re-
gião. Esta iniciativa, ali-
nhada à missão do Senai, 
que é transformar vidas por 
meio do conhecimento, 
busca preparar os internos 
para uma reintegração sóli-
da e uma recolocação pro-
ssional eciente ao deixa-
rem o sistema prisional”, 
pontuou.

O subsecretário de Esta-
do da Ressocialização, 
Marcelo Gouvêa, destaca 
que a parte prática do curso 
será realizada dentro da 
unidade prisional, com a 
reforma das portas das ce-
las, que são feitas de aço 
resistente.

“Vamos capacitar os 
internos e aproveitar essa 
mão de obra especializada 
para reforma das portas das 
celas da unidade prisional. 
Além disso, o curso ofere-
ce condições para que os 
internos concorram a va-
gas de trabalho, após o cár-
cere, com a certicação do 
Senai, uma instituição sé-
ria e especialista nesta for-
mação. É uma parceria que 
amplia nossa oferta de opor-
tunidades à população pre-
sa e rearma nosso com-
promisso com a ressociali-
zação”, enfatizou Marcelo 
Gouvêa.

Sejus e Senai iniciam
curso de Soldador em
unidade de regime
provisório de São Mateus

O curso tem carga horária de 180 horas e tem como obje-
tivo desenvolver as capacidades técnicas, sociais, meto-
dológicas e organizativas necessárias para a qualifica-
ção profissional na área.
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B A R R A  D E  S Ã O 
FRANCISCO – O município 
de Barra de São Francisco, na 
microrregião Noroeste do 
Espírito Santo, a 240 quilô-
metros de Vitória, entrou na 
briga para atrair a fábrica de 
veículos híbridos da Lecar, do 
capixaba Flávio Figueiredo 
Assis, que na última semana 
anunciou a intenção de insta-
lar a unidade em Sooretama. 
A fábrica vai gerar 1.500 em-
pregos diretos e 3 mil indire-
tos.

O prefeito Enivaldo dos 
Anjos (PSB) autorizou a Se-
cretaria Municipal de Desen-
volvimento Econômico e Ge-
ração de Empregos a fazer 
contato com o empresário e 
convidá-lo a conhecer a cida-
de e participar de uma rodada 
de conversas, que incluiria 
representantes do Grupo Pe-
trocity, a m de mostrar-lhe as 
vantagens que teria em esco-
lher sua cidade.

“Vamos ter o maior hub 
logístico do Sudeste e talvez 
um dos maiores do Brasil, 
com um porto seco alfande-
gado e uma ferrovia interliga-
da não apenas com o futuro 
porto de São Mateus, mas 
com os maiores portos do Pa-
ís, por conexão com a Ferro-
via Norte-Sul e com a Ferro-
via de Integração do Centro-
Oeste (Fico), em Mara Rosa 
(GO) e até mesmo com a Vitó-
ria-Minas em Ipatinga”, disse 
Enivaldo.

O chefe do Executivo muni-
cipal disse também que, além 
dos incentivos oferecidos 
pelo Estado para empreendi-
mentos na região, em Barra 
de São Francisco a empresa 
teria os incentivos scais da 
Sudene e do próprio municí-
pio, que estaria disposto a 
ceder uma área de até 1 mi-
lhão de metros quadrados 
para a instalar da fábrica de 
automóveis.

De acordo com informa-
ções divulgadas pelo Grupo 
Petrocity, o traçado da malha 
ferroviária de mais de 2,1 mil 
quilômetros (com quatro fer-
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Prazo para adesão
ao Desenrola Fies é
prorrogado até 31
de dezembro

Corpo de Bombeiros
alerta para
tentativas de golpes
por e-mail
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SÃO PAULO – Para os 
fumantes que pensam em 
realizar alguma cirurgia plás-
tica, é preciso parar de fumar 
por pelo menos quatro sema-
nas antes do procedimento. 

Isso porque o cigarro inuen-
cia consideravelmente no 
período de recuperação.

“A nicotina e as toxinas do 
cigarro provocam a diminui-
ção do uxo nos vasos san-
guíneos. Uma vez que a cir-

FAZER CIRURGIA PODE SER A SOLUÇÃO
PARA LARGAR CIGARRO. ENTENDA

culação está prejudicada, a 
quantidade de oxigênio e nu-
trientes que chegam no tecido 
cutâneo é menor, principal-
mente em cirurgias que de-
mandam grande descolamen-
to cutâneo, como ritidoplastia 
(face lift) e abdominoplastia. 
Este fator aumenta os riscos 
de complicações como ne-
croses, trombose, embolia 
pulmonar e acúmulo de líqui-
do”, alerta o cirurgião plásti-
co Paolo Rubez, membro da 
Sociedade Americana de Ci-
rurgia Plástica (ASPS).

CIRURGIA PLÁSTICA X 
VÍCIO EM CIGARRO
Felizmente, um estudo 

feito em 2017 pela ASPS mos-
tra que muitos pacientes que 

recebem as instruções do ci-
rurgião plástico deixam de 
fumar. Ou pelo menos fumam 
menos nos anos após a cirur-
gia estética. Os resultados 
mostram que há uma associa-
ção entre cirurgia plástica e 
cessação do tabagismo. Isso 
porque a maioria dos pacien-
tes armou ter reduzido o uso 
de cigarros em qualquer quan-
tidade.

O levantamento concluiu 
que a grande maioria dos paci-
entes aderiu à recomendação 
médica. Dentro desse grupo, 
em média 5 anos após a cirur-
gia, 40% dos pacientes que 
eram fumantes diários, não 
fumavam mais todos os dias, 
e 20% dos pacientes pararam 
de fumar completamente.

BARRA DE SÃO FRANCISCO ENTRA NA BRIGA
PARA SEDIAR FÁBRICA DE VEÍCULOS NO ES

VITÓRIA – Segundo 
informações da corpora-
ção, a mensagem informa 
que a empresa sofrerá uma 
scalização e contém um 
link com as possíveis irre-
gularidades

O Corpo de Bombeiros 
Militar do Espírito Santo 
(CBMES) fez um alerta 
sobre e-mais falsos enca-
minhados para empresas 
do Estado que se passam 
por uma noticação da 
corporação. O aviso foi 
divulgado nesta quinta-
feira (15) nas redes socia-

is. 
Segundo informações 

da corporação, a mensa-
gem informa que a empre-
sa sofrerá uma scaliza-
ção e contém um link com 
as possíveis irregularida-
des. Mas, se trata de um 
link malicioso.

O Corpo de Bombeiros 
também esclareceu que o 
Centro de Atividades Téc-
nicas (CAT), responsável 
pelas vistorias e emissões 
de alvarás da Corporação 
e só envia e-mail sobre os 
processos em andamento.

BRASÍLIA – Com um 
total de 351.696 contratos já 
renegociados, o prazo para 
adesão ao Desenrola Fies foi 
novamente prorrogado – des-
ta vez, até 31 de dezembro. O 
programa permite a renegoci-
ação de dívidas do Fundo de 
Financiamento Estudantil 
(Fies). Em maio, o prazo para 
adesão já havia sido prorroga-
do e venceria neste sábado 
(31).

De acordo com a Secreta-
ria de Comunicação Social 
(Secom), os contratos renego-
ciados geraram um desconto 
de R$ 12,8 bilhões e uma redu-
ção da dívida total de R$ 16,1 
bilhões para R$ 3,2 bilhões. 
As renegociações resultaram 
em R$ 677 milhões em resti-
tuição aos cofres públicos, 
por meio de pagamentos à 
vista.

ENTENDA
Gerido pelo Ministério da 

Educação e operacionalizado 
pelo Fundo Nacional de De-
senvolvimento da Educação 
(FNDE), o Desenrola Fies 
oferece condições especiais, 
incluindo descontos para estu-
dantes inscritos no Cadastro 
Único. Alunos com dívidas 
em contratos rmados até 
2017 e inadimplentes até 30 
de junho de 2023 podem soli-
citar a renegociação.

As condições de renegoci-
ação variam de acordo com o 
tempo de inadimplência e se o 
estudante pertence a famílias 
inscritas no Cadastro Único 
(CadÚnico) até 30 de junho 

de 2023 ou foi beneciário do 
auxílio emergencial pago em 
2021.

Estudantes com dívidas 
em atraso há mais de 360 dias 
e inscritos no CadÚnico ou 
beneciários do auxílio emer-
gencial podem obter descon-
tos de 92%, se o atraso for 
entre 360 dias e cinco anos; e 
de 99%, se o atraso for superi-
or a cinco anos.

Para os que não estão no 
CadÚnico ou não receberam 
auxílio emergencial, há ou-
tras condições de renegocia-
ção com descontos variados, 
permitindo o parcelamento da 
dívida em até 15 vezes após o 
desconto.

SERVIÇO
O � m i n i s t é r i o  e  o 

FNDE� disponibilizam� o 
p o r t a l  F a l e  C o n o s c o 
(https://mecsp.metasix.soluti
ons/portal) e� o telefo-
ne� 0800 616161� como 
meios de sanar dúvidas e ob-
ter mais informações sobre� -
o� Desenrola� Fies, contam 
com os seguintes canais de 
atendimento:

– Caixa: aplicativo; conta-
to pelo WhatsApp no número 
0800 104 0 104; e ligações 
pelo número 4004 0 104 (para 
capitais e regiões metropoli-
tanas) ou 0800 104 0 104 (pa-
ra as demais regiões do país).

– Banco do Brasil: aplica-
tivo; contato pelo WhatsApp 
no número (61) 4004 0001; e 
ligações para a Central de 
Atendimento do BB pelo nú-
mero 0800 729 0001.

A vítima foi identificada como Rudiomar Teixeira, co-
nhecido como ‘Mazim Teixeira’, 58 anos.

quilômetros da capital do 
Estado, Vitória.

ESPÍRITO SANTO
O Espírito Santo, que não 

possui uma montadora de 
automóveis, diferente dos 
vizinhos de região Rio de Ja-
neiro, Minas Gerais e São 
Paulo, concedeu isenção de 
ICMS para a Lecar pelo prazo 
de 10 anos, disse Rodrigo Ru-
mi, vice-presidente de marke-
ting e vendas e oriundo de 
montadoras instaladas no país 
como GM, Toyota e Caoa 
Chery.

Segundo Rumi, desde o 
início do projeto, a Lecar acu-
mula cerca de 300 “contatos” 
de interessados no projeto, 
“entre possíveis clientes, for-
necedores e concessionári-
os”. A companhia relançou 
seu site na quinta-feira para 
marcar a exibição do novo 
desenho do carro: um coupê 
de linhas retas e design que 
segue tendências do mercado 
nacional, como faróis estrei-
tos e traseira elevada.

Assis armou que o preço 
do carro será de R$ 150 mil e 
ele terá autonomia para cerca 
de 1 mil quilômetros graças à 
combinação de propulsor elé-
trico, que traciona as rodas, 
com um motor à combustão 
ex que alimenta um gerador. 
Este gerador, por sua vez, 
abastece a bateria que fornece 
a energia que faz o motor  elé-
trico movimentar o carro.

Stellantis, Volkswagen, Gene-
ral Motors, Toyota e Hyundai, 
Assis tem investido do pró-
prio bolso no projeto de pro-
dução de seu carro, o Lecar 
459, que começou como um 
elétrico puro, mas foi recente-
mente revisto para uma plata-
forma de propulsão híbrida.

Oriundo do mercado de 
meios de pagamentos e sem 
atuação no setor automotivo, 
Assis vendeu sua empresa de 
cartões alimentação Le Card 
em 2022 e desde então tem 
reunido apoio para o projeto 
que chegou a ter até a catás-
trofe climática do Rio Grande 
do Sul como obstáculo no 
desenvolvimento do carro, 
que acabou sendo transferido 
de Caxias do Sul (RS) para a 
região do ABC, em São Pau-
lo, em junho.

“O Brasil faz avião e não 
faz carro?”, comentou o em-
presário, durante a apresenta-
ção do novo desenho do carro 
na quinta-feira e se referindo 
à Embraer. “Se o Ozires Silva 
conseguiu fazer avião eu con-
sigo fazer carro porque tam-
bém sou brasileiro”, acres-
centou, citando o co-fundador 
da fabricante brasileira de 
aeronaves.

A apresentação contou 
com participação de autorida-
des do Espírito Santo, inclu-
indo o prefeito da cidade de 
Sooretama, Alessandro Tore-
zani, que receberá a fábrica da 
Lecar e ca a cerca de 100 

rovias diferentes, todas com o 
contrato de autorização já 
assinado com o Governo Fe-
deral e com processo de licen-
ciamento em andamento) de-
verá levar dutos de bra ótica 
com tecnologia informacio-
nal e também gasoduto, “para 
fornecer energia para instala-
ção de indústrias e permitir a 
criação de cidades inteligen-
tes ao longo de seu curso”.

PROTÓTIPO
Conforme noticiado pelos 

grandes veículos de informa-
ção do Brasil na última sema-
na, a futura montadora brasi-
leira Lecar promete uma fá-
brica de carros híbridos ex 
desenvolvidos no País e com 
início de produção previsto 
para 2026. Na noite da quinta-
feira (22), a empresa exibiu 
para a imprensa seu primeiro 
protótipo, marco inicial de 
um investimento projetado de 
R$ 870 milhões.

A montadora, criada pelo 
empresário capixaba Flávio 
Figueiredo de Assis, vai dis-
putar um mercado tradicio-
nalmente dominado por mar-
cas globais e que, apesar de 
ter um público consumidor 
tido como amante de carros, 
nunca conseguiu ter uma mar-
ca nacional que se perpetuas-
se.

Depois de tentativas de 
empresas locais como Gurgel 
e Troller de se rmarem em 
um mercado disputado por 

A fábrica vai gerar 1.500 empregos diretos e 3 mil indiretos.

Cirurgião plástico explica como o pré-operatório pode ser um estí-
mulo para largar o vício em cigarro. Estudo mostra redução da de-
pendência.

Em maio, o prazo para adesão já havia sido prorrogado e 
venceria neste sábado (31).
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Dia desses tomei co-
nhecimento de uma sig-
nicativa certidão, data-
da e assinada por um O-
cial de Justiça. Dava con-
ta da impossibilidade de 
intimar dada pessoa por 
conta da absoluta falta 
de condições de trafegar 
no bairro onde esta resi-
dia - trata-se de uma 
área sob o controle do 
crime organizado.

De onde é esta certi-
dão? De praticamente 
todas as grandes cidades 
brasileiras. De quando? 
Há décadas é assim.

Fiquei a meditar lon-
gamente sobre este qua-
dro. Anal, tudo isto vem 
acontecendo ali do lado, 
à vista de todos, a poucos 
metros das sedes de pode-
res constituídos da Repú-
blica Federativa do Bra-
sil ou de suas instituições 
mais sagradas.

A verdade amarga é 
que a cerca de 3 km de 
qualquer sede de poder 
constituído de pratica-
mente qualquer grande 
cidade brasileira há bair-
ros nos quais a lei que 
impera é a do crime. São 
locais nos quais o Estado 
raramente se atreve a 
entrar, seja para qual 
nalidade for.

Coloquei-me a medi-
tar sobre o documento 
que deveria ter sido obje-
to de cumprimento pelo 
Ocial de Justiça. Ele 
inicia exibindo um visto-
so brasão. Logo abaixo, 
a indicação “Poder Judi-
ciário”. Mais alguns cen-
tímetros e pode-se ler a 
expressão “O Exmº Sr. 
Dr. … MANDA … ao O-
cial de Justiça … que inti-
me” dada pessoa.

NOTCIAS
w w w . F A N O T I C I A S . c o m . b r

= Você sempre informado.
fonte: alexa.com

O site mais acessado

de São Mateus

também está nas

redes sociais.
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DORMIR MAIS NO FIM DE SEMANA PODE
REDUZIR RISCO DE DOENÇAS CARDÍACAS

Fico a pensar na cena 
de um meirinho supli-
cando a um “chefão do 
crime” que aponha seu 
“cumpra-se” a tal vetus-
to documento, tão pródi-
go em brasões e títulos. 
Talvez, no nal das con-
tas, o dito cujo esteja a 
entender que “Excelên-
cia”, “Senhor” e “Dou-
tor” seja ele - e dentro de 
um raciocínio rigorosa-
mente lógico, pois na 
realidade foi quem con-
feriu validade prática ao 
mandado judicial.

Que dizer da imagem 
de um emissário do tão 
solene "Mundo das Le-
is” enfrentando, com seu 
vistoso mandado judici-
al, escopetas e até gra-
nadas de mão em plena 
luz do dia? Não o prote-
ge documento tão sério - 
e nem sua reluzente iden-
tidade funcional, não 
menos rica em títulos, 
brasões e advertências.

Contemplo a bandeira 
do Brasil. Leio a expres-
são “Ordem e Progres-
so”, tão orgulhosamente 
ali lançada. Começo a 
compreender por qual 
motivo o desenvolvimen-
to nos tarda tanto a che-
gar.

Talvez, diante desta 
realidade tão pungente, 
devêssemos pensar em 
retirar de nossos docu-
mentos ociais os bra-
sões e títulos que os ador-
nam - seria menos humi-
lhante para todos nós. E 
para o Brasil.
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PESQUISA REVELA QUE NÃO FAZER A BARBA
É “MAIS SEXY” QUE PELOS APARADOS

SÃO PAULO  – Ho-
mens, aqui vai um dado que 
pode surpreender vocês: 
deixar a barba “por fazer” é 
considerado o estilo facial 
mais atraente, de acordo 
com uma pesquisa enco-
mendada pelo psicólogo 
c o m p o r t a m e n t a l  Ti m 

Andrews e divulgada pelo 
portal britânico Express.

Para chegar à conclusão, 
foram ouvidas 2 mil pesso-
as que se relacionam com 
homens. Os resultados mos-
traram que 55% dos entre-
vistados consideram a bar-
ba por fazer a opção mais 

SÃO PAULO – A priva-
ção do sono é constante-
mente relacionada a prejuí-
zos à saúde. Mas dormir 
sete horas por noite pode ser 
uma realidade distante para 
adultos que levam uma roti-
na agitada e cheia de com-
promissos.

A boa notícia é que dor-
mir até mais tarde nos nais 
de semana pode reduzir o 
risco de doenças cardíacas 
em até 20% em comparação 
com pessoas que dormem 
menos horas extras nesses 
dois dias. A descoberta feita 
por pesquisadores da China 
foi apresentada domingo 
(25/8), no Congresso da 
Sociedade Europeia de Car-
diologia, realizado em Lon-
dres.

“Sono compensatório 
suciente está ligado a um 
menor risco de doença car-
díaca”, arma o autor da 
cientista Yanjun Song, do 
Laboratório Estatal de Do-
enças Infecciosas, do Hos-
pital Fuwai e do Centro Na-
cional de Doenças Cardio-
vasculares em Pequim.

O grupo de pesquisa de 
Song analisou dados de 
90.903 indivíduos inscritos 
no projeto UK Biobank – 
um banco de dados do Rei-
no Unido para pesquisas de 
saúde – para avaliar a rela-
ção entre sono compensado 

sexy, seguido da barba cur-
ta (24%) e da barba hipster 
(8%). Já o bigode foi consi-
derado atraente por apenas 
3%, cando atrás do cava-
nhaque (7%) e da faixa no 
queixo (4%).

Ainda de acordo com a 
pesquisa, a barba por fazer 

estava mais associada a ser 
“extrovertido”, enquanto as 
barbas curtas estão ligadas 
a parecer “inteligente”. Em 
contrapartida, homens com 
bigodes e cavanhaques fo-
ram julgados como “arro-
gantes”.

A informação foi divul-
gada depois que uma pes-
quisa separada com 994 
homens revelou que fazer a 
barba ou aparar a barba faz 
com que eles se sintam ele-
gantes (55%) e mais más-
culos (34%).

De acordo com o psicó-
logo, pode levar menos de 
10 segundos para que a apa-
rência seja instintivamente 
julgada ao conhecer al-
guém.

“Assim como as mulhe-
res usam maquiagem para 
realçar suas características, 
os homens podem usar pe-
los faciais para inuenciar 
sua atratividade e percep-
ções de personalidade. 
Entender esses insights po-
de ajudar os homens a oti-
mizar seu desempenho em 
relacionamentos”, armou 
Andrews ao Express.

probabilidade de desenvol-
ver doenças cardíacas, em 
comparação com o grupo 
que dormiu menos sábado e 
domingo.

É importante destacar 
que o estudo tem várias limi-
tações e que a associação 
feita não prova que o sono 
de recuperação de m de 
semana leva necessaria-
mente à melhora da saúde 
cardíaca ou que possa re-
verter os efeitos de uma 
grande dívida de sono acu-
mulada na semana.

quatro grupos com base na 
quantidade de sono extra, 
ou “compensado”, que eles 
conseguiram recuperar du-
rante o m de semana. Os 
pesquisadores usaram re-
gistros hospitalares e infor-
mações de causa de morte 
para acompanhar o desen-
volvimento de doenças car-
díacas dos voluntários.

Após 14 anos, os dados 
mostraram que os partici-
pantes que compensaram o 
sono perdido no nal de 
semana tiveram 19% menos 

de m de semana e doença 
cardíaca.

Um total de 19.816 parti-
cipantes (21,8%) relataram 
dormir menos de sete horas 
por noite e foram denidos 
como “privados de sono”. 
Os demais voluntários dis-
seram ter sono inadequado 
ocasionalmente mas, em 
média, suas horas diárias de 
sono não atenderam aos 
critérios de privação de so-
no.

Os mais de 90 mil partici-
pantes foram divididos em 

Estudo com mais de 90 mil pessoas mostra que o “sono compensatório” aos finais 
de semana tem efeito positivo para a saúde do coração.

Apesar disso, os homens se sentem mais elegantes e “masculinos” após aparar ou 
fazer a barba por completo.
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COMUNICADO
A Premonali Indústria e Comercio de Artefatos do Cimento LTDA, torna público que obteve da 
SEMMA - Jaguaré, através do Processo Municipal n° 02997/2019 a Licença Ambiental de Regulari-
zação n° 12/2024 para a�vidade de fabricação de peças, ornatos, estruturas e pré moldados de 
cimentos, associado a oficina mecânica para montagem e manutenção de máquinas, aparelhos e 
equipamentos mecânicos diversos, na localidade Rodovia Governador Mario Covas, BR 101, S/N, 
KM 96, Barra Seca, JAGUARÉ - ES.
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