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Amadeu Boroto, ex-prefeito de São Mateus e atual presidente do MDB no 
município, marcou presença durante a inauguração da praça "Américo Sal-
vador" no bairro Filomena em Nova Venécia, acompanhando a comitiva do 

governador Renato Casagrande (PSB).
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Carro elétrico é sinônimo
de arrependimento para

46% dos proprietários;
Veja o motivo

AMADEU BOROTO CONTINUA NA
LUTA POR PRÉ-CANDIDATURA

DIVULGAÇÃO
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SÃO PAULO – A verda-
de é que esse tipo de veícu-
lo é muito vantajoso no pla-
no das ideias, com sua eco-
nomia, tecnologia e impac-
to reduzido ao meio ambi-
ente. Entretanto, na prática, 
a história é outra. 

Segundo uma nova pes-
quisa da McKinsey & Co., 
empresa de consultoria em-
presarial americana, 46% 
dos donos de veículos elé-
tricos nos EUA escolherão 
um automóvel a combustão 
na sua próxima compra. –

O estudo contou com 
mais de 30.000 participan-
tes em 15 países, que cor-
respondem a mais de 80% 
do volume de vendas mun-
diais. 

Já pensando em uma es-
cala global, cerca de 29% 
dos proprietários de EVs 
vão optar pelo motor a com-
bustão em sua próxima 
compra. Há também um 
grupo considerável que re-
jeita totalmente esse tipo de 
veículo, ele corresponde a 
21% dos participantes de 
todo o mundo.

INFRAESTRUTURA, 
OU A FALTA DELA, É 
O CALCANHAR DE 

AQUILES 
No estudo, o principal 
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EXPEDIENTE

Governo do Estado
oferece mais de mil
vagas em cursos
técnicos nos CEETs

CARRO ELÉTRICO É SINÔNIMO DE
ARREPENDIMENTO PARA 46% DOS
PROPRIETÁRIOS; VEJA O MOTIVO

AUXÍLIO PARA PESSOAS COM TRANSTORNO
MENTAL É REAJUSTADO PARA R$ 755

VITÓRIA – O Governo 
do Estado, por meio da Se-
cretaria da Ciência, Tecno-
logia, Inovação e Educa-
ção Prossional (Secti), 
torna público o edital de 
processo de seleção e ma-
trícula para ingresso de 
alunos em cursos de educa-
ção prossional técnica de 
nível médio nos Centros 
Estaduais de Educação Téc-
nica (CEET). O período de 
inscrição teve início nessa 
segunda-feira (17) e segue 
até as 23h59 do próximo 
dia 30 de junho.

O processo seletivo é 
destinado a candidatos que 
tenham concluído o Ensino 
Médio Regular, EJA/EM, 
ou CEEJA/ENCCEJA, em 
qualquer rede de ensino. 
Para participar, o candida-
to deverá acessar a página 
www.acessocidadao.es.-
gov.br, realizar o cadastro 
no Acesso Cidadão utili-
zando seu número de CPF 
e e-mail (não poderão ser 
utilizados CPF e e-mail de 
terceiros). Em seguida, 
deve acessar a página 
www.seleção aluno.es.-
gov.br, ler as orientações 
contidas no edital e preen-

Benefício é para estimular reinserção social

BRASÍLIA – O Ministério 
da Saúde aumentou de R$ 500 
para R$ 755, o equivalente a 

51%, o valor do auxílio con-
cedido a pessoas com trans-
torno mental que caram 

internadas por longo tempo 
em hospitais psiquiátricos e 
de custódia.

"A estratégia busca favore-
cer a ampliação da rede de 
relações destas pessoas e o seu 
bem-estar, além de estimular o 
exercício pleno dos seus direi-
tos civis, políticos e de cidada-
nia, fora da unidade hospita-
lar", diz nota do ministério.

O benefício visa estimular 
a reinserção social e bem-
estar de pessoas que caram 
dois ou mais anos internadas 
de forma ininterrupta. 

O auxílio faz parte do pro-
grama De Volta para Casa, 
que já atendeu cerca de 8 mil 
pessoas em 20 anos, segundo 
dados do ministério em agos-

to de 2023.
No ano passado, o ministé-

rio criou um departamento 
para tratar sobre a saúde men-
tal, focado em retomar habili-
tação de novos serviços e re-
compor Centros de Atenção 
Psicossocial (CAPS) e dos 
Serviços Residenciais Tera-
pêuticos (SRT).

Outra estratégia para am-
pliar o acesso à saúde mental é 
a construção de unidades de 
atendimento. O novo Progra-
ma de Aceleração do Cresci-
mento (Novo PAC) prevê 150 
novos Centros de Atenção 
Psicossocial (Caps) em todas 
as regiões do país, o que per-
mitirá atendimento de 13,4 
milhões de pessoas.
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Previsão do Tempo

SÃO MATEUS

Fonte: Clima & Radar

19º
28º Sensação

térmica: 29/20º
Ventos: 10 km/h
UV: 5 moderado

cher a cha de inscrição.
Serão ofetadas, ao todo, 

1.020 vagas, distribuídas 
entre os Centros Estaduais 
de Educação Técnica: 
CEET Talmo Luiz Silva: 
230 vagas, CEET Giusep-
pe Altoé: 210 vagas, CEET 
Emílio Nemer: 210 vagas e 
CEET Vasco Coutinho: 
370 vagas.

“Com essas vagas, esta-
mos não apenas ampliando 
o acesso à educação de qua-
lidade, mas também pro-
movendo a inclusão social 
e econômica. Queremos 
garantir que mais jovens 
capixabas possam ter a 
chance de se qualicar e 
competir por melhores 
oportunidades de empre-
go. A educação técnica é 
fundamental para o desen-
volvimento do cidadão 
capixaba”, pontuou o se-
cretário de Estado da Ciên-
cia, Tecnologia, Inovação e 
Educação Prossional, 
Bruno Lamas.

Serviço:
Datas de inscrição: Até 
30/06
Inscrições: www.selecaoa-
luno.es.gov.br

Trinta e 36 baianos foram resgatados de uma fazenda de 
café, em Pancas, no Espírito Santo

fator apontado para essa 
rejeição sobre o carro elé-
trico é a situação da infraes-
trutura pública de carrega-
mento, ou em muitos casos 
a falta dela.

Além disso, também são 
citados com frequência os 
elevados custos de manu-
tenção e a necessidade de 
um automóvel mais ade-
quado para viagens longas. 

Nos EUA, o resultado da 
pesquisa mostra que quase 

1 em cada 2 proprietários 
foram prejudicados pela 
lenta implementação do 
programa americano de 
infraestrutura de EVS ela-
borado pelo departamento 
de energia do país.

Em escala global, apenas 
9% dos participantes estão 
satisfeitos com a expansão 
da rede pública de carrega-
mento em seu país ou re-
gião. 

Outra informação cole-

tada é que a média da ex-
pectativa de autonomia mí-
nima entre os consumido-
res cresceu de 435 km para 
469 km.

Apesar da insatisfação 
dos que já possuem EVS, 
cerca de 38% dos proprietá-
rios de carros a combustão 
consideram comprar um 
híbrido ou um elétrico. 
Esse número representa um 
aumento de 1% em compa-
ração a 2 anos atrás.

VITÓRIA – O Governo 
do Estado do Espírito Santo 
fez o acolhimento dos 36 
baianos resgatados de traba-
lho análogo à escravidão, 
neste m de semana, em 
uma fazenda de café, no mu-
nicípio de Pancas (ES). 
Após o retorno à Bahia, os 
primeiros atendimentos às 
vítimas serão feitos nos mu-
nicípios de origem, priori-
zando a avaliação e o enca-

minhamento das necessida-
des de saúde e de assistência 
social.

Ao mesmo tempo, a equi-
pe da Secretaria de Justiça e 
Direitos Humanos (SJDH), 
que atua com o tema, acom-
panha a formalização de ou-
tras providências, a exemplo 
da regularização dos direitos 
trabalhistas dos tracados 
junto à rede estadual de com-
bate a esse tipo de crime.

O processo seletivo é destinado a candidatos que te-
nham concluído o Ensino Médio Regular, EJA/EM, ou 
CEEJA/ENCCEJA, em qualquer rede de ensino.

Parece que o frisson, o encantamento, que muitos tem pelo carro elétrico está se 
esvaecendo em todo o mundo.
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NOTCIAS

Serviços de
Carteira de
Habilitação
agora podem ser
pagos via Pix

VITÓRIA – O gover-
nador do Espírito Santo, 
Renato Casagrande, está 
mais otimista em relação 
ao acordo com Vale, BHP e 
Samarco sobre a tragédia 
de Mariana. Na visão dele, 
o governo federal mudou 
de comportamento, está 
mais proativo nas negocia-
ções, e o assunto está bem 
encaminhado. "O governo 
federal mudou muito o 
comportamento nos últi-
mos dias. O assunto está 
avançando, está bem enca-
minhado". 

Na avaliação dos nego-
ciadores capixabas, Brasí-
lia está dando, neste mo-
mento, a atenção que o as-
sunto merece e a reparação 
das consequências do es-
touro da barragem de Fun-
dão, que ocorreu em 5 de 

AMADEU BOROTO CONTINUA NA
LUTA POR PRÉ-CANDIDATURA

TRAGEDIA DE MARIANA: GOVERNO FEDERAL MUDA POSTURA
E ACORDO COM VALE, BHP E SAMARCO FICA MAIS PRÓXIMO

(27) 9 9736-2880

Lavagem Geral,
Lavagem do Motor,

Polimento, Cristalização,
Aspiração

to (as empresas querem 20 
anos e poder público dez) 
que os negociadores estão 
debruçados. A ver as cenas 
dos próximos capítulos.
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VITÓRIA – O Depar-
tamento Estadual de Trân-
sito do Espírito Santo (De-
tran|ES) ampliou a dispo-
nibilidade de pagamento 
via Pix para as taxas dos 
serviços da área de Habili-
tação. A modalidade já foi 
implantada, em janeiro 
deste ano, para a quitação 
dos débitos dos veículos 
registrados no Espírito 
Santo, como IPVA, multa, 
Licenciamento e diversos 
serviços.

A partir de agora, o paga-
mento via Pix será libera-
do também para as taxas 
de Habilitação, como reno-
vação da Carteira Nacio-
nal de Habilitação (CNH), 
segunda via, CNH deni-
tiva, taxas para exames 
teóricos e práticos, Per-
missão Internacional para 
Dirigir (PID), entre outros 
serviços.

Todos os processos de 
Habilitação podem ser 
abertos de forma on-line 
no site www.detran.es.-
gov.br, onde os candidatos 
e condutores poderão emi-
tir o boleto com a taxa do 
serviço desejado. O Docu-
mento Único de Arrecada-
ção (DUA) terá o QR Co-
de para o pagamento via 
Pix em qualquer institui-
ção bancária com compen-
sação imediata 24 horas 
por dia, e o código de bar-
ras para pagamento nas 
agências bancárias indica-
das no DUA e lotéricas.

O diretor geral do De-
tran|ES, Givaldo Vieira, 
ressalta a importância da 
iniciativa para a desburo-
cratização e eciência do 
serviço público. “O De-
tran já oferece quase todos 
os seus serviços de forma 
digital, direto no site. 
Ampliar as opções de paga-
mento vai ao encontro des-
sa iniciativa, possibilita 
mais agilidade na presta-
ção do serviço e mais faci-
lidade para o cidadão regu-
larizar sua situação, seja 
com o seu veículo ou com 

sua habilitação, de forma 
imediata e segura em qual-
quer instituição bancária”, 
acredita.

O órgão esclarece que a 
disponibilização do paga-
mento via Pix não é obri-
gatório nas Clínicas, Auto-
escolas e empresas de cur-
sos credenciadas. As for-
mas de pagamento são de-
nidas pelas próprias em-
presas, sendo exigido que 
aceitem dinheiro vivo e 
uma forma de pagamento 
eletrônico.

Emissão do boleto de 
Habilitação

Acesse o site ocial do 
Detran|ES, detran.es.-
gov.br

Entre no banner de ‘Ser-
viços 100% digitais de Ha-
bilitação’;

Selecione o serviço de 
Habilitação desejado e 
emita o DUA com a taxa 
do serviço;

O DUA virá com as op-
ções de pagamento via Pix 
e código de barras, e possi-
bilidade de gerar o PDF do 
boleto;

Para pagar via Pix, utili-
ze o aplicativo de seu ban-
co ou instituição de paga-
mento para ler o QR Code 
ou clique em “Copiar” pa-
ra utilizar a funcionalidade 
“Pix Copia e Cola”;

Para pagar com o códi-
go de barras, faça a leitura 
do código de barras ou cli-
que em “Copiar” para fa-
zer o pagamento com o 
código numérico nas agên-
cias bancárias indicadas 
no DUA e lotéricas, exclu-
sivamente nos canais de 
recebimento por eles dis-
ponibilizados;

Em seu aplicativo nan-
ceiro, assegure-se de que o 
pagamento está direciona-
do ao ‘Departamento Esta-
dual de Trânsito do Espíri-
to Santo – Bco Banestes 
S.A.’;

Após o pagamento, será 
exibida a mensagem de 
conrmação.

SÃO MATEUS – Na últi-
ma quinta-feira (20), Ama-
deu Boroto, ex-prefeito de 
São Mateus e atual presiden-
te do MDB no município, 
marcou presença durante a 
inauguração da praça "Amé-
rico Salvador" no bairro Filo-
mena em Nova Venécia, 
acompanhando a comitiva 
do governador Renato Casa-
grande (PSB). O político, 
que lidera as pesquisas de 
opinião para as próximas 
eleições municipais, apro-
veitou a ocasião para discu-
tir sua pré-candidatura e os 
desaos que enfrenta.

Em entrevista à Rádio 
Cidade FM, Amadeu desta-
cou seus esforços para con-
solidar sua pré-candidatura, 
apesar de enfrentar obstácu-
los legais relacionados à 
construção de uma calçada 
no município. Ele enfatizou 
a importância de unir forças 
com diferentes lideranças e 
partidos políticos para im-
pulsionar o crescimento de 
São Mateus, uma cidade 
que, segundo ele, tem sido 
negligenciada pela atual ges-
tão pública.

"Estamos conversando. 
Tivemos uma boa reunião 
na terça-feira (18) na casa do 
'Bazoninho', conversando 
com os partidos, com os pré-
candidatos a vereadores, 
para formar uma ampla cha-
pa lá no município (São Ma-
teus)... Sabemos que para se 
ganhar uma eleição, se não 
tiver união de partidos e o 
apoio da população, você 
não chega a lugar nenhum", 
armou Amadeu durante a 
entrevista.

Além disso, o ex-prefeito 
mencionou o apoio que tem 
recebido de importantes gu-
ras políticas do Espírito San-
to, como o vice-governador 

novembro de 2015, enm 
pode sair. Na última sema-
na (11), Vale, BHP e Sa-
marco apresentaram uma 
proposta de R$ 140 bi-
lhões, sendo R$ 37 bi em 
recursos já aplicados e R$ 
103 bi ainda a serem pagos 
- R$ 82 bilhões iriam para 
governo federal,Espírito 
Santo, Minas Gerais e mu-
nicípios afetados, outros 
R$ 21 bi seriam usados pe-
las próprias empresas em 
outras ações reparadoras. 

Não é pouco dinheiro, 
por isso, há um clima de 
ansiedade no ar. O Espírito 
Santo e seus municípios 
afetados social, econômica 
e ambientalmente devem 
receber algo perto de R$ 20 
bilhões. No último dia 6, o 
poder público fez uma pro-

posta de R$ 109 bilhões a 
serem pagos para a União, 
estados e municípios. É 
neste alinhamento de valo-
res e no prazo de pagamen-
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rodovia de Nova Venécia a
partir de segunda-feira (17)

NOVA VENÉCIA – O 
Departamento de Edica-
ções e de Rodovias do Espí-
rito Santo (DER-ES) vai 
executar uma obra na pon-
te que ca na Rodovia ES-
137, na Comunidade de 
Santo Antônio do XV, em 
Nova Venécia, na segun-
da-feira (17), e um peque-
no trecho cará em sistema 
"Pare e Siga" para preser-
var a segurança dos usuári-
os da via, o que deverá du-
rar o dia inteiro.

"O sistema de Pare e 
Siga no local será usado no 
momento de fazer a traves-
sia da ponte e ele é neces-
sário para o melhor apro-
veitamento dos serviços 
sem prejudicar a obra, o 
uxo da via e a segurança 
de motoristas e pedestres", 

explicou José Eustáquio 
de Freitas, diretor-geral do 
DER-ES.

A previsão é de que o 
serviço seja concluído no 
mesmo dia, até as 17 ho-
ras. Na semana passada, 
Freitas visitou as obras da 
Rodovia ES-137, percor-
rendo os trechos de Santo 
Antônio do XV, Morro do 
Oratório, Patrimônio da 
Penha, em Nova Venécia, 
e São João do Sobrado, 
em Pinheiros. Ao todo, 
estão sendo construídos 
14 quilômetros de asfalto 
de Concreto Betuminoso 
U s i n a d o  a  Q u e n t e 
(CBUQ) e também em 
revestimento de Revsol. 
Uma obra do Governo do 
Estado tocada pelo DER-
ES.

Ricardo Ferraço (MDB) e o 
governador Renato Casa-
grande (PSB). Ele ressaltou 
a necessidade de uma parce-
ria estreita com o governo 
estadual para garantir recur-
sos e apoio necessários para 
uma gestão ecaz em São 
Mateus.

"Um município que não 
tem apoio do governador do 
Estado, do vice-governador, 
da maioria da Assembleia, 
com certeza não será um 
grande prefeito. A maior 
parte dos recursos está no 
Governo do Estado. Então 
tem que haver essa parce-

ria", argumentou Amadeu.
O ex-prefeito também 

mencionou o respaldo rece-
bido do ex-deputado e atual 
Diretor Presidente do DER-
ES, Freitas (PSB), que de-
clarou apoio à sua pré-
candidatura. "Eu já o para-
benizei pelo trabalho que ele 
vem executando. O Freitas é 
meu amigo particular. Ele 
sabe que a gente convive na 
política desde 2002. Então 
são 22 anos que a gente cami-
nha praticamente junto", 
concluiu Amadeu.

Com uma campanha cen-
trada na união política e no 
apoio popular, Amadeu Bo-
roto tem se preparado para 
desaar as próximas elei-
ções municipais em São Ma-
teus, buscando restaurar o 
crescimento e o desenvolvi-
mento da cidade, que como 
ele disse, “se encontra prati-
camente abandonada pela 
gestão pública”.

O governador do Espírito Santo, Renato Casagrande, 
está mais otimista em relação ao acordo sobre a tragé-
dia de Mariana. Em novembro, estouro da barragem de 
Fundão completa nove anos.

Parecer do Ministério Público de Contas apontou não 
cumprimento de prazos nos repasses do Fundo Munici-
pal de Saúde junto ao INSS no ano de 2019.

Em entrevista à Rádio Cidade FM, Amadeu destacou 
seus esforços para consolidar sua pré-candidatura, ape-
sar de enfrentar obstáculos legais relacionados à cons-
trução de uma calçada no município.

Amadeu Boroto, ex-prefeito de São Mateus e atual presidente do MDB no município, 
marcou presença durante a inauguração da praça "Américo Salvador" no bairro Filo-
mena em Nova Venécia, acompanhando a comitiva do governador Renato Casagran-
de (PSB).

A modalidade já foi implantada, em janeiro deste 
ano, para a quitação dos débitos dos veículos regis-
trados no Espírito Santo, como IPVA, multa, Licenci-
amento e diversos serviços.
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VITÓRIA – Ação, que já 
ajudou mais de 200 jovens do 
ES, faz parte de projeto 
Empreendedorismo Criativo 
nos Centros de Referência 
das Juventudes (CRJs) do 
Espírito Santo

O projeto “Empreendedo-
rismo Criativo nos CRJs”, 
que tem como objetivo fo-
mentar a geração de renda 
entre os jovens atendidos nos 
Centros de Referência das 
Juventudes do Espírito Santo, 
realizou no dia 12 de junho a 
entrega de mais 60 kits com 
itens para alavancar os peque-
nos negócios de jovens de São 
Mateus. Desde o ano passado, 
o projeto já ajudou mais de 
200 jovens empreendedores 
de todo Estado com os Kits 
Sementes, retirando cerca de 
500 pessoas da linha da po-
breza. O projeto é uma parce-
ria entre a Suzano, Amigos da 
Justiça, Instituto Federal de 
Educação, Ciência e Tecnolo-
gia do Espírito Santo (Ifes) e 
Secretaria Estadual de Direi-
tos Humanos (SEDH), e no 
município de São Mateus con-
ta também com a parceria do 
Instituto Abequar.

De acordo com a coorde-
nadora do projeto, Hingridy 
Fassarella Caliari, um total de 
1.100 jovens serão benecia-
dos com os kits no Espírito 
Santo, contemplando tam-
bém os municípios de Conce-
ição da Barra, Linhares, Serra 
(bairros Feu Rosa e Novo Ho-
rizonte), Santa Tereza, Ara-
cruz e Cachoeiro de Itapemi-
rim. “Todos esses jovens pas-
saram por cursos de qualica-
ção nos CRJs e agora estão 
recebendo os Kits Sementes, 

COM APOIO DA SUZANO, JOVENS
CAPIXABAS RECEBEM KITS PARA
EMPREENDER E GERAR RENDA

Estudantes de São
Mateus fazem passeata
para lembrar o Dia
Mundial de Combate
ao Trabalho Infantil

SÃO MATEUS – Mais 
de 300 alunos de várias esco-
las da Rede Municipal de 
Educação tomaram as ruas 
de São Mateus, em passeata, 
para lembrar o Dia Mundial 
de Combate ao Trabalho 
Infantil. A ação faz parte do 
Projeto MPT na Escola, rea-
lizado através de parceria 
entre a Secretaria Municipal 
de Educação e o Ministério 
Público do Trabalho. 

A passeata seguiu pelas 
ruas ao som da Banda Mar-
cial Maestro José João do 
Sacramento Júnior. Os estu-
dantes ostentaram banners, 

faixas e cartazes com o te-
ma da Campanha 2024: “O 
trabalho infantil que nin-
guém vê”. 

Também foram lembra-
dos o direito ao brincar, a 
importância do 18 de Maio, 
a Lei da Aprendizagem, o 
combate ao bullying, a Lei 
Lucas e a Lei Menino Ber-
nardo.

A avenida reetiu o com-
promisso de todos os envol-
vidos em combater o traba-
lho infantil e promover a 
conscientização sobre os 
direitos das crianças e ado-
lescentes.

VITÓRIA – O Espírito 
Santo é alvo, junto de outros 
nove estados do Brasil, de 
uma operação da Força Inte-
grada de Combate ao Crime 
Organizado (FICCO/ES), 
que busca desarticular uma 
associação criminosa que 
atua no tráco de drogas, 
armas, associação ao trá-
co, lavagem de dinheiro, 
corrupção, falsicação de 
documentos, dentre outros 
crimes.

De acordo com as inves-
tigações, os envolvidos se 
dedicavam ao tráco de 
armas e drogas, tendo o Espí-
rito Santo como destinatário 
nal das substâncias entor-
pecentes e armamentos vin-
dos de outras unidades da 
federação.

Nesta quinta-feira (20), 
são cumpridos 72 manda-
dos judiciais, expedidos 
pela 1ª Vara Criminal de São 
Mateus, em endereços de 10 
estados: Espírito Santo, Ron-
dônia, Distrito Federal, Go-
iás, Paraná, Mato Grosso do 
Sul, Minas Gerais, Rio de 
Janeiro, Ceará e Bahia.

Do total de mandados 
expedidos, sete são de pri-
são preventiva e 65 de busca 
e apreensão. A ação também 
bloqueia as contas de inves-
tigados até o limite de R$ 
18,4 milhões, bem como 
para sequestro de nove imó-
veis, 21 veículos e três mo-
tos aquáticas.

Criminosos falsicavam 
RG de foragidos da Justiça 
com ajuda de funcionários 
públicos

De acordo com as inves-
tigações da força-tarefa, 
também há atuação na falsi-
cação de documentos 
públicos, especialmente na 
confecção de carteiras de 
identidade ideologicamente 
falsas para foragidos da Jus-
tiça e pessoas integrantes do 
grupo criminoso.

Os recursos nanceiros 
ilícitos adquiridos com a 
prática dos crimes eram lava-
dos por meio de empresas 
de fachada, investimentos 
em imóveis, carros de luxo, 
com utilização de pessoas 
“laranjas”, procedimentos 
típicos de ações para lava-
gem de dinheiro.

Foram iden t icadas 
diversas negociações de 
armas de fogo e drogas, sen-
do algumas, inclusive, obje-
to de agrantes em ações da 
Polícia Rodoviária Federal 
e de polícias de outros esta-

dos.
A organização criminosa 

contava com o apoio de 
agentes e ex-agentes públi-
cos (membros de forças de 
segurança pública), funcio-
nários de cartórios e de ou-
tros órgãos públicos para a 
empreitada criminosa, de-
monstrando a periculosida-
de e nível de articulação do 
grupo investigado.

AGENTES 
CORRUPTOS 

AVISAVAM 
CRIMINOSOS COM 

ANTECEDÊNCIA 
SOBRE OPERAÇÕES
Segundo a força-tarefa, o 

auxílio de agentes públicos 
corrompidos se mostrou 
importante para a atividade 
criminosa, na medida em 
que algumas ações policiais 
foram “vazadas” antecipa-
damente.

Com isso, mandados de 
busca deixaram de ser cum-
pridos adequadamente, do-
cumentos ideologicamente 
falsos foram confecciona-
dos, informações sigilosas 
de bancos de dados públicos 
foram passadas para crimi-
nosos e movimentações de 
presos dentro do sistema 
prisional foram encomen-
dadas.

Assim como um mosaico 
é construído peça por peça, a 
investigação reuniu diversos 
fragmentos de informações 
e evidências para construir 
um quadro completo e deta-
lhado da organização crimi-
nosa. Por isso, a operação foi 
chamada de Mosaico.

Os investigados poderão 
responder pelas práticas dos 
delitos de lavagem de di-
nheiro, associação para o 
tráco de drogas, tráco 
interestadual de drogas, or-
ganização criminosa, cor-
rupção, comércio ilegal de 
arma de fogo e falsicação 
de documentos públicos. Se 
condenados, as penas apli-
cadas podem ultrapassar 40 
anos de prisão.

A operação é feita pela 
Força Integrada de Comba-
te ao Crime Organizado – 
FICCO/ES, composta por 
integrantes da Polícia Fede-
ral, Polícia Rodoviária Fede-
ral, Polícia Militar do Espí-
rito Santo, Polícia Civil do 
Espirito Santo, Guardas 
Civis de Vitória, Vila Velha, 
Serra e Viana-ES e Secretá-
ria de Segurança Pública do 
Espírito Santo.

Um homem de 44 anos, foragido do sistema prisional, vol-
tou a ser preso em São Mateus após a ex-esposa dele de-
nunciar ter sido agredida por ele durante a madrugada.
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de Estoques” é uma iniciativa 
do Sindicato do Comércio 
Atacadista e Distribuidor do 
Estado do Espírito Santo (Sin-
cades), para contribuir com a 
melhoria contínua do setor e 
apoiar o desenvolvimento 
prossional e empresarial. O 
prossional de Logística bem 
qualicado está escasso no 
mercado. A principal deman-
da é por pessoas com ensino 
superior, aptas a assumirem 
nível gerencial, controle do 
estoque", explicou.

Ainda segundo o especia-
lista, a gestão precisa garantir 
e a empresa tenha os produtos 
certos disponíveis no momen-
to certo. Isso envolve planeja-
mento, implementação e con-
trole eciente do uxo de 
bens, informações e recursos, 
desde a origem até o destino.

“A logística tem pilares 
fundamentais, processos bási-

SÃO PAULO – O comér-
cio atacadista capixaba cres-
ceu 14% em 2023, enquanto 
no Brasil a média foi de 
6,28%, e no Sudeste foi de 
10,75. Os dados são da Asso-
ciação Brasileira de Atacadis-
tas e Distribuidores (ABAD) e 
mostram um aquecimento do 
setor no Espírito Santo.

Com o crescimento, a de-
manda de prossionais na área 
de logística também aumenta, 
principalmente nos cargos de 
gestão e controle de estoques 
— o que requer formação qua-
licada e especializada.

Em busca de um alinha-
mento com as necessidades do 
setor, o especialista Pablo Bo-
nela, sócio da QLog Consulto-
ria, comandou um treinamen-
to online de três dias, para em-
presários capixabas, na última 
semana de maio.

O “PSP Logística: Gestão 
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Quadrilha é alvo de
megaoperação contra
tráfico e lavagem de
dinheiro no ES

SETOR ATACADISTA NO ES CRESCE
14% E FICA ACIMA DA MÉDIA NACIONAL

Ifes abre inscrições para Professor Substituto em Elétri-
ca no Campus São Mateus. Remuneração de R$ 4.580,57.

A ação faz parte do Projeto MPT na Escola.

que contêm materiais e equi-
pamentos que permitem a 
eles darem início as ativida-
des nas áreas de formação e 
gerar renda em suas comuni-
dades”, arma Hingridy.

Jeniffer da Silva Alves, de 
22 anos, foi uma das contem-
pladas com o projeto em São 
Mateus. “Fiz o curso de tran-
ça e de maquiagem no CRJ 
com a nalidade de empreen-
der na área da beleza. Com o 
kit de produtos que ganhei 
hoje, já consigo iniciar os aten-
dimentos sem precisar fazer 
um investimento inicial. É 
uma ajuda muito importante e 
estou bem feliz”, ressalta Je-
niffer.

Foram entregues Kits Se-
mentes nas áreas de informá-
tica, videomaker, trança, ma-
nicure, designer de sobrance-
lha, depilação, fotograa, 
unha em gel, barbearia, cabe-
lereiro e maquiagem. Todos 
os beneciados serão acom-
panhados pela equipe do pro-
jeto e do CRJ e podem utilizar 

as salas do CRJ, se houver 
necessidade, para fazer os 
atendimentos.

LABORATÓRIOS 
EQUIPADOS

O projeto também contem-
plou os 14 CRJs do Espírito 
Santo com equipamentos mul-
timídias para a produção de 
conteúdos digitais. Ao todo, 
entre a entrega dos kits se-
mentes e os equipamentos 
dos Laboratórios de Potencia-
lidades (LabPocas), respon-
sáveis por complementar as 
ocinas e ampliar as possibi-
lidades de capacitação dos 
jovens atendidos, o investi-
mento foi de quase R$ 1,5 
milhão e meio.

Entre os equipamentos 
entregues, estão computado-
res, câmeras digitais, recursos 
de iluminação e cenograa, 
que permitem a realização de 
ocinas de produção de con-
teúdos digitais (podcasts, rote-
irização, produção de vídeo, 
fotograa, edição de ima-

gens, redação de textos publi-
citários e de marketing de con-
teúdo).

Para participar dos LabPo-
cas, basta ser jovem de 15 a 24 
anos e morador de um dos 14 
municípios que possuem 
CRJ, são eles: Vitória, Vila 
Velha, Cariacica, Serra, Gua-
rapari, Cachoeiro de Itapemi-
rim, Aracruz, Linhares, Cola-
tina e São Mateus. A utiliza-
ção do laboratório é gratuita.

Para o gerente de Sustenta-
bilidade da Suzano, André 
Becher, o apoio da empresa 
ao projeto está em linha com o 
compromisso social da Suza-
no. “Temos o dever de contri-
buir para um mundo menos 
desigual e com oportunidades 
para todas as pessoas, para 
isso, atuamos em parceria 
com empresas, organizações 
da sociedade civil e poder 
público. Além disso, temos 
metas de longo prazo, com 
foco na redução da pobreza e 
no impulsionamento da edu-
cação”, destaca André.

Desde o ano passado, o projeto já ajudou mais de 200 jovens empreendedores de todo Estado 
com os Kits Sementes, retirando cerca de 500 pessoas da linha da pobreza.

cos, o principal é o prossio-
nal ter conhecimento pro-
fundo desses fundamentos 
no controle de estoque. Co-
nhecer inventários cíclicos, 
respeitar todas as normas 
gerenciais estabelecidas, 
todas as normas de controle, 
o giro natural de estoque, por 
data de validade, lotes de 
fabricação, etc.”, explica.

GERAÇÃO DE 
EMPREGOS NO SETOR

Impulsionado pela ativi-
dade econômica aquecida, o 
comércio atacadista criou 
1.897 empregos formais no 
acumulado de janeiro a abril 
de 2024, de acordo com a 5ª 
edição do relatório econômi-
co Atacado em Perspectiva, 
publicada neste mês de ju-
nho.

O bom desempenho do 
setor foi puxado pelo Co-

mércio de peças e acessórios 
para veículos automotores 
(+407) e pelo Comércio ataca-
dista de hortifrutigranjeiros 
(+388).

Também foi impulsionado 
pelo Comércio atacadista de 
mercadorias em geral, com 
predominância de produtos 
alimentícios (+346), que jun-
tos responderam por 60,1% de 
todas as contratações do ata-
cado capixaba nos quatro pri-
meiros meses de 2024.

O relatório econômico Ata-
cado em Perspectiva é dispo-
nibilizado pelo Sindicato do 
Comércio Atacadista e Distri-
buidor do Espírito Santo (Sin-
cades), realizado em parceria 
com o Observatório da Indús-
tria. 

No site do Sincades tam-
bém é possível acessar o Po-
wer BI, com dados e informa-
ções estratégicas do setor.
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SÃO MATEUS – A diversi-
dade cultural e gastronômica 
capixaba ganha evidência no 
Norte do Estado com a união 
de quatro grandes eventos no 
Circuito Saborear, que envolve 
a realização do Festival Gas-
tronômico & Cultural, a partir 
de agosto em São Mateus, Sa-
borear Linhares, em setembro, 
Sabores de Boteco, em São 
Mateus no mês de novembro e 
Festival de Outono Linhares, 
previsto para acontecer no outo-
no 2025. 

O projeto tem como objeti-
vo mostrar ao mundo o poten-
cial da região, trazer valoriza-
ção, pôr foco nos talentos pro-
ssionais e estimular a criativi-
dade e a economia local. 

A partir de 8 de agosto 
(quinta-feira), começa o Circu-
ito Gastronômico & Cultural 
de São Mateus, que segue até o 
dia 5 de setembro (quinta-feira) 
e encerra como Festival no Pa-
rador Internacional de Guriri, 
no m de semana de 6 a 8 de 
setembro (sexta a domingo).

Ainda em setembro, o Sabo-
rear Linhares apresenta uma 
viagem gastronômica por pra-
tos típicos e novos sabores da 
culinária local e regional, entre 
os dias 26 e 29 de setembro 
(segunda a domingo), na Praça 
22 de Agosto, localizada no 
centro do município.

O circuito retorna a São Ma-
teus nos dias 14 a 17 de novem-
bro (quinta a domingo) com o 
Sabores de Boteco, evento dedi-
cado aos clássicos desse estilo 
tipicamente brasileiro, com 
mais de 15 empreendedores 
participantes, que levam dos 
petiscos mais simples aos pra-
tos mais elaborados, além de 
shows e atrações infantis no 
Parador Internacional Guriri. A 
entrada é gratuita.

O CEO da Marques Produ-
ções e co-fundador do Sabores, 
Itagildo Marques explica que a 
proposta do Circuito Sabores é 
promover uma experiência 
exclusiva ao público, de crian-
ças a idosos, em celebrações 
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Brasil passa
Inglaterra e sobe para
4º no ranking da Fifa

Trabalhador usa vara
de bambu para levantar
fio, leva choque e morre

S Ã O  P A U L O ,  S P 
(FOLHAPRESS) – O Brasil 
ultrapassou a Inglaterra e su-
biu para a quarta posição no 
ranking de seleções da Fifa 
(Federação Internacional de 
Futebol), conforme atualiza-
ção publicada nesta quinta-
feira (20).

Desde a última atualização 
do ranking, em 20 de abril, a 
seleção brasileira venceu o 
México por 3 a 2 e empatou 
com os Estados Unidos por 1 
a 1. O próximo compromisso 
da equipe de Dorival Júnior é 
a estreia na Copa América na 
segunda-feira (24), contra a 
Costa Rica.

A Inglaterra, por sua vez, 
venceu a Bósnia por 3 a 0 e 
perdeu para a Islândia por 1 a 
0 em amistosos preparatórios 
para a Eurocopa. Na estreia 
no torneio continental no do-
mingo (16), bateu a Sérvia 
por 1 a 0 � os jogos pela Euro 
ainda não estão contabiliza-
dos na atualização.

As três primeiras posições 
seguiram inalteradas � a lide-
rança seguiu com a Argenti-

na, atual campeã da Copa do 
Mundo e da Copa América. 
Na sequência vem a vice-
campeã mundial França, se-
guida pela Bélgica.

Ainda no top 10, Portugal, 
Holanda e Espanha seguiram 
em 6º, 7º e 8º, respectivamen-
te.

Já a nona posição foi assu-
mida pela Croácia, ultrapas-
sando a Itália. A seleção de 
Luka Modric venceu Mace-
dônia do Norte (3 a 0) e Portu-
gal (2 a 1) nos amistosos antes 
da Euro. Na competição con-
tinental, perdeu para a Espa-
nha por 3 a 0 e empatou com a 
Albânia por 2 a 2.

A Azurra, por sua vez, em-
patou com a Turquia (0 a 0) e 
venceu a Bósnia (1 a 0) nos 
amistosos que disputou como 
preparação para a Euro. No 
torneio até aqui, venceu a 
Albânia (2 a 1) e enfrenta nes-
ta quinta-feira a Espanha.

A próxima edição do ran-
king será divulgada em 18 de 
julho, após as nais da Euro e 
da Copa América, programa-
das para 14 de julho.
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VITÓRIA – O Ministé-
rio do Desenvolvimento 
Agrário e Agricultura Fami-
liar, MDA, por meio da Su-

perintendência Federal do 
Desenvolvimento Agrário 
do Espírito Santo , SFDA, 
iniciou esta semana a Rota 

MDA INICIA ROTA CAPIXABA DO CRÉDITO
FUNDIÁRIO NAS ESCOLAS FAMÍLIA AGRÍCOLAS

Capixaba do Programa Na-
cional de Crédito Fundiá-
rio, PNCF.  A primeira roda-
da da agenda está sendo rea-
lizada na região norte do 
estado nas Escolas Família 
Agrícolas de Vinhático 
(Montanha), Pinheiros, Boa 
Esperança e Jaguaré.

A equipe coordenada pe-
lo superintendente do MDA 
no estado, Laércio No-
channg, se reuniu com a co-
munidade educacional da 
EFA VInhático na terça-
feira (18). Além das e dos 
estudantes que podem ser 
público alvo do programa 
na linha de crédito " Terras 
da Juventude" , o encontro 
envolveu educadoras, edu-

cadores e famílias de agri-
cultoras e agricultores.

No decorrer da semana, a 
agenda foi nas EFAs Pinhei-
ros, Boa Esperança e na 
EFA de Jaguaré, no período 
da tarde.

O PNCF é um programa 
do governo federal, desen-
volvido por meio do MDA 
que possibilita o acesso à 
terra por meio de nancia-
mento de até R$ 280 mil  
com condições subsidiadas 
a trabalhadoras e trabalha-
dores rurais. O programa 
também possibilita o nan-
ciamento da assistência téc-
nica e de investimentos bási-
cos para estruturação da 
terra.

CIRCUITO SABORES UNE QUATRO
EVENTOS GASTRONÔMICOS EM
SÃO MATEUS E LINHARES

LINHARES – Um ho-
mem de 39 anos, identicado 
como Ricardo Oliveira de 
Lima, morreu na manhã desta 
quinta-feira (20) enquanto 
trabalhava em uma agroin-
dústria localizada no bairro 
Santa Cruz, em Linhares, no 
Norte do Espírito Santo. À 
Polícia Militar, um técnico de 
segurança do trabalho da em-
presa onde Ricardo atuava 
informou que o homem usou 
um varão de bambu, de apro-
ximadamente seis metros, 
para levantar um o de ener-
gia e passar com um trator, 
quando foi atingido por uma 
descarga elétrica.

Segundo apurações da 
reportagem, Ricardo é natu-
ral de Pernambuco trabalha-

va na colheita de cana da 
usina agroindustrial como 
tratorista. Testemunhas rela-
taram à reportagem que a 
descarga elétrica que atingiu 
o homem foi tão forte, que o 
chão no entorno cou marca-
do. 

De acordo com a Polícia 
Cientíca, o corpo da vítima 
foi encaminhado para o Ser-
viço Médico Legal (SML) de 
Linhares. A Polícia Civil, por 
sua vez, informou que as 
circunstâncias do acidente 
serão apuradas pela Delega-
cia Especializada de Infra-
ções Penais e Outras (Dipo) 
de Linhares. Para que a apu-
ração seja preservada, ne-
nhuma outra informação 
será repassada.

onais, shows e espaço kids

SABOREAR LINHARES
26 a 29 de setembro (quinta 

a domingo), na Praça 22 de 
Agosto, trazendo o melhor da 
culinária local e regional

SABORES DE BOTECO 
SÃO MATEUS

14 a 17 de novembro (quinta 
a domingo), no Parador Inter-
nacional Guriri. Evento dedi-
cado aos clássicos de boteco, 
com mais de 15 empreendedo-
res participantes, além de 
shows e atrações infantis. 

FESTIVAL DE OUTONO 
LINHARES

Com uma variedade de apre-
sentações musicais, perfor-
mances culturais, estandes de 
artesanato e iniciativas de eco-
nomia criativa – contemplando 
apenas os talentos originários 
de Linhares -, o evento objetiva 
criar oportunidades para o 
aprendizado e o intercâmbio de 
experiências entre a população 
local e os visitantes. Previsto 
para acontecer no outono 2025, 
na Praça 22 de Agosto.

mia segue sendo um dos quesi-
tos que melhor ilustram a rica 
identidade do nosso país e even-
tos deste formato só contribu-
em para que os sabores brasile-
iros estejam sempre na memó-
ria e nos corações mundo afo-
ra”, destaca Wérliton.

Os eventos continuam em 
2025, com o Festival de Outo-
no Linhares, previsto para acon-
tecer no outono 2025, na Praça 
22 de Agosto. Com uma varie-
dade de apresentações musica-
is, performances culturais, es-
tandes de artesanato e iniciati-
vas de economia criativa. 

AGENDA DOS EVENTOS
FESTIVAL 

GASTRONÔMICO & 
CULTURAL DE SÃO 

MATEUS
Circuito Gastronômico – de 

8 de agosto (quinta-feira) a 5 de 
setembro (quinta-feira), com 
bares e restaurantes participan-
tes

Festival no Parador Interna-
cional – de 6 a 8 de setembro 
(sexta a domingo), com ciclo 
de palestras e workshops, ofer-
ta de pratos e petiscos promoci-

culturais em torno da gastrono-
mia, com música, arte, work-
shops e tradições locais.

“Estamos entusiasmados 
em trazer esses festivais para 
Linhares e São Mateus, cidades 
que possuem um grande poten-
cial para se tornarem destinos 
gastronômicos e culturais. É 
também a oportunidade de res-
gatar a tradição de reunir fami-
liares e amigos em torno da 
culinária afetiva, vivendo as 
raízes locais e ativando memó-
rias, sobretudo valorizar e fo-
mentar o empreendedorismo 
local”, compartilha o empresá-
rio Itagildo Marques.

O Head de Projetos Wérli-
ton Machado completa que os 
eventos não só destacarão pra-
tos típicos e receitas inovado-
ras, mas também oferecerão 
um espaço para pequenos pro-
dutores e artesãos locais exibi-
rem seus produtos, fortalecen-
do a economia regional.

“O Ministério do Turismo 
informou recentemente que 
95% dos viajantes internacio-
nais que vêm ao Brasil avaliam 
positivamente a culinária dos 
destinos nacionais. A gastrono-

Depois de nivelada, a estrutura vai receber outra cama-
da de aterro, que servirá de base para sustentar o segun-
do nível do muro.

Projeto começa em agosto e segue até 2025.

A primeira rodada da agenda está sendo realizada na região 
norte do estado nas Escolas Família Agrícolas de Vinhático 
(Montanha), Pinheiros, Boa Esperança e Jaguaré.

O próximo compromisso da equipe de Dorival Júnior é a 
estreia na Copa América na segunda-feira (24), contra a 
Costa Rica.
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Dia desses meditava 
sobre a expressão espa-
nhola “pero no mucho”, 
que signica algo como 
“porém não muito”, e 
sua inuência sobre a 
nossa qualidade de vida. 
Retornei alguns milênios 
no tempo, quando ensi-
nava-se que a certeza de 
que as leis serão aplica-
das é mais importante 
que seu eventual rigor.

O Brasil, através de 
leis das mais rigorosas 
do mundo, protege seus 
consumidores - “pero no 
mucho”, já que nosso 
conhecido espírito tole-
rante acaba atenuando 
eventuais sanções até 
que desmoralizadas -
quem.

O Brasil, através de 
leis das mais avançadas 
do mundo, protege seus 
lhos dos efeitos nefastos 
da criminalidade - “pero 
no mucho”, pois as pri-
sões populadas quase 
que exclusivamente por 
miseráveis e a ausência 
do Estado em diversos 
rincões lançaram-nos 
em deplorável realidade, 
justicadamente compa-
rável a algumas guerras 
que agelam a humani-
dade.

O Brasil, através de 
leis das mais meticulosas 
do mundo, protege o am-
biente empresarial - “pe-
ro no mucho”, pois os 
inndáveis meandros da 
burocracia lançam sobre 
as empresas aqui instala-
das uma das maiores car-
gas administrativas que a 
humanidade jamais con-
cebeu, tornando belos 
princípios “letra morta”.

O Brasil, através de 
leis das mais belas do 
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VITÓRIA – Um total de 
700 mulheres empreende-
doras dos municípios de São 
Mateus e Conceição da Bar-
ra, no Norte do Estado, fo-
ram contempladas com kits 
contendo itens para alavan-
car os pequenos negócios. A 
entrega aconteceu nos dias 
15 e 16 de junho, nas depen-
dências do Sindipetro, em 
São Mateus. A iniciativa faz 
parte do projeto social Cen-
tral da Valores, pertencente à 
CUFA/ES (Central Única 
das Favelas do Espírito San-
to) em parceria com a Suza-
no, referência global na fa-
bricação de bioprodutos de-
senvolvidos a partir do culti-
vo de eucalipto.

Dentre as beneciadas, 
estão manicures e pedicures, 
designers de sobrancelhas, 
trancistas, confeiteiras, pro-
dutoras de sabão, entre ou-
tras empreendedoras. O pro-
jeto atende a mulheres em 
situação de vulnerabilidade 
social e econômica e tem o 
objetivo de fomentar o em-
preendedorismo e a geração 
de renda. “O foco são mu-
lheres que já empreendem 
de alguma forma e buscam 
aumentar a sua renda. Para 
isso, as selecionadas rece-
bem insumos produtivos 
dentro da sua área de atua-
ção para que possam realizar 
o reinvestimento em seus 
negócios. Elas também se 
qualicam, através de uma 
plataforma de ensino virtu-
al, com cursos gratuitos de 
empreendedorismo, gestão 
de redes sociais para negóci-
os, liderança, precicação e 
outros conteúdos”, arma o 
presidente da CUFA/ES, 
Gabriel Nadipeh.

A confeiteira Audacélia 
Martins, foi uma das bene-
ciadas com itens para produ-
ção de bolos. “Eu moro de 
aluguel em São Mateus e a 
minha renda vem da venda 

COM APOIO DA SUZANO, MULHERES
EMPREENDEDORAS SÃO BENEFICIADAS
POR CENTRAL DE VALORES DA CUFA/ES

mundo, protege suas víti-
mas de crimes - “pero no 
mucho”, pois a ausência 
de instrumentos que per-
mitam transformar a teo-
ria em prática lança na 
miséria e no desamparo 
tantos órfãos e viúvas.

O Brasil, através de 
leis das mais humanas do 
mundo, proíbe a tortura - 
“pero no mucho”, pois 
uma sociedade desigual 
e conituosa acaba fe-
chando os olhos ao que 
acontece em suas pri-
sões, aceitando aquela 
máxima segundo a qual 
“tudo é aceitável contra 
certo tipo de gente”.

O Brasil, através de 
leis das mais lógicas do 
mundo, garante a saúde 
e a educação para todos 
os seus lhos - “pero no 
mucho”, pois a corrup-
ção, no mais das vezes 
impune, aliada aos des-
mandos administrativos, 
desvia recursos dos hos-
pitais e submete nossas 
crianças a criminosos 
que ditam quando e de 
que forma nossas escolas 
devem funcionar.

Leio nos jornais que 
tracantes limitam a 
circulação de pessoas em 
bairros pobres. Vou à ja-
nela. Contemplo nosso 
tão rico, pobre e conitu-
oso país. E co a pensar: 
até quando ignoraremos 
a verdade óbvia de que 
nosso sistema legal, per-
doando a digressão, não 
está legal?
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CÂNCER ENTRE JOVENS É CADA VEZ MAIS COMUM
SÃO PAULO – Os núme-

ros preocupam e chamam a 
atenção para uma grave rea-
lidade: segundo especialis-
tas, o câncer avançou entre 
pessoas de 20 a 39 anos.

Entre os tipos de câncer 
que mais crescem entre jo-
vens estão o de tireoide, tes-
tículo, linfoma, tumores ós-
seos e sarcomas (como cân-
cer de pele e mama) e colo 
uterino. Antes a doença era 
mais comum em pessoas 
acima de 50 anos.

Segundo a oncologista 
Carolina Chaves Siqueira, a 
maior incidência de câncer 
em jovens deve-se princi-
palmente às mudanças de 
hábitos de vida que ocorre-
ram na população nas últi-

mas décadas.
O consumo de bebidas 

alcóolicas e a alimentação 
desregrada, somados a pou-
cas horas de sono e ao se-
dentarismo contribui para o 
aumento do número de ca-
sos de câncer entre os jo-
vens.

“Podemos destacar o au-
mento importante no consu-
mo de ultraprocessados, 
dietas ricas em açúcar, in-
gestão excessiva de bebidas 
alcoólicas, tabagismo, obe-
sidade, privação de sono, 
uso de hormônios exóge-
nos. Soma-se a isso o fato de 
que atualmente temos pro-
tocolos de rastreamento ma-
is rígidos, com realização de 
mais exames em idades ma-

is jovens. Os exames hoje 
são melhores do que há 30 
anos, e com isso consegui-
mos identicar as doenças 
mais precocemente”, desta-
cou.

A boa notícia é de que é 
possível diminuir as chan-
ces de ter um câncer. “De 
forma geral, podemos pre-
venir por meio de boas esco-
lhas, reduzir os riscos. Mas 
pessoas saudáveis podem 
ter câncer. Não é 100% evi-
tável”, arma Carolina 
Siqueira. 

Hábitos saudáveis para 
iniciar agora e reduzir as 
chances de câncer
– Durma bem;
– Pratique atividades físicas 
regularmente;

– Reduza ao máximo o con-
sumo de ultraprocessados: 
prera os alimentos frescos 
e ricos em bras;
– Não fume, e isso vale para 
cigarros comuns e eletrôni-
cos;
– Vacinar crianças contra 
HPV. Além do câncer de co-
lo de útero, o papilomavírus 
humano também pode pro-
vocar câncer de vulva, vagi-
na, pênis, ânus e orofaringe, 
sendo fundamental tomar a 
vacina;
– Faça os exames preventi-
vos de rotina, principalmen-
te se há casos de câncer na 
sua família;
– Use protetor solar;
– Evite uso de anticoncepci-
onais hormonais.

Neste ano, o Klebão já recebeu jogos envolvendo outras equipes da Série A do Cam-
peonato Brasileiro, como Vasco, Fluminense e Atlético Mineiro.

tos”, nalizou.
Para André Becher, Coor-

denador de Desenvolvi-
mento Social da Suzano, o 
projeto auxilia no fortaleci-
mento e crescimento de ter-
ritórios vulneráveis econo-
micamente. “Em primeiro 
lugar eu destaco a impor-
tância da inclusão e do em-
poderamento feminino em 
todas as esferas da socieda-
de. Nós da Suzano temos 
um compromisso contínuo 
com o desenvolvimento 
social e sabemos do poten-
cial que as mulheres têm 
para impulsionar o âmbito 
nanceiro de alguma re-
gião. Investindo em mulhe-
res empreendedoras não 
estamos apenas contribuin-
do para que alcancem inde-
pendência nanceira, mas 
também fortalecendo as 
comunidades do Espírito 
Santo, em conjunto com a 
CUFA/ES”, destacou.

O projeto Central de Valo-
res pode ser acompanhado 
através do Instagram ocial 
@centraldevalores e preten-
de abrir novas inscrições no 
segundo semestre deste ano

de bolos, mas nem sempre é 
possível comprar os materi-
ais para a produção, então 
essa ajuda chegou em boa 
hora”, comemora. Outros 
municípios capixabas tam-
bém vão receber a ação.

CENTRAL DE 
VALORES

Em funcionamento desde 
2022, o projeto social Cen-
tral da Valores já beneciou 
mais de 2 mil mulheres capi-
xabas que se encontravam 
em situação de vulnerabili-
dade social. Com apoio da 
Suzano, o programa já tem 
viabilidade para seguir as 
atividades até o nal de 
2025 e visa retirar 3.000 pes-
soas da pobreza até o m de 
2024.

Ao todo, o programa atua 
em três tipos de empreendi-
mento: Culinária (pães, bo-
los, doces, salgados, etc), 
Beleza (manicure, pedicure, 
design de sobrancelhas, tran-
ças etc.) e Produtos Ecológi-
cos (sabão caseiro em pasta, 
barra e líquido, detergente, 
desinfetante, sabonete, cre-
mes, etc). Atende nove muni-

cípios capixabas (Serra, Via-
na, Fundão, Linhares, São 
Mateus, Conceição da Bar-
ra, Pedro Canário, Santa Leo-
poldina e Cachoeiro de Ita-
pemirim).

Uma das beneciadas 
pelo programa é Luciene 
Ferreira, de 50 anos de idade 
e moradora de Jardim Cara-
pina, em Serra. Ela explica 
as vantagens de fazer parte 
do projeto e já sonha em par-
ticipar novamente. “Sou 
empreendedora na área de 
alimentação, com bolos ar-
tísticos, doces, pães e tortas. 
Mas também atuo na área de 
limpeza e higiene, com sa-
bão artesanal, sabão em pas-
ta, sabão em barra e sabão 
líquido. O Central de Valo-
res me ajudou muito! Eu 
entrei em 2023 e graças a ele 
eu consegui levantar minha 
carreira na questão do di-
nheiro. Se Deus quiser eu 
vou conseguir participar 
novamente neste ano, pois 
quero aprender mais. Hoje 
eu sei como postar as fotos 
dos meus produtos, sei co-
mo me expressar melhor e 
como organizar os meus gas-

Através do projeto social gratuito, mais de 2 mil mulheres foram retiradas da linha 
de pobreza e expandiram suas fontes de renda entre 2022 e primeiro semestre de 
2024.
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COMUNICADO
TEGIL TERRITORIAL GURIRI LTDA, torna público que requereu da Secretaria Municipal de Meio 
Ambiente de São Mateus-ES, através do processo Municipal nº 13972/2024, Licença Ambiental de 
Instalação, para a a�vidade de loteamento predominantemente residencial, localizado na Avenida 
Oceano Atlân�co, Guriri Sul, Distrito de Barra Nova, São Mateus-ES.

COMUNICADO
PREMONALI INDUSTRIA E COMERCIO DE ARTEFATOS DO CIMENTO LTDA, torna público que reque-
reu da Secretaria Municipal de Meio Ambiente de Jaguaré-ES, através do processo Municipal nº 
2997/2019, Licença Ambiental de Regularização, para a a�vidade de fabricação de pré moldados e 
oficina mecânica, localizado na Rodovia Governador Mario Covas, Rodovia BR 101, SN, KM 96, 
Barra Seca, Jaguaré-ES.
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