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VITÓRIA – O Governo 
do Estado, por meio da Se-
cretaria da Ciência, Tecnolo-
gia, Inovação e Educação 
Prossional (Secti), torna 
público o edital de seleção 
para ingresso de estudantes 
em turmas do Programa Na-
cional de Acesso ao Ensino 
Técnico e Emprego (Prona-
tec), no curso de formação 
inicial e continuada: Serra-
lheiro de Materiais Ferrosos 
na modalidade presencial.

Ao todo, são 20 vagas dis-
ponibilizadas para o curso 
presencial e as inscrições 
seguem abertas até as 23h59 
do dia 17 de abril. O candi-
dato deverá acessar o site 
qualicar.es.gov.br/, preen-
cher o formulário de cadas-
tro e, em seguida, realizar a 
inscrição on-line, informan-
do CPF e e-mail, podendo 
realizar até duas inscrições 
por CPF e e-mail, em até do-
is cursos distintos.

Para participar do proces-
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EXPEDIENTE

ES ganhou 154
novos motoristas
diariamente em 2023

GOVERNO DO ESTADO ABRE 20
VAGAS PARA CURSO PRESENCIAL
EM PARCERIA COM PRONATEC

CRIANÇA É ENCONTRADA MORTA APÓS
ENTRAR SOZINHA EM RIO DO NORTE DO ES

VITÓRIA – O Espírito 
Santo, no ano passado, de 
acordo com informações 
do Detran/ES, ganhou, dia-
riamente, média de 154 
motoristas por dia no ano 
de 2023, representando um 
total de 56.174 permissões.

O advogado criminalis-
ta e especialista em segu-
rança pública Fábio Mar-
çal analisa que as permis-
sões são importantes, já 
que elas permitem o direito 
de ir e vir, além de ser um 
diferencial para o empre-
go.

No entanto, o especialis-
ta cobra maior rigor. “Te-
mos visto acidentes inacre-
ditáveis e que são causa-
dos, em alguns, por falta de 
experiência dos conduto-
res. No primeiro ano de um 
motorista, é inadmissível 
que já tenha acesso a super-
carros ou supermotos. A 
legislação precisa ser mais 
rigorosa para evitar inci-
dentes que ceifam vidas 

alheias e acabam com di-
versas famílias”.

De acordo com Marçal, 
q u e  t a m b é m  é  v i c e -
presidente da Federação de 
Automobilismo do Espíri-
to Santo, a limitação, por 
exemplo, da direção de 
veículos com mais de 200 
cavalos pode ser justica-
da por diversas razões, vi-
sando a segurança viária e 
a prevenção de acidentes. 
A potência de um veículo 
está diretamente relaciona-
da à sua capacidade de atin-
gir velocidades mais eleva-
das, o que pode aumentar o 
risco de acidentes graves.

“Precisamos fazer ree-
xões e estudos integrados 
com toda a sociedade e os 
nossos legisladores. A edu-
cação no trânsito começa 
desde cedo, nas escolas. 
Mas é necessário criar me-
canismos para que o direito 
de ir e vir seja preservado, 
havendo paz nas vias”, na-
lizou.

A receita gerada pelo gengibre rendeu US$ 18,9 milhões de 
dólares para o Estado. O Espírito Santo é o maior produtor e 
exportador de gengibre do país.

Procurada pela reportagem, a Polícia Civil informou, em 
nota, que o caso foi registrado como morte a esclarecer.

PEDRO CANÁRIO – A 
Polícia Civil investiga a mor-
te de uma criança encontrada 
em um rio de Pedro Canário, 
no Norte do Espírito Santo. 
De acordo com o Corpo de 
Bombeiros Militar, drones e 
uma embarcação foram utili-
zados nas buscas pelo meni-
no, que não teve idade e nome 
divulgados. 

Segundo os bombeiros, as 
buscas pela iniciaram pela 
manhã, no bairro Lionório I. A 
atuação começou a partir do 
ponto onde a bicicleta do meni-
no foi encontrada. Também 
foram achados roupas e a mo-
chila da criança na beira do rio. 
Os militares então realizaram 
buscas dentro do manancial, 
localizando o corpo da criança 

a cerca de um quilômetro de 
distância do ponto inicial. 

Procurada pela reporta-
gem, a Polícia Civil infor-
mou, em nota, que o caso foi 
registrado como morte a es-
clarecer. O corpo do menino 

foi encaminhado ao Serviço 
Médico Legal (SML) de Li-
nhares para ser identicado e 
para ser feito o exame cadavé-
rico. Apenas após os exames 
será possível conrmar a 
causa da morte.
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so seletivo, o candidato deve 
ter idade mínima de 16 anos, 
completados na data de lan-
çamento do edital, ter docu-
mento de identicação e ter 

Ensino Fundamental com-
pleto. O candidato deverá 
residir nos municípios de 
João Neiva, Aracruz, Conce-
ição da Barra, Fundão, Ibira-
çu, Jaguaré, Linhares, Mon-
tanha, Mucurici, Pedro Caná-
rio, Pinheiros, Ponto Belo, 
Rio Bananal, São Mateus ou 
Sooretama.

O secretário de Estado da 
Ciência, Tecnologia, Inova-
ção e Educação Prossional, 
Bruno Lamas, ressalta a im-
portância desta iniciativa 
governamental como um 
catalisador para a transfor-
mação de vidas, enfatizando 
que o conhecimento adquiri-
do não apenas capacita pro-
ssionalmente, mas também 

é uma ferramenta funda-
mental para promover a in-
clusão social e abrir cami-
nhos para um futuro mais 
próspero e igualitário para 
todos os cidadãos.

“Esta é uma oportunidade 
única para aqueles que bus-
cam adquirir habilidades téc-
nicas e se inserir no mercado 
de trabalho. O curso não ape-
nas oferece capacitação pro-
ssional, mas também pro-
move a inclusão social ao 
abrir portas para novas opor-
tunidades de emprego e ren-
da”, pontuou Bruno Lamas.

Serviço:
Inscrições: Até 17/04
Resultado: 23/04

Ao todo, são 20 vagas disponibilizadas para o curso presencial e as inscrições se-
guem abertas até as 23h59 do dia 17 de abril.

O total representa 56.174 novas permissões.

Previsão do Tempo

SÃO MATEUS

Fonte: Clima & Radar

25º
31º Sensação

térmica: 34/25º
Ventos: 15 km/h
UV: 10 extremo
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Daniel da Açaí quer mudar
tramitação do processo
da 'Operação Minucius’

SÃO MATEUS – Um 
homem foi preso com mate-
rial contendo imagens de 
violência sexual envolven-
do crianças e adolescentes 
durante a Operação Escudo 
de Atena I, deagrada pela 
Polícia Federal na manhã 

desta quinta-feira (11). As 
ações acontecem nas cida-
des de São Mateus, nos bair-
ros Ribeirão e Bonsucesso, e 
em Jaguaré, no Norte do 
Espírito Santo. O indivíduo 
preso não foi identicado. 
Também não foi informado 

em qual cidade ele estava.
Segundo a PF, a operação 

tem como objetivo o comba-
te a crimes praticados na 
internet. A suspeita é a práti-
ca de compartilhamento e 
armazenamento de conteú-
do de violência sexual infan-

SEACREST FIRMA PARCERIA COM
PETRORECÔNCAVO PARA ACELERAR
PERFURAÇÃO DE POÇOS DE PETRÓLEO

PORNOGRAFIA INFANTIL | HOMEM É PRESO EM
OPERAÇÃO DA POLÍCIA FEDERAL EM SÃO MATEUS

(27) 9 9736-2880

Lavagem Geral,
Lavagem do Motor,

Polimento, Cristalização,
Aspiração

to-juvenil pela internet. Fo-
ram cumpridos três manda-
dos de busca e apreensão 
nestes locais. Os investiga-
dos são três homens, com 
idades entre 33 e 36 anos.

Durante a ação foram 
apreendidos computadores, 
celulares e equipamentos de 
armazenamento (como HD 
e SSD) com suspeita de con-
terem mídias de violência 
sexual.

A Delegacia de Polícia 
Federal de São Mateus vai 
continuar investigando o 
caso, para apurar a partici-
pação destes e outros suspei-
tos com atuação criminosa 
na rede mundial de compu-
tadores, informou a PF.

Conforme a instituição, 
os crimes citados estão pre-
vistos nos artigos 241-A e 
241-B da Lei nº 8.069/1990 
(Estatuto da Criança e do 
Adolescente), com penas 
que somadas podem alcan-
çar 10 (dez) anos de reclu-
são.
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SÃO MATEUS – A defe-
sa do prefeito de São Mate-
us (norte do Estado), Dani-
el da Açaí (sem partido), 
prepara recurso no Tribu-
nal Superior Eleitoral 
(TSE), para contestar uma 
decisão do Tribunal Regio-
nal Eleitoral (TRE-ES) que 
leva a tramitação do pro-
cesso referente à "Opera-
ção Minucius", pela segun-
da vez, ao Tribunal Regio-
nal Federal da 2ª Região 
(TRF2). A defesa entende 
que o processo deve ser 
julgado pela Justiça Eleito-
ral.

O processo, que tramita-
va no TRF-2, retornou para 
o Tribunal Regional Elei-
toral do Estado em 2022, 
por decisão do ministro 
Gilmar Mendes, do Superi-
or Tribunal Federal (STF), 
e, na última quarta-feira 
(10), o TRE-ES decidiu, 
por cinco votos a dois, pelo 
retorno ao TRF-2. O caso 
envolve, além do prefeito 
de São Mateus, 12 servido-
res e empresários da cidade 
investigados na operação.

O prefeito chegou a ser 
preso na "Operação Minu-
cius", deagrada pela 
Polícia Federal em 28 de 
agosto de 2021, que des-
mantelou uma organização 
criminosa especializada 
em fraudes na área de lici-
tação, corrupção ativa e 
passiva e lavagem de di-
nheiro, que atuava no norte 

capixaba.
Foram cumpridos, na 

época, sete mandados de 
prisão temporária e 25 de 
busca e apreensão, em resi-
dências e empresas nos 
municípios de São Mateus 
(19), Linhares (6) e Vila 
Velha (1).

As autoridades identi-
caram que a organização 
criminosa utilizava a pre-
feitura em esquemas de 
corrupção e fraude em lici-
tações e convênios para 
converter recursos públi-
cos em vantagem indevida. 
Durante as investigações, a 
Controladoria-Geral da 
União (CGU) identicou 
uma empresa pertencente a 
Daniel da Açaí, a Construs-
how, beneciada em três 
licitações fraudulentas.

Sem estrutura de funcio-
nários para executar os con-
tratos simultaneamente, a 
empresa lucrou mais de R$ 
43 milhões com a constru-
ção de escola, conclusão de 
13 unidades habitacionais 
e construção de mais 101 
unidades.

A decisão ministerial foi 
tomada com base em novas 
acusações protocoladas 
pelo Ministério Público 
Federal (MPF). No adita-
mento à denúncia, o MPF 
reportou mais crimes de 
corrupção (passiva e ati-
va), fraude em licitação e 
falsidade ideológica, além 
da associação criminosa.

VITÓRIA – A Seacrest– 
petroleira independente que 
explora petróleo e gás em ter-
ra no Espírito Santo– anunci-
ou hoje uma parceria de servi-
ços de plataforma de perfura-
çaõ com a PetroRecôncavo. O 
objetivo é acelerar o maior 
programa de perfuração em 
terra do país, que prevê que 
mais 300 poços no norte do 
Espírito Santo. A petroleira de 
origem norueguesa já extrai 
óleo e gás em quase 300 po-
ços no estado e está investin-
do para mais que triplicar sua 
produção e alcançar 30 mil 
barris por dia até 2027.

Seacrest deve investir até 
meio bilhão de reais no Espí-
rito Santo em 2024

No âmbito desta parceria, 
a PetroRecôncavo mobilizou 
uma plataforma de perfura-
çaõ , incluindo uma sonda, e 
um conjunto de serviços para 
iniciar a perfuraçaõ  ate ́ o nal 
de abril. Isso permite que a 
Seacrest Petroĺeo acelere seu 
programa de perfuraça ̃o de 
300 poços, o maior no onsho-
re brasileiro.

Ao m desse programa, a 
projeção é mais que triplicar 
o volume produção de petró-
leo e ultrapassar a marca de 
30 mil barris por dia até 2027. 
No cenário mais otimista, a 
Seacrest deve encerrar este 
ano com a extração diária de 
12,5 mil barris. A companhia 
declara uma reserva compro-
vada de 85 milhões de barris e 
reservas prováveis de 140 
milhões em seus campos no 
Espírito Santo.

O Presidente do Comitê 
Executivo da Seacrest Petro-
́leo, Scott Aitken, comemo-

Homem invade loja
de chinelos e dá
prejuízo em São Mateus

Segundo a PF, a operação tem como objetivo o combate a crimes praticados na internet.

SÃO MATEUS – Um 
homem foi agrado por 
câmeras de videomonito-
ramento após invadir uma 
loja de chinelos e sandálias 
em São Mateus, na região 
Norte do Espírito Santo, na 

madrugada desta quinta-
feira (11). 

Nas imagens, é possível 
notar que o homem perce-
be que está sendo lmado, 
mas isso não o impede de 
cometer o crime. 

rou a parceria: “Temos o pra-
zer de anunciar a aceleraçaõ  
do nosso programa de perfu-
raçaõ  de 300 poços com a 
PetroRecôncavo. A parceria 
nos da ́ acesso a uma platafor-
ma de perfuraça ̃o de alta 
qualidade apoiada por uma 
organizaçaõ  experiente com 
histoŕico de desempenho de 
perfuraçaõ  lid́er, que pode-
mos incorporar em nossas 
proṕ rias operaçoẽ s.”

A PetroRecôncavo, simi-
larmente à Seacrest, também 
explora e desenvolve campos 
de óleo e gás maduros em 
terra no Brasil. A companhia, 
listada na bolsa brasileira, 
opera quase 60 ativos na Ba-
hia e no Rio Grande do Norte.

Jose ́ Firmo, CEO da Petro-

Recôncavo, armou que essa 
parceria cria sinergias com a 
sua operação. “Este contrato 
representa uma oportunidade 
para a PetroRecôncavo otimi-
zar a capacidade instalada de 
sua frota e serviços de sondas 
de perfuraçaõ, representando 
tambeḿ um movimento es-
trateǵico para criar um ecos-
sistema de cooperaçaõ e par-
cerias com outros operadores 
onshore brasileiros”.

Para avançar com o pro-
grama de revitalização e per-
furação volume de investi-
mentos, a Seacrest investiu 
US$ 24,6 milhões em 2023 e, 
neste ano, o volume de apor-
tes no Espírito Santo deve 
subir substancialmente para a 
faixa de US$ 70 milhões a 

US$ 100 milhões.
Vale lembrar que um dos 

“carros-chefe” da Seacrest é 
um tipo de petróleo mais vis-
coso que é utilizado como 
combustível na indústria na-
val, batizado pela companhia 
de Capixaba Marine Fuel.

Os ativos da Seacrest no 
Espírito Santo

A Seacrest Petroĺ eo deteḿ  
campos de petroĺ eo e gaś  do 
Espiŕ ito Santo. Os ativos es-
taõ  no Polo Cricare,́  adquiri-
do em dezembro de 2021, 
dentro do programa de desin-
vestimentos da Petrobras, e 
no adjacente Polo Norte Capi-
xaba, adquirido em abril de 
2023 tambeḿ  da Petrobras. 
Com investimentos relevan-
tes, a petroleira está recupe-
rando a capacidade de produ-
ção dos poços e realizando o 
maior programa de perfura-
ção em terra do país.

Polo Cricaré
26 campos de produção, que 
totalizam 138 poços ativos
Produção de cerca de 2 mil 
barris por dia atualmente

Polo Norte Capixaba
5 campos de produção, que 
totalizam 159 poços ativos
Produção de cerca de 6 mil 
barris por dia atualmente

Terminal Aquaviário
Norte Capixaba

Estrutura de armazenamento 
embarque de petróleo em na-
vios para o mercado nacional 
e internacional, localizado 
em São Mateus
Capacidade de armazenagem 
de 500 mil barris

Prefeito de São Mateus chegou a ser preso em 2021, 
após PF desmantelar uma organização criminosa.

Nas imagens, é possível notar que o homem percebe 
que está sendo filmado, mas isso não o impede de come-
ter o crime.

O objetivo é acelerar o maior programa de perfuração 
em terra do país, que prevê que mais 300 poços no norte 
do Espírito Santo.
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VITÓRIA – Um mundo de 
possibilidades para uma histó-
ria que iniciou turbulenta. A 
jovem Nicoly Almeida, proi-
bida de jogar a Copa A Gazeti-
nha por ser menina, após atuar 
na estreia de sua equipe na 
competição, recebeu convites 
para testes em dois clubes pau-
listas, o Corinthians e o São 
Paulo. No Tricolor Paulista, a 
avaliação da jovem capixaba 
será na próxima segunda-feira 
(15). Já no Timão a data ainda 
será agendada. As informa-
ções são de A Gazeta.

Nicoly lamentou a ausência 
de mais oportunidades para as 
meninas da idade dela. “Eu 
acho que tem que ter mais esco-
linha para o futebol feminino 
aqui. Só jogo com meninos 
aqui na minha cidade”, ressal-

tou a zagueira ansiosa para o 
teste e que se inspira em Mar-
ta, Formiga e Tania.

Fiquei triste, chateada por 
ter saído de A Gazetinha por 
que estou acostumada a dispu-
tar vários campeonatos e este 
não deixaram, Nicoly Almei-
da•12 anos, jogadora do Cepe

Padrasto da menina, Júnio 
Santos, ressaltou que a família 
cou muito feliz com os con-
tatos e convites. “Tudo foi 
muito rápido. Vimos como se 
tudo tivesse sido um mal que 
veio para o bem. Nicoly cou 
abatida com tudo o que acon-
teceu, mas quando os times 
nos contactaram camos sem 
acreditar. Ela já estava moti-
vada em jogar bola, agora -
cou ainda mais. Ela está trei-
nado mais ainda e super foca-

JOVEM PROIBIDA DE JOGAR TORNEIO NO ES
FARÁ TESTE NO CORINTHIANS E NO SÃO PAULO

da”.
A dedicação de Nicoly tam-

bém é, para seu técnico, Iran 
Dias, um destaque. “Ela é 
exemplo e super disciplinada. 
Tenho 350 alunos em várias 
categorias e mesmo os mais 
velhos conhecem a disciplina 
e a dedicação dela”. 

Sem Nicoly, Cepe continua 
na Copa A Gazetinha

O Cepe, punido com a saída 
de Nicoly em três pontos, con-
tinua no torneio. “Ganhamos a 
partida seguinte e continua-
mos no campeonato”. Segun-
do o treinador, a reportagem 
repercutiu muito e isso des-
pertou interesse nas equipes 
de fora do Espírito Santo, 
além do apoio de outras joga-
doras.

SÃO MATEUS – As 
obras no Sítio Histórico Por-
to e seus acessos continuam 
em ritmo acelerado: na Lade-
ira São Benedito, o antigo 
piso de pedras já foi retirado, 
abrindo espaço para as dema-
is intervenções, como terra-
planagem, tubulações para 
drenagem, nova pavimenta-
ção e calçadas, bem como 
nova iluminação.

No Largo do Chafariz – 
que teve seu nível elevado 
em cerca de um metro na 
parte próxima ao cais – os 
canteiros estão em fase de 
conclusão, bem como as 
tubulações para esgoto e o 
manilhamento para drena-
gem, últimas etapas antes da 
pavimentação da Praça.

No todo, o projeto de revi-
talização inclui pavimenta-
ção de várias ruas no Sítio e 
no entorno, drenagem, dese-
nhos das calçadas e travessi-
as de pedestres, melhorias 
nas escadarias, melhorias na 
iluminação e denição de 

mobiliário urbano, entre 
outras possibilidades. 

A parceria é com o Gover-
no do Estado do Espírito 
Santo.

SÍTIO 
ARQUEOLÓGICO

Supervisionadas pelo 

tervenções, foram encon-
trados artefatos comprova-
damente datados do século 
XIX e materiais possivel-
mente ainda mais antigos, 
que estão sendo analisados 
em laboratório para preci-
sar a que período perten-
cem.

Instituto de Patrimônio His-
tórico e Artístico Nacional 
(IPHAN), as intervenções 
revelaram que o Porto não 
apenas tem relevância histó-
rica, mas também é arqueo-
logicamente relevante.

Numa área especíca, 
dentro do perímetro das in-

“Minha expectativa é que 
ela seja aprovada e que em 
algum desses clubes”, disse 
Iran que também busca obser-
var o ocorrido com Nicoly por 
uma ótica positiva. “Por mais 
triste que tenhamos cado por 
ela ser retirada do torneio da 
maneira que foi, hoje estamos 
contentes por ver que quando 
Deus fecha uma porta abre 
uma janela. Conheço e treino 
Nicoly desde quando ela esta-
va com 9 anos e o mérito é de-
la, que nasceu para jogar fute-
bol. Ela precisava de uma opor-
tunidade”.

RELEMBRE O CASO
No m de março, Nicoly 

Almeida foi inscrita e relacio-
nada para um jogo da Copa A 
Gazetinha pelo Cepe, de São 
Mateus. Na primeira rodada, 
com Nicoly em campo, o Cepe 
venceu o Assavac por 5 a 0. 
Mas após ser goleado, o Assa-
vac entrou com um recurso 
junto a organização da A Gaze-
tinha alegando que times mis-
tos não estão previstos no regu-
lamento. 

A organização da competi-
ção acatou a solicitação do 
Assavac, retirou os pontos 
Cepe e proibiu Nicoly de en-
trar em campo na competição. 
Os organizadores alegaram 
tratar-se de uma inscrição ile-
gal, ainda que eles mesmo te-
nham aceitado a inscrição, 
acompanhado a relação no dia 
do jogo e a deixarem jogar.

O Cepe continua sua jorna-
da no campeonato sem a parti-
cipação de Nicoly. Três dias 
após a veiculação da matéria 
de A Gazeta, o torneio A Gaze-
tinha publicou em suas redes 
sociais que ainda neste ano 
haverá uma versão feminina 
da competição.

Suspeito de matar dois
jovens em São Mateus
são presos na Bahia

SÃO MATEUS – Um 
homem de 31 anos, suspeito 
de matar dois rapazes em 
São Mateus, no Norte do 
Espírito Santo, foi preso na 
Bahia. Victorio Augusto e 
Pedro dos Santos Pinto fo-
ram assassinados em no-
vembro de 2023, no bairro 
Liberdade.

A prisão aconteceu na zo-
na rural de Alcobaça, na últi-
ma quarta-feira (20), mas só 
foi divulgada nesta terça-
feira (26). De acordo com a 
polícia, uma arma de fogo, 
munições e artefatos para 
carregamento de cartuchos 

foram apreendidos.
A prisão foi realizada pe-

la polícia da Bahia após in-
vestigações realizadas pelas 
equipes do CIAT Norte e da 
Subsecretaria de Inteligên-
cia da Secretaria de Justiça 
do Espírito Santo indicarem 
o paradeiro do foragido. 

O suspeito estava escondi-
do na comunidade Banco de 
Areia, na zona rural da cida-
de. Após a prisão, o homem 
foi encaminhado ao sistema 
prisional da Bahia, permane-
cendo à disposição da Justiça.

A motivação do crime 
ainda é investigada.

Nicoly Almeida disputou uma partida na Copa A Gazetinha e depois foi proibida de seguir na 
competição. Mas agora a jovem quer virar a página e se prepara para novas oportunidades 
na carreira.

SÃO PAULO – A su-
plementação com creatina 
é bastante popular entre os 
praticantes de atividades 
físicas e, ultimamente, tam-
bém tem sido recomenda-
da para pessoas acima dos 
50 anos.

Formada pelos aminoá-
cidos glicina, etionina e 
erginina, a creatina é pro-
duzida naturalmente pelo 
organismo, usando a ali-
mentação como fonte. Du-
rante o dia, conforme exe-
cutamos as atividades diá-
rias, as reservas são gastas 
e precisam ser respostas 
via alimentação ou suple-
mentação.

Para que serve
a creatina?

A creatina funciona co-
mo fonte de energia para as 
células musculares. A su-
plementação auxilia no 
processo de construção e 
manutenção muscular, au-
mentando a força para a 
realização de exercícios de 
resistência e de alta inten-
sidade.

O consumo do suple-
mento também facilitan a 
recuperação no pós-treino. 
Como resultado, os usuári-
os aumentam a massa mus-
cular mais rápido.

A nutricionista Luiza 
Franco, da clínica Cons-
ciência Nutricional, de Bra-
sília, explica que a creatina 
age na via ATP-CP (siste-
ma anaeróbico aláctico), 
dando uma energia a mais 
para os exercícios.

“A “falha” no meio de 
um exercício físico indica 
que o estoque de ATP da-
quele músculo está aca-
bando. Quando os esto-
ques estão adequados, a 

falha demora mais para 
acontecer”, explica a espe-
cialista.

Além disso, pesquisas 
mostram que a creatina 
ajuda no desenvolvimento 
cognitivo e na prevenção 
da sarcopenia, processo de 
diminuição da massa ma-
gra que acontece com o 
envelhecimento.

Por que usar creatina 
diariamente?

É importante saber que a 
creatina atua de forma crô-
nica e não imediata. Os 
efeitos só começam a ser 
sentidos em aproximada-
mente três semanas.

Beatriz explica que o 
uso do suplemento deve ser 
diário, inclusive nos dias 
em que não se pratica ativi-
dade física, para que os esto-
ques necessários do orga-
nismo sejam alcançados.

Contraindicações
Estudos mostram que a 

creatina é um suplemento 
seguro, que não oferece 
riscos à saúde, mas ela pre-
cisa ser tomada de maneira 
correta.

A prescrição da quanti-
dade varia de acordo com 
as características de cada 
pessoa e deve ser feita por 
um prossional de saúde.

A nutricionista Luíza 
Franco esclarece que a crea-
tina não engorda ou incha 
quem a consome. Na reali-
dade, ela provoca uma re-
tenção muscular, aumen-
tando a água dentro do mús-
culo. “Faz diferença na 
balança, mas não é reten-
ção de gordura ou de líqui-
do corporal. É dentro do 
músculo que isso aconte-
ce”, arma.

Creatina | O que
acontece com
o corpo quando
se toma
todos os dias

Paulo Henrique Barbosa Ribeiro, de 31 anos, indiciado 
pela Polícia Civil do Espírito Santo (PCES) como autor do 
assassinato do jovem Vitório Augusto Costa de Almeida 
Pinheiros, de 19 anos (Reprodução)

A parceria é com o Governo do Estado do Espírito Santo.

A creatina é usada por praticantes de atividades físicas e 
está se popularizando fora das academias devido aos 
seus benefícios à saúde.
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compatibilidade com disposi-
tivos constitucionais.

A legislação municipal vi-
sou organizar a estrutura admi-
nistrativa do município de 
Conceição da Barra, criou 
secretarias e cargos comissio-
nados no âmbito administrati-
vo, estabeleceu a correção de 
tabelas salariais e reajuste line-
ar de 10% nos vencimentos de 
diversas categorias.

Os pontos que demonstram 
a incompatibilidade da legis-
lação municipal mencionada 
com a LRF, conforme narra o 
MPC-ES, são: ausência da 
estimativa do impacto orça-
mentário-nanceiro no exer-
cício em que a lei entrou em 
vigor e nos dois subsequentes, 
da declaração do ordenador da 

Rua Monsenhor Guilherme Schmitz,
194 B - Sernamby - São Mateus

(27) 9 9736-2880

Lavagem Geral, Lavagem do Motor,
Polimento, Cristalização, Aspiração
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VITÓRIA – Professores 
da Universidade Federal do 
Espírito Santo (Ufes) apro-
varam greve e a paralisação 
das atividades terá início na  
próxima segunda-feira (15), 
de acordo com ofício publi-
cado nesta quarta-feira (10). 

A greve foi ocialmente 
comunicada ao reitor da uni-
versidade por meio da Asso-
ciação dos Docentes da Uni-
versidade Federal do Espíri-
to Santo (Adufes), repre-
sentada pela diretora Ana 
Carolina Galvão Marsiglia 
e pela secretária-geral 
Andréa Dalton.  

Com a paralisação,  o 
corpo docente da Ufes se 
une à greve de diversos pro-
fessores de universidades e 
institutos federais de todo o 
país.

Dentre as reivindicações 
da classe estão a restauração 
do orçamento das Institui-
ções Federais de Ensino, 
ampliação dos programas 
de assistência estudantil, 
revogação do novo ensino 
médio e melhoria das condi-
ções de trabalho. Veja a lista 
completa no site da Adufes. 

As reclamações dos do-
centes passam pela falta de 
investimento nas universi-
dades, além da falta de pla-
nos de carreira para profes-
sores e prossionais de 

PROFESSORES DA UFES APROVAM GREVE
E PARALISAÇÃO COMEÇA NA SEGUNDA
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Pedreiro morre após
cair do telhado de
prédio ao trabalhar

SÃO MATEUS – Um 
pedreiro de 59 anos morreu 
após sofrer uma queda do 
telhado de um prédio – dois 
andares e garagem térrea – 
onde ele trabalhava no bair-
ro Boa Vista, em São Mate-
us, no Norte do Espírito 
Santo, na tarde desta quar-
ta-feira (10). Antônio Fer-
reira de Oliveira estava 
trabalhando quando a que-
da aconteceu.

A família de Antônio 
disse que o pedreiro pisou 
em uma telha que não esta-
va rme e que quebrou. A 
vítima caiu de uma altura 
de cerca de 4,5 metros. O 
Serviço de Atendimento 
Móvel de Urgência (Samu) 
foi acionado e a equipe 
constatou a morte no local.

Em nota, a Polícia Cien-

tíca informou que a perí-
cia foi acionada por volta 
das 17h11 desta quarta 
(10) para uma ocorrência 
de acidente de trabalho 
com morte. O corpo de 
Antônio foi encaminhado 
para o Serviço Médico Le-
gal (SML) de Linhares 
para ser necropsiado e de-
pois liberado aos familia-
res.

Segundo a Polícia Civil, 
o caso está sendo investi-
gado pela Delegacia Espe-
cializada de Infrações Pena-
is e Outras (Dipo) de São 
Mateus para serem apura-
das as circunstâncias do 
acidente. “Para que a apu-
ração seja preservada, ne-
nhuma outra informação 
será repassada”, informou 
a Polícia Civil.
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VITÓRIA – O Ministério 
Público de Contas do Espírito 
Santo (MPC-ES) protocolou 
representação em que aponta 
irregularidades na Lei Com-
p l e m e n t a r  M u n i c i p a l 
64/2022, de Conceição da Bar-
ra, que alterou a estrutura orga-
nizacional da prefeitura, criou 
cargos comissionados e corri-
giu tabela de vencimentos, 
entre outras medidas.

Em resumo, na Representa-
ção 1963/2024 é pontuada a 
existência de ilegalidades na 
LC 64/2022, pois foram gera-
das despesas não autorizadas, 
irregulares e lesivas ao patri-
mônio público, assim como o 
descumprimento da Lei de 
Responsabil idade Fiscal 
(LRF) – LC 101/2000 – e in-

REPRESENTAÇÃO APONTA IRREGULARIDADES
EM LEI QUE CRIOU CARGOS COMISSIONADOS
E ALTEROU SALÁRIOS EM CONCEIÇÃO DA BARRA

despesa de que o aumento ti-
nha adequação orçamentária e 
nanceira com a Lei Orça-
mentária Anual (LOA) e com-
patibilidade com o Plano Plu-
rianual (PPA) e com a Lei de 
Diretrizes Orçamentárias 
(LDO); falta da demonstração 
da origem dos recursos para 
seu custeio, acompanhado de 
comprovação de que a despesa 
criada ou aumentada não afe-
taria as metas de resultados 
scais; e inexistência de infor-
mação acerca do atendimento 
das exigências dispostas nos 
arts. 37, inciso XIII, e 169, § 
1°, incisos I e II, da Constitui-
ção Federal e do limite de com-
prometimento aplicado às 
despesas com pessoal inativo.

Gastos com pessoal
O MPC-ES acrescenta que 

o percentual de previsão de 
gastos com pessoal apresenta-
do no Projeto de Lei Comple-
mentar 01/2022, proposto pe-
lo Executivo municipal e que 
resultou na LC 64/2022, era de 
50,32%, índice que extrapola 
o limite de alerta denido pela 
LRF, que é de 48,6% da receita 
corrente líquida.

Destaca, ainda, a ocorrên-
cia de oscilações nas despesas 
com pessoal pelo Executivo 
municipal de Conceição da 

Barra nos anos de 2022 e 
2023, sendo que em alguns 
momentos foi descumprido o 
limite prudencial, em outros o 
limite de alerta e em outros o 
limite foi atendido, de acordo 
com dados do Painel de Con-
trole do Tribunal de Contas do 
Estado do Espírito Santo 
(TCE-ES).

Conforme previsto na Lei 
de Responsabilidade Fiscal, 
deveriam ter sido aferidos os 
valores que seriam consumi-
dos com a LC 64/2022, evi-
denciando, ainda, “as áreas 
que seriam comprometidas e o 
modo como seria guiado este 
comprometimento, a m de 
prevenir riscos e corrigir des-
vios capazes de afetar o equilí-
brio das contas públicas, ob-
servando ainda, os limites cons-
titucionais e legais, elementos 
estes que não foram demons-
trados pela municipalidade”.

A  R e p r e s e n t a ç ã o 
1963/2024 foi conhecida pelo 
conselheiro Davi Diniz, em 
decisão monocrática publica-
da nesta quarta-feira (10), no 
Diário Ocial do TCE-ES. Ele 
ainda determinou a remessa 
dos autos do processo à Secre-
taria Geral de Controle Exter-
no (Segex) para instrução, 
sendo que o primeiro passo 
será a análise prévia de seleti-
vidade.

José Justino, de 74 anos, foi atingido pelo animal na re-
gião do tórax

Assistência Estudantil (Pro-
paes) e outros diretores do 
DCE. 

"As bolsas serão pagas 
integralmente durante este 
período, o restaurante irá 
funcionar dentro da sua ope-
racionalidade que já funcio-
na normalmente, dentro des-
te período também. Nós, 
como DCE também esta-
mos neste processo de arti-
culação para garantir o paga-
mento de bolsas com outros 
setores da universidade", 
armou. 

Restaurante universitário 
e bolsas não serão prejudi-
cados pela greve, diz DCE

Adriel da Vitória, diretor 
de Assistência Estudantil do 
Diretório Central dos Estu-
dantes (DCE) da Ufes, ar-
mou que o pagamento de 
bolsas para alunos será man-
tido, além do funcionamen-
to do restaurante universitá-
rio. 

De acordo com ele, a in-
formação foi repassada em 
reunião com a Pró-Reitoria 
de Políticas Armativas e 

educação. 
"Também não houve 

avanço nas negociações 
sobre reestruturação da car-
reira docente. Os represen-
tantes governamentais de-
monstram despreparo ao 
confundir o assunto e reto-
mar a proposta de reajuste 
salarial. Além disso, o Mi-
n i s t é r io  da  Educação 
(MEC) seguiu ignorando as 
solicitações do Andes-SN 
para tratar das pautas sem 
impacto nanceiro até re-
centemente". 

Em resumo, na Representação 1963/2024 é pontuada a exis-
tência de ilegalidades na LC 64/2022, pois foram geradas 
despesas não autorizadas, irregulares e lesivas ao patri-
mônio público.

A greve foi oficialmente comunicada ao reitor da universidade por meio da Associação dos 
Docentes da Universidade Federal do Espírito Santo (Adufes).

Antônio não resistiu e morreu no local onde trabalhava. 
(Arquivo de família)

Ônibus desgovernado
invade casas e assusta
moradores

SÃO MATEUS – Um 
homem de 31 anos, suspei-
to de matar dois rapazes em 
São Mateus, no Norte do 
Espírito Santo, foi preso na 
Bahia. Victorio Augusto e 
Pedro dos Santos Pinto 
foram assassinados em 
novembro de 2023, no bair-
ro Liberdade.

A prisão aconteceu na 
zona rural de Alcobaça, na 
última quarta-feira (20), 
mas só foi divulgada nesta 
terça-feira (26). De acordo 
com a polícia, uma arma de 
fogo, munições e artefatos 
para carregamento de cartu-
chos foram apreendidos.

A prisão foi realizada 
pela polícia da Bahia após 
investigações realizadas 
pelas equipes do CIAT Nor-
te e da Subsecretaria de 
Inteligência da Secretaria 
de Justiça do Espírito San-
to indicarem o paradeiro do 
foragido. 

O suspeito estava escon-
dido na comunidade Banco 
de Areia, na zona rural da 
cidade. Após a prisão, o ho-
mem foi encaminhado ao 
sistema prisional da Bahia, 
permanecendo à disposição 
da Justiça.

A motivação do crime 
ainda é investigada.

Um ônibus escolar desgovernado desceu uma ladeira e 
atingiu três imóveis no bairro Bonsucesso II, em São Ma-
teus, no Norte do Espírito Santo.
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Aos 14 de maio de 2009 
li, em dado jornal de gran-
de circulação, a seguinte 
notícia: “As isenções s-
cais concedidas pelo go-
verno produziram uma 
perda de pelo menos R$ 
50 bilhões”.

No dia 19 de dezembro 
de 2014, nova notícia refe-
rente ao mesmo tema: 
“São 169 artigos tratando 
de 55 temas diferentes, 
inclusive a renúncia scal 
que dispensará duas mon-
tadoras de pagar R$ 10 
bilhões em impostos até 
2019, segundo estimam 
técnicos do governo”.

10 de abril de 2015: 
“Governo ‘perde’ mais de 
R$ 150 bilhões com regi-
mes especiais de tributa-
ção. Foram identicados 
49 diferentes regimes es-
peciais de tributação. A 
maior parte deles é para 
máquinas e equipamentos 
utilizados pelo setor de 
óleo e gás. Somados os 
benefícios, o governo 
abriu mão de arrecadar 
entre 2011 e 2015 mais 
que o dobro do que fatu-
ram todas as empresas 
liadas à Abimaq”.

Poucos dias depois, aos 
12 de junho de 2015: “Os 
benefícios scais conce-
didos de 2011 até 2015 
passaram de R$ 209 bi-
lhões para R$ 408 bilhões. 
É o que mostra o levanta-
mento “Benefícios Fisca-
is, tão requisitados e tão 
desconhecidos”, elabora-
do por pesquisadores do 
Instituto Brasileiro de Eco-
nomia da Fundação Getú-
lio Vargas. Para 2016, a 
expectativa é que os in-
centivos cheguem a R$ 
419 bilhões”.

NOTCIAS
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O site mais acessado

de São Mateus

também está nas

redes sociais.
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SÃO PAULO – O Vatica-
no reiterou na segunda-feira 
(8/4) sua oposição à cirurgia 
de redesignação sexual, à 
ideologia de gênero, à barri-
ga de aluguel, ao aborto e à 
eutanásia em um documen-
to chamado Dignitas Inni-
ta (“Dignidade Innita”).. 
As informações são da 
BBC.

Outros temas, como a 
pobreza, a migração e o trá-
co de seres humanos, 
também são citados como 
sendo potenciais ameaças à 
dignidade humana.

O TEXTO FOI 
ASSINADO PELO PAPA 

FRANCISCO.
O pontíce tem sido 

frequentemente criticado 
por católicos conservadores 
devido à sua aparente posi-
ção liberal. Alguns o acu-
sam de afastar demais a Igre-
ja Católica de algumas dou-
trinas tradicionais.

Já para alguns liberais, 
ele não faz o suciente para 
encorajar a Igreja a evoluir 
por meio de medidas tangí-
veis nestas questões.

Em outras questões, o 
papa Francisco tem deixado 
pouco espaço para dúvidas 
sobre sua posição. Parte da 
sua linguagem mais contun-
dente sobre a doutrina foi 
reservada para dois tópicos 
tratados no novo documen-
to que ele aprovou.

Ele já havia classicado a 
prática da barriga de alu-
guel como “desprezível” e a 
chamada ideologia de gêne-
ro — linha de pensamento 
que desaa a ideia de que a 
sexualidade humana é de-
terminada pela biologia — 

PAPA CONDENA MUDANÇA DE SEXO:
‘TENTAÇÃO DE SE PASSAR POR DEUS’

30 de novembro de 
2017. Noticiou-se que 
uma nova leva de benefí-
cios scais fará “União, 
Estados e municípios per-
derem R$ 9,3 bilhões em 
arrecadação de tributos 
em 2018”.

Chegamos ao dia 5 de 
dezembro de 2017, quan-
do noticiou-se a aprova-
ção de “uma medida pro-
visória que incentiva 
grandes empresas petro-
líferas que atuam no Bra-
sil, resultando em isen-
ções que podem atingir a 
marca de R$ 1 trilhão. As 
petrolíferas ainda pode-
rão parcelar débitos de 
2012 a 2014 com os co-
fres públicos”.

Diante de todas estas 
notícias decidi voltar qua-
se meio século no tempo. 
Mais precisamente para 
maio de 1968, quando 
meu saudoso pai, abor-
dando este angustiante 
tema na tribuna da Câma-
ra dos Deputados, de-
monstrando preocupação 
com o futuro da economia 
do Brasil, proferiu as se-
guintes palavras: “se o 
objetivo do incentivo s-
cal é ajudar as áreas-
problema do País, então 
que se dena o que é uma 
área-problema”!

Olho pela janela. Con-
templo o Brasil que temos 
construído. Penso nos be-
nefícios scais e nos bene-
ciados. E co a pensar: 
onde, anal, está o proble-
ma?
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tinuava a ver o casamento 
como uma união entre um 
homem e uma mulher.

No ano passado, o pontí-
ce orientou o poderoso 
Gabinete Doutrinário do 
Vaticano e o cardeal Victor 
Manuel Fernández, que está 
à frente do gabinete, a olhar 
para as complexidades das 
“novas questões” que as 
pessoas enfrentam no mun-
do hoje.

O cardeal Fernández, de 
quem o papa é próximo, foi 
criticado por um livro que 
escreveu e publicou no nal 
da década de 1990. O livro 
discute detalhadamente a 
sexualidade humana.

Sem dúvida, em questões 
como a união de pessoas do 
mesmo sexo e o papel das 
mulheres na Igreja, o papa 
parece adotar um tom libe-
ral, com potencial para algu-
mas mudanças práticas a 
caminho.

como “uma ideologia feia”.
Agora, a declaração Dig-

nitas Innita chama o abor-
to de uma “crise extrema-
mente perigosa do senso 
moral” e arma que a barri-
ga de aluguel é uma “viola-
ção” tanto para a mulher, 
como para a criança.

Destaca também que o 
sexo atribuído a uma pessoa 
ao nascer é uma dádiva — e 
qualquer tentativa de mudá-
lo corre o risco de cair “na 
tentação de se fazer de De-
us”.

A exploração dos pobres, 
dos migrantes e das mulhe-
res também é descrita no 
documento como uma 
afronta à dignidade huma-
na.

Progressista ou conser-
vador?

Aos 87 anos, o papa Fran-
cisco continua mostrando 
que dizer que ele é “pro-

gressista” ou “conservador” 
é simplista demais.

Em uma autobiograa 
publicada no mês passado, 
ele armou que não tinha 
intenção de se aposentar — 
e planejava permanecer no 
cargo, que ocupa desde 
2013, pelo resto da vida.

Ao mesmo tempo em que 
o papa demonstrou uma po-
sição mais conservadora 
sobre alguns assuntos no 
documento Dignitas Inni-
ta,nos últimos anos ele to-
mou atitudes que animaram 
os progressistas.

Em 2023, o papa Francis-
co disse que as pessoas 
trans poderiam ser batiza-
das na Igreja Católica, des-
de que isso não causasse 
escândalo ou “confusão”.

Ele também permitiu que 
os padres abençoassem casa-
is do mesmo sexo sob certas 
circunstâncias, embora o 
Vaticano tenha dito que con-

O corpo do homem de 20 anos tinha marcas de arma de fogo e foi localizado em uma 
área florestal que pertence a uma empresa privada de celulose.

CORPO DE JOVEM É ENCONTRADO EM ÁREA
FLORESTAL NO INTERIOR DE SÃO MATEUS

SÃO MATEUS – Foi 
localizado um corpo de um 
jovem com marcas de tiros 
no corpo, em uma estrada 
rural no bairro Litorâneo, 

em São Mateus, no Norte 
do Espírito Santo. A identi-
dade não foi revelada

A Polícia Militar infor-
mou foi acionada para 

uma ocorrência de encon-
tro de cadáver no bairro 
Litorâneo, no interior do 
município mateense.O 
corpo do homem de 20 

anos tinha marcas de arma 
de fogo e foi localizado em 
uma área orestal que 
pertence a uma empresa 
privada de celulose. A perí-
cia da Polícia Cientíca 
foi acionada.

A Polícia Civil informou 
que o caso seguirá sob in-
vestigação da Delegacia 
Especializada de Homicídi-
os e Proteção à Pessoa 
(DHPP) de São Mateus, e 
que até o momento, ne-
nhum suspeito foi detido. 
Informações podem ser 
compartilhadas de forma 
sigilosa por meio do Dis-
que-denúncia (181). Essas 
informações podem ser cru-
ciais para o avanço das in-
vestigações.

Documento assinado pelo Papa Francisco classifica a cirurgia de redesignação 
sexual, a ideologia de gênero, a barriga de aluguel, o aborto e a eutanásia como po-
tenciais ‘ameaças à dignidade humana’.
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COMUNICADO
Agua de coco Triunfo Ltda ME torna público que obteve da Secretaria Municipal de Meio Ambiente 
- SEMMA, através do processo 20514/2023, Licença Municipal de Operação 009/2024, para Prepa-
ração e envase de água de coco e Fabricação de sucos na localidade Rodovia Othovarino Duarte 
Santos, S/N, Pedra D’água, Município de São Mateus-ES.

COMUNICADO
SILVIOMAR BONOMO, torna público que requereu da Secretaria Municipal de Meio Ambiente de 
São Mateus-ES, através do processo Municipal nº 8846/2024, Licença Ambiental de Regularização, 
para a a�vidade de parcelamento do solo para fins urbanos exclusivamente sob a forma de des-
membramento. Não inclui loteamento, localizado na Rua Bela Vista, SN, Chácara do Cricare, São 
Mateus-ES.
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