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O encontro aconteceu na noite desta segunda-feira (26), em Guriri. A exposição 
do projeto foi feita pelo próprio Freitas e por engenheiros da empresa que vai ea-

lizar a obra.
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Concurso: Inscrições
da Caixa para mais

de 4 mil vagas
estão abertas

ES-318: DER REÚNE MORADORES
E DISCUTE PROJETO DO

CONTORNO DE SÃO MATEUS
DIVULGAÇÃO



O concurso tem 12 vagas abertas no Espírito Santo. 
Para nível médio, são 11 oportunidades, incluindo ca-
dastro de reserva. Para nível superior, há uma vaga.
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VITÓRIA – As inscrições 
para o concurso da Caixa co-
meçara na última quinta-feira 
(29), a partir de 10h. Com ma-
is de 4 mil vagas para todo o 
Brasil, incluindo cadastro 
reserva, os interessados po-
dem se inscrever pelo site da 
Fundação Cesgranrio. 

O concurso tem 12 vagas 
abertas no Espírito Santo. 
Para nível médio, no cargo de 
Técnico Bancário Novo 
(TBN), são 11 vagas, incluin-
do cadastro de reserva. Três 
são em Vitória, quatro em 
Cachoeiro de Itapemirim e 
quatro em Colatina. A remu-
neração inicial é de R$ 
3.762,00. 

Já para nível superior, há 
uma vaga para médico do tra-
balho em Vitória. A remune-
ração inicial de R$ 11.186,00 
e a jornada é de 30 horas sema-
nais.

O valor da inscrição é de 
R$ 50 para cargos de nível 
técnico e de R$ 65 para cargos 
de nível superior. Os candida-
tos que são beneciados por 
lei podem solicitar a isenção 
do valor da inscrição.

Como são distribuídas 
as vagas do concurso da 

Caixa?
Ao todo, serão oferecidas 2 

mil vagas para Técnico Ban-
cário Novo (TBN), para en-
carreiramento geral no banco, 
e 2 mil vagas para TBN na 
área de Tecnologia da Infor-
mação (TI), todas de nível 
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EXPEDIENTE

Homem fica com faca
presa às costas após
briga no Noroeste do ES

CONCURSO: INSCRIÇÕES DA CAIXA PARA
MAIS DE 4 MIL VAGAS ESTÃO ABERTAS

POLÍCIA CIVIL PRENDE EM FLAGRANTE HOMEM
POR TRÁFICO DE DROGAS NO NORTE DO ES

VILA VALÉRIO – Um 
homem cou com uma faca 
presa às costas após sofrer 
uma tentativa de homicídio 
na localidade de Córrego Para-
isópolis, na zona rural de Vila 
Valério, no Noroeste do Espí-
rito Santo. A imagem é forte e 
mostra que o objeto adentrou 
quase que por inteiro no corpo 
da vítima, que ainda conse-
guiu car sentada após a 
agressão. O caso aconteceu 
no último domingo (19).

O homem esfaqueado foi 
socorrido pelo Serviço de 
Atendimento  Móvel  de 
Urgência (Samu) e encami-
nhada para um hospital em 
Colatina. Segundo informa-
ções da Polícia Militar, o sus-
peito foi identicado pelo 

primeiro nome, mas conse-
guiu fugir. O crime teria sido 
causado por um desentendi-
mento entre os envolvidos, 
mas não foram dados mais 
detalhes sobre a motivação.

A reportagem de A Gazeta 
não obteve mais informações 
sobre o estado de saúde do 
homem. Em nota a Polícia 
Civil informou que o caso 
está sendo investigado pela 
Delegacia de Polícia (DP) de 
Vila Valério. Até o momento, 
nenhum suspeito foi detido. 
“Informações podem ser com-
partilhadas de forma sigilosa 
por meio do Disque-denúncia 
(181). Essas informações 
podem ser cruciais para o 
avanço das investigações”, 
concluiu a corporação.

A receita gerada pelo gengibre rendeu US$ 18,9 milhões de 
dólares para o Estado. O Espírito Santo é o maior produtor e 
exportador de gengibre do país.

O homem esfaqueado foi socorrido pelo Serviço de 
Atendimento Móvel de Urgência (Samu) e encaminha-
da para um hospital em Colatina.

Obesidade afeta mais de
1 bilhão de pessoas no
mundo, segundo estudo
da OMS; entenda os riscos

Leandrssssnfirmado no local, de acordo com a PRF.

SÃO PAULO – Um no-
vo estudo conduzido NCD 
Risk Factor Collaboration 
(NCD-RisC) em parceria 
com a Organização Mundial 
de Saúde (OMS) mostra que 
mais de 1 bilhão de pessoas 
convivem com obesidade 
ao redor do planeta. Divul-
gada pela revista cientíca 
The Lancet, a pesquisa foi 
baseada na avaliação de pe-
so e altura de mais de 220 
milhões de pessoas a partir 
de 5 anos em mais de 190 
países.

Mais de 1 500 pesquisa-
dores contribuíram para o 
levantamento, que analisou 
o índice de massa corporal 
(IMC) para entender como a 
obesidade e o baixo peso 
mudaram em todo o mundo 
de 1990 a 2022.

O trabalho aponta que, na 
população adulta, a taxa de 
obesidade mais do que do-
brou entre mulheres e quase 
triplicou entre os homens 
nesse período. No total, 879 
milhões de adultos podiam 
ser considerados obesos em 
2022 – um salto de 350% 
em comparação com 1990.

Ao focar em crianças e 
adolescentes, os dados tam-
bém são alarmantes. De 
1990 a 2022, os índices de 
obesidade cresceram quatro 
vezes nessa parcela da popu-
lação. Em 2022, 159 mi-
lhões de crianças e adoles-
centes eram obesos – 303% 
a mais do que em 1990.

A obesidade é considera-
da uma doença crônica e um 
dos maiores problemas de 
saúde pública no mundo. De 
acordo com Associação Bra-
sileira para o Estudo da Obe-
sidade e da Síndrome Meta-
bólica (Abeso), esse quadro 
reduz a qualidade de vida do 
indivíduo, além de predis-
por a uma série de outras 
doenças, como problemas 
cardiovasculares, diabetes 
do tipo 2, asma, gordura no 
fígado e até alguns tipos de 
câncer.

“A obesidade é a base 
inamatória, oxidativa, que 
leva a uma série de altera-
ções metabólicas e que con-
tribui para o desenvolvi-
mento das doenças que mais 
matam a população brasilei-
ra e mundial, que são as car-
diovasculares e o câncer”, 
armou Nágila Raquel 
Teixeira Damasceno, pro-
fessora associada do Depar-
tamento de Nutrição da Fa-
culdade de Saúde Pública da 
Universidade de São Paulo 
(USP), durante o Summit 
Saúde & Bem-estar 2023, 
evento promovido pelo Esta-
dão.

Além da obesidade, o 
estudo também examinou a 
incidência de baixo peso, 
revelando um aumento ines-

perado no número de adul-
tos afetados. Em 1990, eram 
45 milhões de mulheres abai-
xo do peso, um número que 
passou para 183 milhões em 
2022. Quanto aos homens, o 
salto foi de 48 milhões para 
164 milhões no mesmo pe-
ríodo.

Cabe destacar que, se-
gundo a OMS, tanto a obesi-
dade quanto o baixo peso 
são encarados como formas 
de desnutrição, resultando 
em diversas repercussões 
negativas para a saúde.

Em contrapartida, obser-
vou-se uma redução mundi-
al de crianças e adolescentes 
abaixo do peso de 1990 a 
2022, indicando avanço nos 
programas de combate à 
desnutrição infantil. Entre 
meninas, as taxas caíram de 
10,3 para 8,2% e, entre meni-
nos, foram de 16,7% para 
10,8%.

Combate à obesidade
Em comunicado, Tedros 

Adhanom, diretor-geral da 
OMS, armou que as metas 
globais de contenção da obe-
sidade exigem trabalho de 
governos e comunidades, 
apoiados por políticas base-
adas em evidências da OMS 
e de agências nacionais de 
saúde pública, além de uma 
cooperação do setor priva-
do, responsável pelo impac-
to que seus produtos causam 
à saúde.

“Esse novo estudo desta-
ca a importância de prevenir 
e gerenciar a obesidade des-
de a primeira infância até a 
idade adulta, através da ali-
mentação, atividade física e 
cuidados adequados, con-
forme necessário”, comple-
tou.

Obesidade no Brasil
Um estudo conduzido em 

2023 pelo Observatório de 
Saúde na Infância (Observa 
I n f â n c i a  –  F i o-
cruz/Unifase), apontou que, 
no Brasil, o número de cri-
anças e adolescentes com 
excesso de peso aumentou 
no país entre 2019 e 2021, 
período que abrange a pan-
demia de covid-19. Houve 
crescimento de 6,08% no 
grupo das crianças de até 5 
anos de idade. Entre aqueles 
com 10 a 18 anos, o cresci-
mento foi de 17,2%. O ex-
cesso de peso inclui tanto os 
casos de sobrepeso como os 
de obesidade.

Já a partir dos 20 anos, a 
Pesquisa Nacional de Saúde 
2019, divulgada pelo Insti-
tuto Brasileiro de Geograa 
e Estatística (IBGE), mos-
trou que a proporção de indi-
víduos obesos mais do que 
dobrou entre 2003 e 2019, 
passando de 12,2% para 
26,8%.

Previsão do Tempo

SÃO MATEUS

Fonte: Clima & Radar

25º
28º Sensação

térmica: 31/25º
Ventos: 15 km/h
UV: 2 baixo

médio. 
Além destas, há 50 vagas 

de nível superior, sendo 28 
para médicos do trabalho e 22 
para engenheiros de seguran-
ça do trabalho.

Quando as provas serão 
aplicadas?

As provas serão aplicadas 
em 26 de maio e contarão com 
questões objetivas de conhe-
cimentos gerais e especícos, 
além de redação.

Para o cargo de TBN, as 
cidades de realização de pro-
va estão vinculadas ao polo 
escolhido pelo candidato no 
momento da inscrição, ou 
seja, aquele em que deseja 
trabalhar.

Exclusivamente para o 
cargo de TBN – Tecnologia 
da Informação, há opção por 
cidade de realização de prova 

diferente do polo de escolha.

Concurso da Caixa tem 
quantas vagas no Espírito 

Santo? 
Técnico Bancário Novo 

(nível médio)Vitória: 3 vagas 
(1 cadastro de reserva)

Cachoeiro de Itapemirim: 
4 vagas (1 cadastro de reser-
va)

Colatina: 4 vagas (1 cadas-
tro de reserva)

Médico do trabalho (nível 
superior)Vitória: 1 vaga

Provas serão aplicadas em 
quais cidade do ES?

VITÓRIA– Unidades de 
lotação: Cariacica, Domingos 
Martins, Guarapari, Marechal 
Floriano, Serra, Viana Vila 
Velha, Vitória

– Cidades de realização 
das provas: Colatina, Vitória, 
Vila Velha ou Linhares

C A C H O E I R O  D O 
ITAPEMIRIM– Unidades de 
lotação: Afonso Claudio, Ale-
gre, Alfredo Chaves, Anchie-
ta, Cachoeiro de Itapemirim, 
Castelo, Guaçuí, Ibatiba, Ico-
nha, Itapemirim, Iúna, Mara-
taízes, Mimoso do Sul, Muniz 
Freire, Muqui, Piúma, Presi-
dente Kenedy, São José do 
Calcado, Vargem Alta, Venda 
Nova do Imigrante.

– Cidades de realização 
das provas: Cachoeiro de Ita-
pemirim

COLATINA– Unidades de 
lotação: Aracruz, Baixo Guan-
du, Barra São Francisco, Cola-
tina, Conceição da Barra, Eco-
poranga, Ibiraçu, Itaguaçu, 
Jaguaré, Joao Neiva, Linha-
res, Montanha, Nova Vené-
cia, Pinheiros, Santa Maria de 
Jetibá, Santa Teresa, São Ga-
briel da Palha, São Mateus.

– Cidades de realização 
das provas: Colatina, Vitória, 
Vila Velha ou Linhares.

Como e quando serão as 
contratações?

Os aprovados serão con-
vocados a partir de agosto de 
2024 para apresentarem a 
documentação e realizarem 
os exames médicos obriga-
tórios.O número de contra-
tações segue o limite estabe-
lecido pela Secretaria de 
Coordenação das Estatais 
(Sest), que é de 87.544 pes-
soas. O concurso terá vali-
dade de um ano, prorrogável 
por igual período, a critério 
da Caixa.

A rainha do axé revelou que sentiu mal-estar após o 
Carnaval intenso, que só terminou nesta semana

LINHARES – A Polícia 
Civil do Espírito Santo 
(PCES), por meio da Delega-
cia Especializada em Narcó-
ticos (Denarc) de Linhares e 
da Delegacia Especializada 

de Investigações Criminais 
(Deic) de Linhares, realizou 
uma operação na noite dessa 
quarta-feira (28) para cum-
prir mandados de busca e 
apreensão nos bairros Pó do 

Shell e Juparanã, em Linha-
res. Ao todo, foram cumpri-
dos cinco mandados, com o 
objetivo de coibir o crime de 
tráco de drogas.

Durante as diligências no 
bairro Pó do Shell, os polici-
ais notaram que o veículo 
utilizado por um dos alvos 
passou pelo local. O carro foi 
abordado e no interior dele 
estava um indivíduo, de 27 
anos, e a companheira. 
Ambos foram revistados, 
mas nada de ilícito foi encon-
trado.

O indivíduo foi interroga-
do e não forneceu a chave do 
imóvel alvo das buscas. No 
entanto, como havia manda-
do de busca e apreensão para 
o referido imóvel, a casa foi 
aberta e no interior dela fo-

ram encontrados 14 papelo-
tes e duas pedras de cocaína, 
um pedaço de maconha, qua-
tro sacolas de uma substância 
não identicada, mas o mate-
rial nela contido reagiu quan-
do realizado o teste de cocaí-
na. Além disso, foram encon-
tradas uma balança de preci-
são e sacolas de chup-chup.

Segundo as investigações 
preliminares da PCES, o indi-
víduo anunciava o tráco de 
entorpecentes em uma rede 
social. O suspeito foi condu-
zido à Delegacia Regional de 
Linhares e autuado em a-
grante por tráco de drogas. 
Após os procedimentos de 
praxe, ele foi encaminhado 
ao Presídio Regional de Li-
nhares (PRL), onde perma-
nece à disposição da Justiça.



Rua Monsenhor Guilherme Schmitz,
194 B - Sernamby - São Mateus

www.fanoticias.com.br 3Sábado, 2 de março de 2024

ANUNCIE AQUI:  | Acesse: 27 99900-2100 www.FANOTICIAS.com.br

FOTOS: DIVULGAÇÃO

ANUNCIE AQUI!
27 99900-2100

Acesse: www. .com.brFANOTÍCIAS

ANUNCIE AQUI!
27 99900-2100
Acesse: www. .com.brFANOTICIAS

ANUNCIE AQUI! . 27 99900-2100
Acesse: www. .com.brFANOTICIAS

ANUNCIE AQUI! 
27 99900-2100

ANUNCIE AQUI!
27 99900-2100

ANUNCIE AQUI! - 27 99900-2100

O PRIMEIRO
SITE DE NOTÍCIAS

D E S Ã O M AT E U S

1º

www.FANOTICIAS.com.br

NOTCIAS

Março será com
mais chuva e calor
no Espírito Santo

VITÓRIA – O Espírito San-
to vive uma explosão de casos 
de dengue. Segundos dados 
divulgados no Boletim Epide-
miológico nesta quinta-feira 
(29) pela Secretaria de Estado 
da Saúde (Sesa), foram noti-
cados 12.900 casos possíveis 
da doença no Estado. Os núme-
ros correspondem à Semana 
Epidemiológica 8, período de 
18/02/2024 a 24/02/2024, o 
que dá cerca de 2 mil casos por 
dia (1.842 em média).

Os números mais que do-
braram, quando comparados à 
Semana Epidemiológica 7, 
período compreendido dos 
dias 11/02/2024 a 17/02/2024, 
com 6.230 registros. O total 
acumulado desde a semana 
epidemiológica 1 chega a 
38.414 casos.

Duas mortes foram conr-
madas pela pasta após exames 

realizados no Lacen-ES: um 
no município de Laranja da 
Terra e outro em Sooretama, 
no interior do Estado. Outras 
17 seguem em investigação.

Ministra da Saúde parti-
cipa do Dia D contra a den-

gue neste sábado no ES
Neste sábado (2), acontece 

em todo o país o Dia D de Mo-
bilização Nacional Contra a 
Dengue, com o tema "10 minu-
tos contra a dengue".

O principal objetivo é pro-
mover a conscientização de 
toda a população sobre a im-
portância de colaborar com o 
controle da doença e combate 
ao mosquito Aedes aegypti. 
Ambos estão entre os grandes 
desaos da saúde pública de 
estados e municípios.

Para a mobilização, o Espí-
rito Santo será referência para 

a ação e receberá a visita da 
ministra da Saúde, Nísia Trin-
dade, que participará da cam-
panha no município da Serra 
na parte da manhã. 

Alta incidência de casos 
de dengue em 67 municípios 

do estado
O Ministério da Saúde con-

sidera três níveis de incidência 
acumulada das quatro últimas 
semanas dos casos de dengue: 

- Baixa (menos de 100 ca-
sos/100 mil habitantes);

- Média (de 100 a 300 ca-
sos/100 mil habitantes);

- Alta (mais de 300 ca-
sos/100 mil habitantes). 

Considerado um importan-
te indicador de alerta, os níveis 
de incidência colaboram nas 
orientações de medidas a se-
rem adotadas para combater a 
dengue. Ao todo, nas últimas 4 
semanas epidemiológicas (5, 
6, 7 e 8), 67 dos 78 municípios 
capixabas registraram número 
acima do maior nível.

Laranja da Terra lidera a 
lista com uma incidência total 
de 6.082,50 casos/100 mil habi-
tantes. Veja a tabela com os 9 
que apresentaram maior inci-
dência:

Ainda de acordo com o Bo-
letim Epidemiológico, outros 
11 municípios registraram 
incidência média, ou seja, ne-
nhuma cidade encontra-se 
com baixa incidência de noti-
cações nas últimas 4 semanas.

Dengue ou covid? 
Todo cuidado é pouco, a-

nal, é possível contrair dengue 

ES-318: DER REÚNE MORADORES E DISCUTE
PROJETO DO CONTORNO DE SÃO MATEUS

DENGUE: ES REGISTRA CERCA DE 2 MIL
NOTIFICAÇÕES POR DIA EM UMA SEMANA
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Lavagem Geral,
Lavagem do Motor,

Polimento, Cristalização,
Aspiração

e covid-19 ao mesmo tempo. 
Alguns sintomas respiratórios 
diferenciam um quadro do 
outro, segundo a médica infec-
tologista Martina Zanotti.

“Coriza, dor de garganta, 
tosse, isso está presente na 
covid, mas não costuma estar 
presente na dengue”, naliza.

Sintomas da dengue
* Febre alta: maior que 38°C;
* Dor no corpo e articulações;
* Dor atrás dos olhos;
* Mal-estar;
* Falta de apetite;
* Dor de cabeça;
* Manchas vermelhas no cor-
po.

Saiba como prevenir a doen-
ça e combater o Aedes aegy-

pti
1. Uma vez por semana (eleja 
um dia especíco), verique 
possíveis focos de mosquito;
2. Elimine vasos de plantas 
com água e quaisquer objetos 
que possa, acumular água;
3. Descarte embalagens;
4. Mantenha as caixas d'água 
tampadas;
5. Use repelentes;
6. Se possível, coloque telas 
em janelas, portas;
7. Mantenha a maior parte do 
corpo coberta.
8. Mantenha os quintas sempre 
varridos;
9. Encha de areia os pratinhos 
de vasos de plantas (até a bor-
da);
10. Não jogue o lixo em terre-
nos baldios. Coloque em sacos 
plásticos e mantenha a lixeira 
sempre bem fechada.

ANUNCIE AQUI!
27 99900-2100

VITÓRIA – As “águas 
de março fechando o ve-
rão” devem realmente vir, 
e em quantidade maior que 
a de outros anos no Espírito 
Santo. Estão previstas chu-
vas um pouco acima da 
média no Estado, confor-
me previsão feita pela Cli-
matempo. A empresa de 
meteorologia também pre-
vê mais calor para os capi-
xabas neste mês. 

A Climatempo explica 
que março é considerado 
um mês menos chuvoso 
que janeiro e fevereiro, na 
Região Sudeste, mas mar-
cado por temporais devido 
às altas temperaturas.

As projeções de médio 
prazo sinalizam um corre-
dor de umidade entre o Nor-
deste e o Sudeste do Brasil. 
É possível que um evento 
de Zona de Convergência 
do Atlântico Sul (ZCAS) 
se congure na última 
semana de março. Esse 
sistema é conhecido por 
provocar chuvas intensas 
no Espírito Santo. 

O Noroeste de Minas 

Gerais, Vale do Rio Doce, 
Vale do Jequitinhonha e 
grande parte do Espírito 
Santo devem voltar a rece-
ber grandes volumes de 
chuva como inuência 
direta dessa nova ZCAS. 
O Sul capixaba e o Norte 
do Rio de Janeiro serão 
menos impactados, mas 
também devem sentir um 
aumento no volume de 
chuva em relação a outros 
anos. 

Março será um mês pre-
dominantemente quente e 
abafado no Brasil. São es-
peradas até quatro frentes 
frias passando pela costa 
do Sul e do Sudeste, mas 
devem ser quase todas oceâ-
nicas.

Isso signica que o ar 
frio de origem polar, que 
vem naturalmente com as 
frentes frias, não vai conse-
guir avançar pelo interior 
do Brasil para provocar 
queda de temperatura rele-
vante. Para o Espírito San-
to está previsto calor um 
pouco acima da média do 
mês. 

SÃO MATEUS – O De-
partamento de Edicações e 
de Rodovias do Espírito San-
to (DER-ES) reuniu mora-
dores, comerciantes e lide-
ranças de diversos municípi-
os do norte capixaba para 
discutir o projeto de implan-
tação da Rodovia ES-318, o 
Contorno de São Mateus. O 
encontro aconteceu na noite 
desta segunda-feira (26), em 
Guriri. A exposição do proje-
to foi feita pelo próprio Frei-
tas e por engenheiros da em-
presa que vai realizar a obra.

O projeto do contorno é 
amplo, complexo e vai bene-
ciar moradores e comerci-
antes não só de São Mateus, 
mas também de cidades vizi-
nhas, principalmente aque-
les que têm negócios em Gu-
riri, ou quem visita o balneá-
rio nos feriados e nais de 
semana, segundo informou o 
diretor-presidente do DER-
ES, José Eustáquio de Frei-
tas.

A nova Rodovia ES-318 
vai ter mais de 24 quilôme-
tros de extensão, e contará 
com um investimento do 
Governo do Estado da or-
dem de R$ 165 milhões, com 
um prazo de 870 dias corri-
dos para sua execução.

DER-ES libera tráfego
nas quatro faixas da
Ponte sobre o Rio Preto

Casos mais que dobraram na semana epidemiológica 8, 
quando foram registrados 12.900 possíveis casos da doen-
ça. Na semana anterior, notificações não passaram de 
6.230.

Empresa de meteorologia prevê uma nova zona de con-
vergência e quatro frentes frias, que não serão sufici-
entes para diminuir o calorão no território capixaba.

SÃO MATEUS – O Go-
verno do Estado, por meio do 
Departamento de Edicações 
e de Rodovias do Espírito 
Santo (DER-ES), liberou o 
tráfego de veículos em todas 
as faixas de rolamento da Pon-
te sobre o Rio Preto, que liga o 
Centro de São Mateus ao bal-
neário de Guriri, pela Rodo-
via ES-010, no Norte capixa-
ba. O investimento do Gover-
no do Estado foi de R$ 
3.309.729,89.

A ponte, que antes só tinha 
uma faixa em cada sentido da 
via, estava em obras de recu-
peração e ampliação em seus 

40 metros de extensão. A lar-
gura total do estrado cou em 
13,15 metros, sendo assim 
subdividido em duas faixas de 
rolamento de 3,50m, um acos-
tamento de 2,50m, duas faixas 
de segurança de 0,60m, um 
passeio de 1,50m, duas barrei-
ras New-Jersey de 40m e um 
guarda-corpo em estrutura 
metálica de 1,5m de altura. 
“Antes da obra de duplicação 
da ponte o trânsito registrava 
gigantescas las de engarrafa-
mento e lentidão nos dois sen-
tidos da rodovia, disse o dire-
tor-presidente do DER-ES, 
José Eustáquio de Freitas.

“O Contorno de São Mate-
us vai mudar a vida das pes-
soas. Vamos construir uma 
nova rodovia: a ES-318, que 
vai do entroncamento da 
BR-101 ao entroncamento à 
ES-315, seguindo até o en-
troncamento da ES-010 e 
indo até o binário de Guriri. 
O projeto será feito em eta-
pas e terá ainda a construção 
de duas pontes sobre o rio 
Mariricu”, explicou Freitas.

Com o objetivo de denir 
as diretrizes e normatiza-
ções, o encontro teve o obje-
tivo de reunir as comunida-
des direta e indiretamente 
afetadas pelo empreendi-

mento rodoviário e de infra-
estrutura que está por vir.

Será feito ainda um estudo 
de impacto ambiental que 
visa diagnosticar o meio físi-
co, biológico e sócio econô-
mico das áreas de inuência 
dos empreendimentos, iden-
ticando os possíveis impac-
tos gerados, bem como to-
mar as medidas necessárias 
no sentido de mitigar ou po-
tencializar e fortalecer as 
soluções logísticas de enge-
nharia e infraestrutura.

IMPORTÂNCIA DO 
EMPREENDIMENTO
O município de São Mate-

us, que será diretamente favo-
recido pelo trecho em estu-
do ,  tem população  de 
123.752 habitantes (2022) 
com 2.346,049 quilômetros 
quadrados de área total, se-
gundo IBGE.

A maior parte da área ter-
ritorial do município é com-
posta por zona rural, desem-
penhando um papel funda-
mental na economia, com 
plantações, fazendas e culti-
vos contribuindo signicati-
vamente para a produção 
agrícola local. A diversidade 
agrícola pode incluir o culti-
vo de café, frutas, cereais e 
outros produtos.

 O encontro aconteceu na noite desta segunda-feira (26), em Guriri. A exposição do pro-
jeto foi feita pelo próprio Freitas e por engenheiros da empresa que vai ealizar a obra.
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PEDRO CANÁRIO – A 
Polícia Civil e técnicos da 
EDP realizaram, na tarde 
desta quarta-feira (28), ins-
peção em uma mercearia, 
localizada no Centro de Pe-
dro Canário, região Norte do 

Espírito Santo. No local, os 
peritos encontraram uma 
ligação direta na rede elétri-
ca, caracterizando furto. Fi-
cou constatado que a energia 
consumida não estava sendo 
paga. Além do estabeleci-

OPERAÇÃO DA POLÍCIA CIVIL E EDP FLAGRA FURTO
DE ENERGIA ELÉTRICA EM MERCEARIA E APARTAMENTOS

SÃO MATEUS – A Se-
cretaria da Justiça (Sejus) 
lançou nesta terça-feira 
(27), na Penitenciária Regi-
o n a l  d e  S ã o  M a t e u s 
(PRSM), o Projeto Semear. 
A iniciativa prevê a produ-
ção agrícola e o aproveita-
mento das áreas produtivas 
dos complexos prisionais 
do Estado, com a utilização 
de mão de obra de detentos. 
Os alimentos cultivados 
serão utilizados nas cozi-
nhas implantadas no siste-
ma prisional do Espírito 
Santo.

Uma área de 25 hectares 
da fazenda da Penitenciária 
Regional de São Mateus 
será utilizada para o cultivo 
de horta, combinado com a 
fruticultura. O projeto tem 
como base a produção inici-
al de hortaliças: acelga, alfa-
ce, couve, beterraba, repo-
lho, pepino, cenoura, aipim, 
abobora, abobrinha, coen-
tro, salsa, cebolinha, entre 
outros. Já na fruticultura, 
banana prata, tangerina e 
goiaba são os principais 
produtos cultivados.

Para início das ativida-
des, foram adquiridos três 
tratores, especícos para 
pulverização, colheita e 
manutenção da área de pro-
dução. Nesta fase, está sen-
do realizado o preparo da 
terra para o plantio das se-
mentes. O projeto também 
prevê a construção de gal-
pões para armazenamento 
de materiais e qualicação 
prossional de internos, 
além da construção de vive-
iro de mudas. O processo de 
aquisição dos materiais está 
em fase nal de contrata-
ção.

“O Projeto Semear prevê 
o aproveitamento das áreas 
produtivas dos complexos 
prisionais, a capacitação de 
internos e a utilização dos 
alimentos cultivados nas 
cozinhas instaladas nas uni-
dades prisionais do Estado. 
Temos parcerias que contri-
buem muito para a forma-
ção prossional das pessoas 
privadas de liberdade e seu 
ingresso ao mundo do tra-
balho. Investimos em um 
novo modelo de produção 

aplicável a detentos, que 
passa por um processo con-
tinuado de observação, ex-
perimento e análise. Pensa-
mos em uma proposta que 
torna o sistema prisional 
autossustentável. A agricul-
tura é mais do que o cultivo 
de alimentos, é uma semea-
dura de oportunidades que 
transformam vidas e contri-
buem para um sistema de 
justiça mais produtivo e 
humano”, disse o secretário 
de Estado da Justiça, Rafael 
Pacheco.

Inicialmente, o projeto 
será desenvolvido no Com-
plexo Penitenciário de São 
Mateus e, posteriormente, 
no Complexo de Xuri, em 
Vila Velha, com implemen-
tação prevista para o segun-
do semestre deste ano.

CAPACITAÇÃO
A Secretaria da Justiça 

(Sejus) tem como parceiros 
no Projeto Semear o Institu-
to Capixaba de Pesquisa, 
Assis tência  Técnica e 
Extensão Rural (Incaper) e 
o Sistema Nacional de 
Aprendizagem Rural (Se-
nar), órgão responsável pe-
la formação prossional de 
trabalhadores da área agrí-
cola.

Para o desenvolvimento 
das frentes de trabalho, vári-
os cursos aplicados pelo 
Senar estão programados 
para este ano, entre eles: 
Tratorista; Agricultura orgâ-
nica; Olericultura; Aplica-
ção de defensivos; Roçadei-
ra; Eletricista; Comando 
Elétricos; Poda e desbrota 
de café conilon; Praga e do-
enças do café.

Internos da Penitenciária 
Regional de São Mateus 
(PRSM) e Penitenciária 
Semiaberta de São Mateus 
(PSSM), ao todo 12, já fo-
ram habilitados para curso 
de agricultura orgânica em 
parceria com o Senar e Sin-
dicato Rural de São Mateus.

O trabalho conta com a 
assessoria técnica de servi-
dores do Incaper e com um 
coordenador de projetos, 
também policial penal, com 
formação em técnica agrí-
cola.

Rompimento de barragens
deixa cidade alerta

4 (quatro) anos, e multa".  
Além do processo crimi-

nal, o proprietário irá arcar, 
conforme a regra da Resolu-
ção ANEEL (Agência Nacio-
nal de Energia Elétrica), com 
a cobrança de toda energia 
não faturada durante o perío-
do da irregularidade, além do 
custo administrativo.

O furto de energia elétrica 
traz prejuízos a todos. De 
acordo com as normas da 
ANEEL, a tarifa de energia 
abrange também as perdas  
elétricas. Sendo assim, o cus-
to da energia usada irregular-
mente pelas pessoas que co-
metem esse crime é parcial-
mente repassado a todos os 
usuários da rede. 

Além de ser uma prática 
perigosa, as fraudes podem 
provocar sobrecarga na rede 
elétrica, com prejuízo para a 
população que sofre com a 
falta do fornecimento em 
suas residências e ruas ou, 
por exemplo, com danos aos 
equipamentos elétricos e 
ainda devido à queda na qua-
lidade da energia. 

mento comercial, o desvio 
identicado  pela equipe 
abastecia ainda cinco aparta-
mentos pequenos, conheci-
dos popularmente como qui-
tinetes. Técnicos da conces-
sionária deszeram a ligação 
irregular. 

A Distribuidora esclarece 
que a ligação direta sem a 
devida medição é um crime, 
pois não permite o registro 
de faturamento da energia 
consumida. A equipe de poli-
ciais civis da Divisão Especi-
alizada de Repressão aos 
Crimes Contra o Patrimônio 
de Vitória realizou os traba-
lhos de investigação, bem 
como conduziu o responsá-
vel pelo estabelecimento 
para a delegacia regional de 
São Mateus. Ele foi apresen-
tado à autoridade policial 
para adoção das medidas 
cabíveis. 

O furto de energia é crime, 
previsto no Artigo 155 do 
Código Penal Brasileiro: 
"Subtrair, para si ou para ou-
trem, coisa alheia móvel: 
pena de reclusão, de 1 (um) a 

SÃO MATEUS – Com o 
objetivo de conectar empre-
sas do norte capixaba com 
diversos prossionais que 
estão disponíveis no merca-
do, a plataforma online de 
empregos Bússola Conecta 
será lançada na quarta-feira 
(6), a partir das 18h, no espa-
ço do Bússola Hub, em São 
Mateus. A iniciativa é uma 
parceria entre o Bússola 
Hub e a Suzano, empresa 
que é referência global na 
fabricação de bioprodutos 
desenvolvidos a partir do 
cultivo de eucalipto.

O portal do Bússola Co-
necta  (bussolaconecta.-
com.br/) entrou ao ar no iní-
cio de fevereiro e já soma ma-
is de uma centena de pessoas 
cadastradas e cerca de 30 em-
presas inscritas que disponi-
bilizam ali suas vagas de tra-
balho. Cerca de 70 pessoas já 
se candidataram às vagas dis-
poníveis. A plataforma, de-
senvolvida pelo Bússola Hub 
com apoio da Suzano, é total-
mente gratuita, destinada ex-
clusivamente a prossionais e 
empresas da região norte do 
Espírito Santo.

"O nosso intuito é aproxi-
mar os talentos e as empre-
sas da região, impulsionar 
carreiras e também fortale-
cer a comunidade local. A 
plataforma vai desde a ofer-
ta das vagas de emprego pa-
ra quem busca uma oportu-
nidade, até a promoção de 
processos seletivos das em-
presas inscritas", explica 
uma das gestoras do projeto, 
Mariana Pereira.

A plataforma atua de for-

ma democrática, atendendo 
todas as demandas e neces-
sidades. Permite o cadastro 
de todos os pers prossio-
nais e proporciona oportuni-
dades para todos: aqueles 
que estão ingressando no 
mercado de trabalho e os 
prossionais mais experien-
tes. As empresas utilizam a 
ferramenta de forma estraté-
gica, para identicar talen-
tos e otimizar a busca por 
candidatos qualicados.

Para a consultora de De-
senvolvimento Social da 
Suzano, Rafaela Satiro de 
Souza Cavalcanti, o apoio 
da empresa ao projeto está 

cação promovidos pela 
Suzano, e aquelas que estão 
abaixo da linha da pobreza. 
Para esse público, há visitas 
nas comunidades para di-
vulgação e apoio ao cadastro 
na plataforma. Além disso, o 
projeto prevê capacitação 
em soft skills (termo usado 
para denir habilidades e 
competências pessoais) para 
as pessoas contratadas pela 
plataforma.

Sobre a Suzano - A Suza-
no é a maior produtora mun-
dial de celulose, uma das 
maiores produtoras de pa-
péis da América Latina, lí-
der no segmento de papel 
higiênico no Brasil e refe-
rência no desenvolvimento 
de soluções sustentáveis e 
inovadoras a partir de maté-
ria-prima de fonte renová-
vel. Nossos produtos e solu-
ções estão presentes na vida 
de mais de 2 bilhões de pes-
soas, abastecem mais de 100 
países e incluem celulose; 
papéis para imprimir e es-
crever; papéis para embala-
gens, copos e canudos; pa-
péis sanitários e produtos 
absorventes; além de novos 
bioprodutos desenvolvidos 
para atender a demanda glo-
bal. A inovação e a sustenta-
bilidade orientam nosso pro-
pósito de "Renovar a vida a 
partir da árvore" e nosso tra-
balho no enfrentamento dos 
desaos da sociedade e do 
planeta. Com 100 anos de 
história, temos ações nas 
bolsas do Brasil (SUZB3) e 
dos Estados Unidos (SUZ). 
Sa iba  mai s  na  pág ina 
www.suzano.com.br

em linha com o compromis-
so com a responsabilidade 
social. "Investir em talentos 
da própria região é uma for-
ma de impulsionar o desen-
volvimento socioeconômi-
co local. Acreditamos que a 
plataforma, além de ser um 
eciente banco de currícu-
los, é também uma ferra-
menta transformadora de 
vidas, aproximando quem 
mais precisa das oportuni-
dades de trabalho", ressalta.

Rafaela destaca que, ape-
sar de estar aberto a toda a 
população, o projeto tem um 
foco nas pessoas que já pas-
saram pelos cursos de quali-

O furto de energia é crime, pode causar graves acidentes e o 
prejuízo causado pela irregularidade é parcialmente repas-
sado a todos os usuários da rede. 

Sejus lança
projeto Semear
em São Mateus

JAGUARÉ – A cidade 
de Jaguaré, no Norte do 
Espírito Santo, está em 
alerta para rompimento de 
barragens e enchentes. Na 
noite de quarta-feira (21), 
após as fortes chuvas, as 
barragens do Córrego São 
Judas Tadeu e Córrego 18, 
na região de São João Bos-
co, se romperam. 

De acordo com o Bole-
tim Extraordinário da Defe-
sa Civil do Estado, nenhu-
ma família foi atingida. 
Um grande volume de 
água deve cortar a cidade 
nas próximas horas e pode 
gerar novos rompimentos.

Por nota, a Prefeitura de 
Jaguaré pediu para que a 
população que alerta para 
o rompimento de outras 
barragens.

“Solicitamos que os mo-
radores das regiões ribeiri-
nhas estejam em alerta má-
ximo e sigam as orienta-
ções da Defesa Civil. Evi-

tem áreas próximas às bar-
ragens, pois, a segurança 
de todos é nossa priorida-
de”, diz a nota.

Por conta do incidente, 
o abastecimento de água 
precisou ser interrompido 
na cidade na noite de quar-
ta-feira (21), mas, segundo 
a administração municipal, 
já foi normalizado. 

Além disso, a Defesa 
Civil do município solicita 
aos produtores, que possu-
em barragens em suas pro-
priedades, que abram os 
monges, permitindo, as-
sim, a vazão do excesso de 
água. 

Nas redes sociais, o pre-
feito do município, Marcos 
Guerra, gravou um vídeo 
alertando, principalmente, 
a população ribeirinha para 
se afastar dos rios. 

O volume de água deve 
chegar até as barragens de 
Jundiá e, depois, em Barra 
Seca.

Uma iniciativa da Bússola Hub e Suzano, o Bússola Conecta 
promete aproximar profissionais e empresas da região.

A iniciativa prevê a produção agrícola e o aproveitamen-
to das áreas produtivas dos complexos prisionais do 
Estado, com a utilização de mão de obra de detentos.



Rua Monsenhor Guilherme Schmitz,
194 B - Sernamby - São Mateus

(27) 9 9736-2880

Lavagem Geral, Lavagem do Motor,
Polimento, Cristalização, Aspiração

ANUNCIE AQUI:
27 99900-2100

ANUNCIE AQUI: 27 99900-2100

www.fanoticias.com.br 5Sábado, 2 de março de 2024

ANUNCIE AQUI: 27 99900-2100

MAIS
NOTÍCIAS
MAIS
INFORMAÇÃO
MAIS
ACESSADO
NOROESTE E
NORTE DO ES
WW WW WW .. FF AA NN OO TT II CC II AA SS .. CC OO MM .. BB RR

Fonte: alexa.com

ANUNCIE AQUI!
27 99900-2100

VITÓRIA – O governador 
do Estado, Renato Casagran-
de, sancionou na última terça-
feira (27) a lei n° 12.035, que 
reconhece a soltura de pipa 
como esporte em todo territó-
rio capixaba e também esta-
belece as regras para a práti-
ca.

A nova lei em vigor prevê 
que a soltura de pipas deverá 
ser praticada em local aberto, 
distante de redes elétricas e de 
telefonia. As linhas utilizadas 
nas pipas deverão ser com-
postas exclusivamente de 
algodão, em cor visível.

Os praticantes da modali-
dade passam a ser denomina-
dos “pipeiros”. A pipa é um 
brinquedo tradicional que faz 
parte da cultura brasileira há 
séculos.

Apesar da prática ser uma 
forma de socialização e pro-
porcionar benefícios à saúde, 
a atividade ainda é motivo de 
preocupação devido ao uso 
ilegal de cerol nas linhas.

Para o secretário de Estado 
de Esportes e Lazer, José Car-
los Nunes, o reconhecimento 
da prática como modalidade 
esportiva é positivo. “A soltu-
ra de pipa faz parte da nossa 
identidade cultural e a nova 
sanção é um marco histórico. 
Já existem outros estados que 
também reconhecem a pipa 
como esporte, além dos cam-
peonatos que já são organiza-
dos”, diz.

“A brincadeira já foi moti-
vo de grande preocupação 
pelo uso do cerol e acredito 

SOLTAR PIPA AGORA É ESPORTE NO ES
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Projeto Tamar Guriri
seleciona 15 voluntários

SÃO MATEUS – Os 
estudantes ou prossionais 
formados que tiverem inte-
resse em atuar como volun-
t á r i o s  d o  C e n t r o 
TAMAR/ICMBio na ilha de 
Guriri, município de São 
Mateus-ES, não podem per-
der esta oportunidade. De hj 
até o dia 15 de março estão 
abertas as inscrições – para 
15 vagas ao todo – por meio 
da Página do ICMBio - Seja 
um Voluntário.

O voluntariado será exer-
cido pelo período de 1 ano, 
com carga horária 4 horas 
semanais. Os interessados 
devem estar cursando ou 
terem graduação, ou cursos 
técnicos em uma das seguin-
tes áreas: Biologia, Oceano-
graa, Veterinária, Enge-
nharia Ambiental, Ecologia, 
Educação, Turismo ou Co-
municação Social. Ideal que 
tenham exercido trabalhos 
ou pesquisas em Bases do 
Centro TAMAR, em institu-
ições de monitoramento, 
manejo e pesquisa de tarta-
rugas marinhas, na UFES 
(com biodiversidade mari-
nha) ou em algum programa 
de monitoramento de praias; 
e estejam cursando ou te-
nham nalizado o ensino 
médio na rede pública ou 
particular de São Mateus ou 
Conceição da Barra, no ES e 
residam em um desses dois 
municípios.

O período de inscrição 
vai de 29 de fevereiro a 15 
de março, com entrevistas 
de 18 a 23 de março e a di-
vulgação do resultado dia 25 
de março de 2024. Os 15 
selecionados começam a 
atuar na Base a partir de dia 
02 de abril de 2024.

"Os voluntários que serão 
selecionados vão somar à 
equipe já existente atual-
mente, auxiliando nas ações 
de educação ambiental e 
sensibilização ambiental 
junto à comunidade local, 
além de cuidar da nossa co-

municação com o público, 
por meio do nosso Insta-
gram @centrotamarguriri", 
explica a analista ambiental 
e gestora da Base, Kelly Bo-
nach.

Entre os objetivos do pro-
cesso seletivo estão auxiliar 
no planejamento, organiza-
ção e execução de eventos 
periódicos de visitação, edu-
cação ambiental, sensibili-
zação e interface com o pú-
blico, dentro e fora da Base; 
na criação, produção e manu-
tenção de materiais voltados 
a essas atividades de educa-
ção ambiental e de visitação; 
na criação de artes e publica-
ções destinadas à comunica-
ção com o público.

A equipe de 15 seleciona-
dos ajudará, ainda, na elabo-
ração e produção/execução 
de apresentações, vídeos, 
materiais técnicos, lúdicos, 
teatros, dinâmicas educati-
vas relacionadas à educação 
ambiental e visitação públi-
ca; na elaboração e execu-
ção de projetos técnicos e 
relatórios; na elaboração e 
participação em projetos de 
pesquisa e monitoramento 
nas áreas de desovas de tar-
tarugas marinhas; na partici-
pação em eventos e articula-
ções socioambientais nas 
regiões próximas às áreas de 
desovas de tartarugas mari-
nhas; e participação em even-
tos públicos relativos à con-
servação do bioma costeiro-
marinho.

O candidato interessado 
deve se cadastrar como vo-
luntár io  na  Página  do 
ICMBio - Seja um Voluntá-
rio e após seu cadastro (Cli-
cando no botão Cadastre-se) 
deve optar pela chamada 
0 0 1 / 2 0 2 4  C E N T R O 
TAMAR ICMBio. Ideal que 
anexem o currículo à cha 
de inscrição ou encaminhem 
e-mai l  para :  ke l ly.bo-
nach@icmbio.gov.br ou 
mensagem de texto para 
WhatsApp: (71) 8188-9409

ANUNCIE AQUI! . 27 99900-2100
Acesse: www. .com.brFANOTICIAS ANUNCIE AQUI! . 27 99900-2100

Acesse: www. .com.brFANOTICIAS

Homem é morto a tiros
dentro de carro de luxo

pelo Poder Judiciário.

Relação conturbada e procu-
ração assinada

O delegado explicou que 
vizinhos da casa onde o casal 
morava e também a própria 
lha da vítima disseram aos 
policiais que o relacionamento 
entre os dois era conturbado.

A suspeita, de acordo com o 
delegado, é a de que a mulher 
era amante do homem e passou 
a morar com ele em novembro 
de 2023, quando a ex-mulher 
dele morreu.

“Ela trancou as fechaduras e 
afastou ele da família. A relação 
passou a ser conturbada e a víti-
ma sofria agressões físicas e 
verbais da companheira”, disse 
o delegado.

Peçanha destacou também 
que outro fator relevante na 
investigação foi a descoberta de 
uma procuração assinada pela 
vítima uma semana antes do 
crime. O documento tornava a 
suspeita a beneciária direta de 
uma pensão que o homem ti-
nha, proveniente da morte da 
ex-mulher do casamento anteri-
or.

“Ele era mestre de obras, 
tinha alguns bens, alguns imó-
veis alugados, vivia disso. Ele 
estava em processo de aposen-
tadoria pelo INSS, mas já tinha 
uma pensão por causa da morte 
da ex-mulher”, disse.

COLATINA – Um ho-
mem de 43 anos, identica-
do como Ibraim Cassaro, foi 
executado a tiros dentro do 
próprio carro, na manhã des-
ta quinta-feira (22), no bair-
ro Novo Horizonte, em Cola-
tina, no Noroeste do Espírito 
Santo. O irmão da vítima 
que estava no banco do pas-
sageiro foi baleado e foi so-
corrido com vida.

Segundo a Polícia Militar, 
no local, a equipe constatou 
que uma das vítimas tinha 
sido socorrida por popula-
res. O Samu/192 foi aciona-
do para prestar socorro ao 
outro baleado, porém ele não 
resistiu aos ferimentos e foi a 
óbito. A perícia foi acionada.

Segundo o capitão Carlos 
Balbino, da PM de Colatina, 
relatos dão conta que Ibraim 
tinha a rotina de ir buscar o 
irmão e foi alvo de uma em-
boscada.

APolícia Civil informou 
que o caso segue sob investi-

gação da Delegacia Especia-
lizada de Homicídios e Prote-
ção à Pessoa (DHPP) de Cola-
tina. Até o momento, nenhum 
suspeito foi detido e detalhes 
da investigação não serão 
divulgados, no momento. O 
corpo da vítima foi encami-
nhado pela perícia da Polícia 
Cientíca para o Serviço 
Médico Legal (SML) do mu-
nicípio, para ser necropsiado 
e, posteriormente, liberado 
para os familiares.

A Polícia Civil informou 
ainda que a população tem 
um papel importante nas 
investigações e pode contri-
buir com informações de 
forma anônima através do 
Disque-Denúncia 181, que 
também possui um site onde 
é possível anexar imagens e 
vídeos de ações criminosas, 
o  d i s q u e d e n u n c i-
a181.es.gov.br. O anonimato 
é garantido e todas as infor-
mações fornecidas são in-
vestigadas.

do estadual Mazinho dos 
Anjos acrescenta à norma 
vigente é a imposição do pa-
gamento de multa em dinhei-
ro por parte de quem descum-
prir as regras, além de scali-
zação realizada pelas políci-
as Militar e Civil nos locais 
onde houver pessoas soltan-
do pipa.

Na justicativa do projeto, 
o deputado arma ter recebi-
do relatos de pessoas preocu-
padas com acidentes envol-
vendo o uso de cerol e linha 
chilena. “A Associação Brasi-
leira de Motociclistas calcula 
que são 500 acidentes por 
ano, sendo que 50% deles 
causam ferimentos graves e 
25% são letais”, arma.

“pipódromos” seria alternati-
va para evitar acidentes com 
motociclistas.

MULTA DE MAIS DE 
R$ 20 MIL PARA QUEM 

USAR CEROL
Um projeto de lei estadual 

apresentado em agosto do ano 
passado impõe multa de mais 
de R$ 20 mil para quem fabri-
car, comercializar ou utilizar 
cerol e linha chilena para sol-
tar pipa no Estado.

A proposta está em trami-
tação na Assembleia Legisla-
tiva do Espírito Santo e pro-
move alteração na lei 8.092, 
de 5 de setembro de 2005, que 
trata sobre o tema.

O que o projeto do deputa-

que a regulamentação é um 
passo importante para incen-
tivar a prática de forma segura 
tanto para os praticantes quan-
to para a população”.

Moradora de Cachoeiro de 
Itapemirim, a autônoma Rita 
de Cassia Capelini, 41 anos, é 
mãe de Carlos Mateus Ferrei-
ra, 11, e comemora a nova lei. 
Ele ama soltar pipa e quer ser 
pipeiro.

Os municípios poderão 
contar com espaços exclusi-
vos para que pipeiros possam 
soltar pipas sem oferecer ris-
cos à população. Durante uma 
audiência pública da Comis-
são de Constituição e Justiça 
da Assembleia Legislativa foi 
consenso que a criação de 

MULHER É PRESA SUSPEITA DE ENVENENAR
MARIDO PARA FICAR COM PENSÃO

FUNDÃO – Uma mulher de 
53 anos foi presa em agrante 
suspeita de envenenar e matar o 
companheiro idoso, de 66 anos, 
na cidade de Fundão, Região 
Metropolitana do Espírito San-
to. A motivação do crime, se-
gundo a Polícia Civil, era rece-

ber uma pensão que a vítima 
tinha direito. As informações 
foram divulgadas  pela corpo-
ração, mas sem os nomes dos 
envolvidos.

O delegado titular da Dele-
gacia de Polícia de Fundão, 
Rodrigo Peçanha, explicou que 

o envenenamento ocorreu no 
dia 19 de fevereiro e, após pas-
sar mal, a vítima foi levada pela 
lha ao Pronto-Socorro da 
cidade, mas foi diagnosticada 
com dengue e retornou para 
casa.

“No dia seguinte, quando 
amanheceu, a vítima já estava 
tendo convulsões, babando 
muito. Já deu entrada no Hospi-
tal Estadual Jayme Santos Ne-
ves, na Serra, onde não resis-
tiu”, disse o delegado.

Ainda de acordo com Peça-
nha, ele recebeu uma ligação de 
outro policial no dia em que o 
homem morreu. Na ocasião, o 
outro prossional informou 
que, no momento da liberação 
do corpo, a lha da vítima disse 
que suspeitava de assassinato.

“Acionei minha equipe, pe-
gamos um laudo que indicava 
uma intoxicação exógena nessa 
vítima, ou seja, envenenamen-
to. Também descobrimos que a 
autora do crime já estaria em-
preendendo fuga para Minas 
Gerais. No mesmo dia, conse-
guimos interceptar o ônibus”, 
destacou o delegado.Peçanha 
disse ainda que a mulher tentou 
se esconder no ônibus intercep-
tado, mas logo foi identicada e 
presa em agrante por homicí-
dio qualicado. Apesar de ter 
negado o crime, a prisão da sus-
peita, segundo o delegado, já 
foi convertida para preventiva 

De acordo com a Polícia Civil, a suspeita, de 53 anos, fez a 
vítima assinar uma procuração uma semana antes do crime 
que a tornava beneficiária direta em caso de morte.
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Prefeito de São Mateus 
vai pagar multa pelo 
uso do serviço de trenzi-
nho e distribuição de 
picolés e pipocas em 
evento eleitoral.

Rita de Cassia Capelinie o filho Carlos Mateus Ferreira, de 11 anos, comemoram a nova lei. O 
menino conta que ama soltar pipa e quer ser pipeiro.
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O voluntariado será exercido pelo período de 1 ano, com 
carga horária 4 horas semanais.
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Dia desses quei a 
lembrar do mundo que vi 
quando criança. Havia a 
"Cortina de Ferro", ou o 
"Império do Mal", no qual 
a repressão do Estado era 
impiedosa. Em contraste, 
o "lado de cá" era o "Mun-
do Livre". Palavras como 
"privacidade", "direitos 
humanos" e outras de idên-
tico valor, sagradas para o 
"lado de cá", não existiam 
nos dicionários do "lado 
de lá".

Recordo-me dos lmes 
daquela época. As cenas 
"do lado de lá" eram sem-
pre cinzentas, pálidas, qua-
se sem cor, mostradas sob 
trilhas sonoras capazes de 
deprimir o mais renitente 
dos otimistas. Já as do "la-
do de cá" destacavam-se 
pelo colorido intenso, com-
pondo, com músicas sem-
pre alegres, uma mensa-
gem de amor pela liberda-
de.

Minha infância, assim 
como o "lado de lá" e o 
"lado de cá", acabou. 
Trombeteia-se, sobre os 
escombros do Muro de 
Berlim, a vitória do "Mun-
do Livre".

Enquanto todas essas 
coisas maravilhosas vão 
acontecendo um jornalista 
da BBC, retornando para 
seu hotel de madrugada, 
teve a infeliz ideia de atra-
vessar, fora da faixa, uma 
rua deserta da cidade de 
Adelaide, na Austrália - 
acabou submetido por na-
da menos que quatro zelo-
sos policiais. Descobri 
que naquele país quem 
perturba um casamento 
pode acabar condenado a 
dois anos de prisão.

Nos EUA é proibido 
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O site mais acessado

de São Mateus

também está nas

redes sociais.

SÃO PAULO – Diculdade 
para acordar cedo? Veja dicas 
de especialistas do que fazer

Quando o despertador toca 
ela manhã você logo levanda 
da cama ou ativa o modo sone-
ca até que que tarde e você se 
atrase? Para muitos, acordar 
cedo é um estilo de vida, para 
outros, o dia caria perfeito se 
só começasse depois do almo-
ço.

O que é relógio biológico?
Responsável por regular os 

ciclos de sono e vigília ao lon-
go do dia, o nosso relógio bio-
lógico (ou ritmo circadiano) é 
controlado por uma região do 
cérebro chamada núcleo supra-
quismático, localizada no hipo-
tálamo.

“A principal função do reló-
gio biológico é sincronizar as 
atividades siológicas e com-
portamentais do nosso corpo 
com as variações ambientes, 
como a alternância entre o dia e 
a noite. Ele inuencia direta-
mente a produção de hormôni-
os, a temperatura corporal, o 
metabolismo e outros proces-
sos do organismo”, explica a 
Dra. Márcia Assis, neurologis-
ta e vice-presidente da Associa-
ção Brasileira do Sono (ABS).

Conforme chega o anoite-
cer, a produção de melatonina, 
um hormônio que induz o sono, 
aumenta, nos ajudando a rela-
xar e preparar para dormir. Ao 
amanhecer, a produção de mela-

DIFICULDADE PARA ACORDAR CEDO? VEJA
DICAS DE ESPECIALISTAS DO QUE FAZER
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VITÓRIA – Saiu a pri-
meira convocação de Dori-
val Júnior como treinador da 
Seleção Brasileira. A lista 
dos 26 jogadores que vão 
disputar os amistosos contra 
Inglaterra e Espanha em mar-
ço foi revelada na tarde des-
ta sexta-feira (1) e apresen-
tou muitas novidades. Entre 
elas, os atacantes capixabas 
Richarlison, do Tottenham, 
e Savinho, do Girona.

A última vez em que o 
Espírito Santo foi represen-
tado por dois atletas em uma 
convocação da Seleção Bra-
sileira foi há 24 anos. O gole-
iro Carlos Germano e o ata-
cante Sávio foram chama-
dos pelo então técnico do 
Brasil, Vanderlei Luxem-
burgo, para disputar a parti-
da contra o Uruguai, pelas 
Eliminatórias da Copa do 
Mundo de 2002, no dia 28 de 
junho de 2000. 

Agora, Richarlison e Savi-
nho tem a missão de repre-
sentar o Estado nas próxi-
mas partidas com a Amareli-
nha. O primeiro é velho co-
nhecido da torcida brasilei-
ra. Foi o centroavante da 
Seleção na Copa do Mundo 
do Catar, em 2022, e é gura 
carimbada nas convocações. 

APÓS 24 ANOS, SELEÇÃO VOLTA A TER
DOIS CAPIXABAS NA MESMA CONVOCAÇÃO

alimentar mendigos - 
quem o zer passará uma 
temporada em alguma ce-
la. Na França, em Calais, 
terá igual destino quem 
doar comida para imigran-
tes famintos - que sequer 
de banheiros dispõem, já 
que a polícia ameaçou car-
regar voluntários que ins-
talavam alguns.

Na Europa descobriram 
que as salas utilizadas pe-
las delegações da União 
Européia em Bruxelas esta-
vam "grampeadas". No 
Reino Unido denunciou-
se que 25% das informa-
ções recolhidas pelo go-
verno sobre a população 
violam direitos constituci-
onais básicos. Nos EUA 
descobriram que uma só 
agência governamental 
armazenou nada menos 
que 151 milhões de regis-
tros telefônicos em 2016.

Não nos esqueçamos, 
nalmente, daquela "cul-
tura de segurança" que 
empurra-se pela goela aba-
ixo da população, no mais 
das vezes para mascarar os 
pecados dos Estados. Foi 
assim que aquelas "sinis-
tras barreiras policiais" do 
"lado de lá" se transforma-
ram em "blitz" do "lado de 
cá”, cujos alvos, tanto "lá" 
como "cá", são quase sem-
pre pacatos cidadãos.

Que estranho! Será que, 
ao nal das contas, o 
"Mundo Livre" perdeu?

dura em média 90 minutos. 
Quando ativamos o modo sone-
ca pode acontecer de entrarmos 
em um novo ciclo, dicultando 
ainda mais o processo de des-
pertar”, explica a psicóloga 
Antonia Vanielly.

5. Deixe a luz entrar
Se a sua meta é acordar ce-

do, abra um pouco as cortinas e 
deixe a luz entrar. A ausência de 
luz faz com que o corpo conti-
nue adormecido, quando entra-
mos em contato com a luz o 
corpo desperta. Uma dica sim-
ples que faz uma grande dife-
rença.

6. Faça exercício físico 
regularmente

A prática de exercício físico 
regular está diretamente relaci-
onada com a saúde, isso acon-
tece porque colocar o corpo em 
movimento contribui para o 
equilíbrio do sono e para a regu-
lação do metabolismo. Os estu-
dos indicam praticar atividade 
física respeitando uma janela 
de pelo menos 4 horas antes do 
horário de ir dormir.

7. Capriche no café da 
manhã

Não basta só acordar cedo, é 
preciso ter energia para realizar 
todas as atividades ao longo do 
dia. Por isso, tomar um café da 
manhã reforçado, rico em vita-
minas e nutrientes é muito im-
portante para seu organismo.

te que o seu corpo necessita de 
descanso. Denir um horário 
para dormir é importante para 
que você tenha um sono repara-
dor. Sabemos que nem sempre 
será possível dormir exatamen-
te no horário denido, mas 
quanto mais próximo você se 
aproximar desse horário, me-
lhor será a qualidade do seu 
sono.

“Outra dica para quem acor-
da cedo é, se possível, tirar um 
cochilo de 20 a 30 minutos de-
pois do almoço, que é o mo-
mento em que o metabolismo 
desacelera e você pode sentir 
mais sonolência. A soneca vai 
revigorar e dar mais disposi-
ção. É importante não ultrapas-
sar esse tempo para não preju-
dicar o sono noturno”, reforça a 
prossional.

3. Evite comer alimentos 
pesados antes de dormir
O melhor é jantar com pelo 

menos 2 horas de antecedência 
antes de ir se deitar. Além dis-
so, opte por alimentos leves, 
pois o metabolismo é mais len-
to durante à noite e isso poderá 
inibir o início do sono.

4. Vença o modo soneca
Para acordar cedo é preciso 

vencer um dos maiores obstá-
culos: o modo soneca. O des-
pertador precisa ser seu aliado 
nessa situação, por isso, desati-
ve a opção de mais cinco minu-
tinhos. “Cada ciclo do sono 

tonina diminui, enquanto a de 
cortisol aumenta, promovendo 
o estado de alerta e o despertar. 
Com base nessas informações, 
é possível seguir algumas dicas 
que podem facilitar o seu des-
pertar mais cedo.

Dicas de especialistas para 
driblar a diculdade em acor-
dar cedo

Conra alguns passos indi-
cados por especialistas para 
levantar cedo com mais facili-
dade.

1. Tenha uma rotina do 
sono

Estabelecer uma rotina de 
sono é o passo essencial para 
dormir com qualidade. Crie o 
hábito de se preparar para dor-
mir, estabelecendo rotinas à 
noite, como não consumir bebi-
das estimulantes (cafeína, bebi-
das alcoólicas, dentre outras) e 
evitar utilizar a cama ou dormi-
tório para outras atividades não 
relacionadas a dormir (trabalho 
ou estudo).

A psicóloga Antonia Vani-
elly Feitosa Mota complemen-
ta para o site Unimed : “Além 
disso, evitar contato com tele-
visão, computador e celular e 
manter um ambiente mais si-
lencioso, auxiliará na prepara-
ção do sono”.

2. Dena um horário para 
dormir

Para que você consiga acor-
dar cedo, é preciso ter em men-
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garante que o jogador estará 
à disposição. 

OUTRAS 
NOVIDADES

Além dos capixabas, ou-
tros nomes chamaram a aten-
ção nesta convocação. Rafa-
el (São Paulo), Beraldo 
(PSG), Murilo (Palmeiras), 
Pablo Maia (São Paulo) e 
Endrick (Palmeiras) recebe-
ram as suas primeiras opor-
tunidades na Seleção Brasi-
leira. A convocação do ata-
cante de 17 anos, do Palmei-
ras, era muito aguardada 
pelos torcedores por conta 
das boas atuações e pela ex-
pectativa criada em torno do 
futuro do jovem.

Outros nomes que já fo-
ram convocados em outro 
momento, mas que estão 
retornando ao time, também 
chamaram a atenção. Yan 
Couto (Girona), Ayrton Lu-
cas (Flamengo), Wendell 
(Porto), Andreas Pereira 
(Fulham), Douglas Luiz 
(Aston Villa), Raphinha 
(Barcelona) e Lucas Paquetá 
(West Ham), que volta a ser 
convocado após car afasta-
do por conta das investiga-
ções relacionadas a esque-
mas de aposta. 

Levantamento feito entre 2009 e 2023 nos Estados Unidos aponta que pessoas casadas 
são mais felizes do que solteiras.

Já o Mateense é uma das no-
vidades da primeira lista de 
Dorival. O atacante do Giro-
na já atuou nas categorias de 
base do Brasil, mas nunca 
havia sido chamado para a 
equipe principal.

o entanto, com o destaque 
que vem tendo no futebol 
espanhol, o atacante foi lem-
brado pelo novo comandan-
te e terá uma oportunidade 
de ouro.

O pombo também tem 

motivos para comemorar a 
convocação. Passou por 
uma fase muito ruim na car-
reira recentemente, e che-
gou a procurar ajuda psico-
lógica. Porém, o momento 
recente de Richarlison é mui-
to bom. São 9 gols marcados 
nos últimos 12 jogos pelo 
clube inglês. Apesar disso, o 
atacante se lesionou no últi-
mo jogo e vai desfalcar sua 
equipe. Mesmo assim, foi 
convocado por Dorival, que 

Os atacantes Richarlison, do Tottenham, e Savinho, do 
Girona, foram chamados por Dorival Júnior. Última 
vez havia sido em 2000, com Carlos Germano e Sávio.
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COMUNICADO
ADILSON BONOMO, torna público que obteve da SEMMA, através do processo nº 

15785/2022 Licença Ambiental de Operação para atividade de Terraplenagem, na 

localidade Rodovia Othovarino Duarte Santos, km 05, Rio Preto, no município de São 

Mateus-ES.
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