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Aportes foram feitos nos últimos dois anos para aumentar a eficiência da 
unidade. No final de 2023, a multinacional anunciou a ampliação da planta 

do Espírito Santo.
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Seacrest 
levanta US$ 
80 milhões 
para reforçar 
investimentos 
em petróleo 
no ES

Vítima de 
violência 
doméstica em 
São Mateus 
escreve carta 
aberta: “Não 
estamos 
sozinhas”

Vacinação 
contra a dengue 
começa em 
fevereiro em 20 
cidades do ES

CRE de São 
Mateus oferta 
mais de 25 mil 
vagas em 
especialidades 
médicas no 
último ano

Homem tenta 
roubar picanha 
escondendo 
peça dentro da 
calça em 
supermercado

Garoto de 14 
anos dá tiro nas 
próprias partes 
íntimas em 
Vitória
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ES tem 13 concursos
abertos com salários

até R$ 7,7 mil; saiba quais
são e como se inscrever

MARCOPOLO INVESTE R$ 30 MILHÕES
NA FÁBRICA DE SÃO MATEUS

DIVULGAÇÃO
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VITÓRIA – Pelo menos 
13 órgãos e prefeituras no 
Espírito Santo estão com 
vagas abertas em concursos 
e seleções. Ao todo, são 583 
oportunidades com inscri-
ções em andamento. Os pro-
cessos são realizados em vári-
as cidades do estado, abran-
gendo cargos de níveis fun-
damental, médio, técnico e 
superior. Um dos atrativos é 
o salário, que pode chegar a 
R$ 7,7 mil.

A reportagem preparou 
uma lista com as principais 
informações sobre cada uma 
dessas seleções e como se 
inscrever. Há opções como 
na Guarda Municipal, prefei-
turas de Vitória e Cachoeiro, 
Idaf e em cidades como João 
Neiva e Guarapari.

CONFIRA ABAIXO:
Prefeitura de Vitória
Inscrições até o dia 15 de 
fevereiro;
Salários de até R$ 4.999;
100 vagas distribuídas para o 
cargo de professor de educa-
ção básica;

Prefeitura de Cachoeiro de 
Itapemirim (cargos admi-
nistrativos)
Inscrições até 5 de fevereiro;
94 vagas ao todo: 30 vagas 
de nível superior; 29 vagas 
de nível médio e 35 vagas de 
nível fundamental. Também 
haverá formação de cadastro 
de reserva;
Salários de até R$ 7.757,25;

Guarda Municipal de Ca-
choeiro de Itapemirim
Inscrições até 5 de fevereiro;
Salários de até R$ 3.102,90;
20 vagas;

Conselho Regional de Me-
dicina
Inscrições até 19 de feverei-
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EXPEDIENTE

Homem fica com faca
presa às costas após
briga no Noroeste do ES

ES TEM 13 CONCURSOS ABERTOS
COM SALÁRIOS ATÉ R$ 7,7 MIL; SAIBA
QUAIS SÃO E COMO SE INSCREVER

JUCEES E CRC-ES ASSINAM
ACORDO DE COOPERAÇÃO TÉCNICA

VITÓRIA – A Junta Co-
mercial do Estado do Espírito 
Santo (Jucees) e o Conselho 

Regional de Contabilidade do 
Espírito Santo (CRC-ES) assi-
naram um acordo de coopera-

VILA VALÉRIO – Um 
homem cou com uma faca 
presa às costas após sofrer 
uma tentativa de homicídio 
na localidade de Córrego Para-
isópolis, na zona rural de Vila 
Valério, no Noroeste do Espí-
rito Santo. A imagem é forte e 
mostra que o objeto adentrou 
quase que por inteiro no corpo 
da vítima, que ainda conse-
guiu car sentada após a 
agressão. O caso aconteceu 
no último domingo (19).

O homem esfaqueado foi 
socorrido pelo Serviço de 
Atendimento  Móvel  de 
Urgência (Samu) e encami-
nhada para um hospital em 
Colatina. Segundo informa-
ções da Polícia Militar, o sus-
peito foi identicado pelo 

ção técnica. Com a parceria, 
apenas contadores com ins-
crição regular no conselho 
poderão dar andamento aos 
processos na autarquia.

As informações serão com-
partilhadas entre os dois ór-
gãos, viabilizando uma sca-
lização preventiva mais e-
caz. O objetivo é dar ainda 
mais segurança aos registros 
de abertura de empresa. “Os 
dados do sistema da Jucees 
serão alimentados diariamen-
te pelo CRC-ES, para que se 
possa analisar a regularidade 
dos prossionais de contabili-
dade. Esse controle já ocorre 
com o processo de inscrição 
estadual, na Secretaria da Fa-

zenda, e ocorrerá da mesma 
forma com a Jucees”, explica 
a vice-presidente do CRC-
ES, Carla Tasso.

Por meio do acordo, para 
que uma empresa seja aberta, 
uma consulta será feita para 
identicar a regularidade do 
contador responsável e, caso 
não haja, o processo não terá 
andamento. “Dessa forma, 
damos mais segurança ao em-
preendedor, garantindo mais 
regularidade ao mercado e 
transparência, evitando pos-
síveis erros que possam vir a 
ocorrer por parte de quem não 
está regularizado”, destaca o 
presidente da Jucees, Paulo 
Menegueli.

Assinaram o acordo de coo-
peração técnica, pelo CRC 
ES, a vice-presidente do Con-
selho, Carla Tasso; e, pela Ju-
cees, o presidente Paulo Mene-
gueli e o secretário-geral da 
Autarquia, Paulo Juffo.

primeiro nome, mas conse-
guiu fugir. O crime teria sido 
causado por um desentendi-
mento entre os envolvidos, 
mas não foram dados mais 
detalhes sobre a motivação.

A reportagem de A Gazeta 
não obteve mais informações 
sobre o estado de saúde do 
homem. Em nota a Polícia 
Civil informou que o caso 
está sendo investigado pela 
Delegacia de Polícia (DP) de 
Vila Valério. Até o momento, 
nenhum suspeito foi detido. 
“Informações podem ser com-
partilhadas de forma sigilosa 
por meio do Disque-denúncia 
(181). Essas informações 
podem ser cruciais para o 
avanço das investigações”, 
concluiu a corporação.

A receita gerada pelo gengibre rendeu US$ 18,9 milhões de 
dólares para o Estado. O Espírito Santo é o maior produtor e 
exportador de gengibre do país.

O homem esfaqueado foi socorrido pelo Serviço de 
Atendimento Móvel de Urgência (Samu) e encaminha-
da para um hospital em Colatina.

Mais de 51 mil raios
caíram no Estado
durante  o último
final de semana

VITÓRIA – O Espírito 
Santo registrou a queda de 
mais de 51 mil raios du-
rante as chuvas intensas 
que ocorreram no último 
m de semana em diver-
sas cidades do Estado du-
rante o último nal de 
semana. 

Durante as fortes chu-
vas, diversos bairros dos 
municípios de Vitória, Vila 
Velha, Cariacica e Viana 
caram debaixo d’água, 
com diversos pontos de 
alagamento. A chuva veio 

acompanhada de raios e 
trovoadas.

Segundo o Grupo de 
Eletricidade Atmosférica 
do Instituto Nacional de 
P e s q u i s a s  E s p a c i a i s 
(Elat/Inpe), no sábado (20) 
foram registrados o total de 
21.351 raios. 

Quando o temporal atin-
giu a Grande Vitória, 
29.983 raios caíram sobre 
o Estado, segundo o Elat. 
Também foi destacado que 
o fenômeno foi mais inten-
so em Cariacica. 

A poucos dias do Natal, somente 26% dos entrevistados 
já estavam com tudo pronto para preparar a ceia.

ro;
Salários de até R$ R$ 4.592;
1 vaga para o cargo de agente 
administrativo e cadastro de 
reserva para os cargos de ad-
vogado e agente scal;

Câmara Municipal de Vitó-
ria
Inscrições até o dia 20 de 
fevereiro;
Salários de até R$ R$ 4.906;
16 vagas distribuídas para os 
cargos de assistente adminis-
trativo, auditor interno, ana-
lista legislativo e outras;

Consórcio Público Prod-
Norte
Inscrições nos dias 25 e 26 
de fevereiro;
Salários de até R$ R$ 2.961;
Formação de cadastro de 
reserva;

Instituto Federal do Espí-
rito Santo – Venda Nova do 
Imigrante
Inscrições o dia 26 de janei-
ro;
Salários de até R$ 6.356;
1 vaga para o cargo de pro-
fessor substituto para a área 
Letras-português;

Instituto de Atendimento 
Socioeducativo do Espírito 

Santo (Iases)
Inscrições o dia 28 de janei-
ro;
Salários de até R$ 6.911;
25 de contratação temporária 
para os cargos de assistente 
social socioeducativo; assis-
tente jurídico socioeducati-
vo; nutricionista socioeduca-
tivo; pedagogo socioeducati-
vo; psicólogo socioeducati-
vo;

Banco de Desenvolvimento 
do Espírito Santo (Bandes)
Inscrições o dia 29 de janei-
ro;
Salários de até R$ 6.629;
12 vagas para distribuídas 
para o cargo de analista ban-
cário;

Instituto de Defesa Agro-
pecuária e Florestal do 
Espírito Santo (Idaf)
Inscrições o dia 29 de janei-
ro;
Salários de até R$ 6.911;
52 vagas para distribuídas 
para o cargo de scal agrope-
cuário (para os cursos de Quí-

mica, Geograa, Engenharia 
de Alimentos, Engenharia 
Florestas) e também pra Téc-
nico de Fiscalização e De-
senvolvimento Agropecuá-
rio;

Prefeitura de Cachoeiro de 
Itapemirim – professores e 
área da Saúde
Inscrições o dia 31 de janei-
ro;
Salários de até R$ 4.137;
196 vagas para distribuídas 
para os cargos de professor, 
psicólogo, nutricionista, si-
oterapeuta, entre outros.

Companhia de Melhora-
mentos e Desenvolvimento 
de Guarapari
Inscrições o dia 2 de feverei-
ro;
Salários de até R$ 2.900;
39 vagas para distribuídas 
para os cargos de contador, 
gari, carpinteiro, técnico de 
segurança do trabalho e sol-
dador serralheiro;

Serviço Autônomo de Água 
e Esgoto de João Neiva
Inscrições do dia 31 de janei-
ro a 2 de fevereiro;
Salários de até R$ 1.320;
7 vagas para distribuídas pa-
ra os cargos de ajudante, s-
cal e operador de Estação de 
Tratamento de Água (Eta);

Universidade Federal do 
Espírito Santo (Ufes)
Inscrições até o dia 2 de feve-
reiro;
Salários de até R$ 6.356;
1 vaga para o cargo de pro-
fessor substituto de Farmá-
cia;

Previsão do Tempo

SÃO MATEUS

Fonte: Clima & Radar

24º
28º Sensação

térmica: 29/24º
Ventos: 25 km/h
UV: 1 baixo

Prefeituras, Guarda e Câmara municipais, Idaf e ou-
tros órgãos publicaram editais de concurso público 
para este início de ano.

Segundo o Grupo de Eletricidade Atmosférica do Insti-
tuto Nacional de Pesquisas Espaciais (Elat/Inpe), ape-
nas no sábado (20) foram registrados 21.351 ocorrên-
cias.

Polícia apreende
pistolas, carregadores
e mais de 600 munições

SÃO MATEUS – A 
Polícia Militar apreendeu 
631 munições de diversos 
calibres de armas durante 
uma ação no bairro Nestor 
Gomes, em São Mateus, 
no Norte do Espírito San-
to. O material estava em 
uma mochila, que ainda 
continha uma pistola e 
dois coletes balísticos. 
Tudo foi deixado para trás 
por suspeitos que conse-
guiram fugir da aborda-
gem policial.

Segundo a PM, durante 
patrulhamento na região, 
dois indivíduos foram 
vistos em atitude suspei-
ta, que fugiram assim que 

perceberam a aproxima-
ção dos militares. Duran-
te a fuga, eles se desze-
ram da bolsa. Os homens 
não foram localizados 
depois, mas o material foi 
apreendido e entregue à 
Delegacia Regional de 
São Mateus.

A Polícia Civil infor-
mou, em nota, que a ocor-
rência foi entregue na De-
legacia Regional de São 
Mateus sem suspeitos deti-
dos. As munições apreen-
didas foram encaminha-
das para o setor do Depar-
tamento de Criminalística 
– Balística, da Polícia Ci-
entíca (PCIES).

Segundo o Grupo de Eletricidade Atmosférica do Insti-
tuto Nacional de Pesquisas Espaciais (Elat/Inpe), ape-
nas no sábado (20) foram registrados 21.351 ocorrên-
cias.
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Defesa Civil do ES alerta
para chances de
deslizamento e inundação
neste sábado (27)

SÃO MATEUS – Vítima 
de violência doméstica no 
último dia 23, Leila Fernan-
des de Oliveira, de 41 anos, 
resolveu dividir sua história e 
encorajar outras mulheres a 
denunciarem seus agresso-
res.

A vítima procurou a dele-
gacia de proteção à mulher de 
São Mateus, no Norte do Esta-
do após ser agredida com so-
cos e puxões de cabelo pelo 
marido. Após o caso, ela es-
creveu uma carta aberta e 
compartilhou fotos mostran-
do o rosto com hematomas e 
inchaço.

Leila contou como foi a 
agressão “Ele me segurou 
pelos cabelos e foi desferindo 
golpes, muito soco no meu 
rosto. Caí no chão e ele veio e 
segurou na minha garganta, 
me sufocou”, lembrou.

Após a denúncia, a diarista 

armou que foi “acolhida e 
amparada” e agora aguarda 
por justiça “com o coração 
cheio de esperança”. Ao enco-
rajar que outras vítimas tam-
bém denunciem seus agres-
sores, ela escreveu que “há 
redes de apoio, há delegacias 
especializadas, e há pessoas 
que compreendem a sua dor e 
estão prontas para ajudar.”

Leila ainda disse que espe-
ra que sua história inspire e 
que sua fotograa seja mais 
do que um registro de dor, 
mas um grito por liberdade e 
um chamado à ação. “Cada 
mulher que se levanta contra 
o abuso é uma luz para outras 
que ainda estão nas som-
bras”, escreveu ainda.

Durante o desabafo, a víti-
ma ainda pede que as mulhe-
res não tenham medo da de-
núncia. “Não espere pelo mo-
mento “certo”, pois o mo-

mento mais poderoso é sem-
pre agora. Proteja-se, ame-se 
e saiba que sua coragem pode 
ser o farol para outras mulhe-
res.”

Veja o relato completo de 
Leila:

Cara amiga,
Meu nome é Leila Fernan-

des de Oliveira. Recentemen-
te, vivi uma das experiências 
mais difíceis da minha vida: a 
violência doméstica. Após 
muita reexão e coragem, 
decidi tomar uma atitude que 
mudaria minha história. Com 
a força que encontrei dentro 
de mim, procurei ajuda na 
delegacia de proteção à mu-
lher em São Mateus, ES. Fui 
acolhida e amparada, e agora, 
com o coração cheio de espe-
rança, aguardo pela justiça.

Decidi que minha voz não 
caria em silêncio. Autorizei 

MARCOPOLO INVESTE R$ 30 MILHÕES
NA FÁBRICA DE SÃO MATEUS

VÍTIMA DE VIOLÊNCIA DOMÉSTICA
EM SÃO MATEUS ESCREVE CARTA
ABERTA: “NÃO ESTAMOS SOZINHAS”

(27) 9 9736-2880

Lavagem Geral,
Lavagem do Motor,

Polimento, Cristalização,
Aspiração

a publicação das fotos de mi-
nha agressão não como um 
sinal de fraqueza, mas como 
um ato de força e coragem. É 
uma mensagem para você, 
para todas nós, mulheres que 
enfrentamos o medo e a 
opressão dentro de nossas 
próprias casas: não estamos 
sozinhas.

Sei que o passo para se li-
bertar desse ciclo de violên-
cia pode parecer gigantesco. 
O medo nos paralisa, a incer-
teza sobre o futuro nos conso-
me, mas há um poder dentro 
de cada uma de nós que é mai-
or do que qualquer obstáculo: 
o poder da nossa dignidade e 
do nosso direito de viver sem 
violência.

Encorajo você a buscar 
ajuda. Não há vergonha em 
admitir que estamos sofrendo; 
a vergonha está nas ações da-
queles que nos machucam. Há 
redes de apoio, há delegacias 
especializadas, e há pessoas 
que compreendem a sua dor e 
estão prontas para ajudar.

Ao compartilhar minha 
história, espero inspirar ou-
tras mulheres a fazerem o 
mesmo. Que minha fotogra-
a seja mais do que um regis-
tro de dor; que seja um grito 
por liberdade e um chamado à 
ação. Cada denúncia é um 
passo em direção a um futuro 
sem violência. Cada mulher 
que se levanta contra o abuso 
é uma luz para outras que ain-
da estão nas sombras.

Não espere pelo momento 
“certo”, pois o momento mais 
poderoso é sempre agora. 
Proteja-se, ame-se e saiba 
que sua coragem pode ser o 
farol para outras mulheres.
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O Espírito Santo está em 
alerta de chuvas intensas em 
todo o Estado com chances 
de deslizamento de terra, 
inundação e alagamento nes-
te sábado (27). O aviso é da 
Defesa Civil Estadual, que 
informou ainda que a previ-
são é de acumulados de chu-
va superiores a 70 mm nas 
regiões Norte e Noroeste.

Já nas regiões Serrana, 
parte da região Sul e parte do 
litoral Norte, pode chover 
entre 50 e 70 mm. O órgão 
pediu a população para ca-
rem atenta, e evitar situa-
ções de risco. E caso de ocor-
rência relacionadas a desli-
zamentos, tremores e ans, 

a recomendação é ligar para 
o número 193.

"Dado o acumulado nos 
últimos dias e o volume ex-
pressivo previsto para este 
sábado, a Cepdec-ES orien-
ta que a população capixaba 
esteja atenta às possíveis 
consequências provocadas 
pelas chuvas. As equipes de 
monitoramento e de respos-
ta estão de prontidão para 
atender à população capixa-
ba. O Corpo de Bombeiros 
pode ser acionado a qual-
quer momento, por meio do 
telefone 193", disse a Defe-
sa Civil do Espírito Santo, 
em publicação em rede soci-
al.

SÃO MATEUS – A Mar-
copolo investiu R$ 30 Mi-
lhões, nos últimos dois anos 
na sua fábrica de São Mate-
us. O foco foi 100% no au-
mento da eciência, tudo 
para, junto com a linha de 
produção de Caxias do Sul 
(RS), sede da multinacional, 
dar conta do aumento da de-
manda de ônibus no pós pan-
demia. Renovação da frota, 
eletricação e a renovação 
do programa Caminhos da 
Escola, do governo federal, 
empurram todo o seguimen-
to.

Só a Marcopolo terá que 
entregar 7,5 mil ônibus ao 
Ministério da Educação até 
o m deste ano.  São Mateus 
veio sendo preparada para 
dar sua contribuição. Qual-
quer ônibus urbano da com-
panhia, (os elétricos ainda 
não), pode ser produzido no 

Aportes foram feitos nos últimos dois anos para aumentar a eficiência da unidade. 
No final de 2023, a multinacional anunciou a ampliação da planta do Espírito Santo.

Estado. Para dar conta, a 
empresa ainda investiu na 
verticalização de alguns pro-
cessos por aqui: estofados e 
produção de chicotes elétri-
cos, por exemplo.

Hoje e unidade mateense 
opera, em algumas situa-

ções, acima de sua capacida-
de, que é 16 ônibus por dia. 
Só é possível por conta dos 
mais de R$ 30  milhões apor-
tados. De olho na realidade 
atual e nas demandas futu-
ras, a Marcopolo, anunciou 
em dezembro do ano passa-

do um investimento de R$ 
50 milhões para ampliar a 
fábrica de São Mateus e co-
meçar a montar veículos 
elétricos. A capacidade pas-
sará para 26/dia e o número 
de funcionários, hoje em 2 
mil, deve chegar aos 2,4 mil.

Leila divulgou suas fotos como forma de alerta à outras mulheres.

Seacrest levanta US$ 80
milhões para reforçar
investimentos em petróleo
no Espírito Santo

VITÓRIA – A compa-
nhia assumiu os dois polos 
vendidos pela Petrobras 
com a promessa de fazer 
investimentos e expandir a 
produção no estado. Até o 
agora, a estratégia tem ren-
dido bons resultados.

Petroleira vai investir 
US$ 400 milhões no Espí-
rito Santo até 2027

Os recursos levantados 
pela Seacrest fazem parte 
de um plano ambicioso de 
investimentos no Espírito 
Santo. Até 2027, a Seacrest 
deve investir US$ 400 mi-
lhões no estado, sendo US$ 
350 milhões em perfura-
ções de poços e US$ 50 mi-
lhões em infraestrutura.

Até o m deste ano, a 
expectativa da petroleira é 
perfurar 60 poços– o ritmo 
depende principalmente da 
celeridade das licenças am-
bientais.

A dívida emitida pela 
Seacrest tem uma duração 
de três anos e remunera 
uma taxa de 16% ao ano. 
Segundo comunicado o-
cial da petroleira, os recur-
sos serão utilizados para 
“reforçar o balanço da Com-
panhia (…) e seguir expan-
dindo a produção através 

de perfuração, recuperação 
e outras otimizações nos 
polos Norte Capixaba e 
Cricaré”.

Michael Stewart, CEO 
da Seacrest Petroleo, co-
mentou: “Estamos satisfei-
tos que nossa primeira emis-
são de títulos tenha recebido 
forte apoio dos investidores. 
Esta emissão fortalecerá 
nossa capacidade de cum-
prir com nossa estratégia de 
crescimento e criar valor 
para nossos stakeholders”.

Atualmente, a Seacrest 
possui 400 funcionários 
diretos e 2.000 trabalhado-
res terceirizados, número 
que deve aumentar em 50% 
até o nal do ano.

Os campos da Seacrest 
no Espírito Santo possuem 
volumes estimados de pe-
tróleo e gás de 1,2 bilhão de 
barris de equivalentes de 
petróleo, com reservas com-
provadas de cerca de 140 
milhòes de barris equiva-
lentes de petróleo.

Até o nal de 2025, a 
Seacrest projeta bater a mar-
ca de produção de 21 mil 
barris de petróleo equiva-
lente por dia, e uma meta de 
longo prazo de 30 mil bar-
ris por dia.

A petroleira norueguesa Seacrest acaba de encerrar a 
captação de uma dívida de 80 milhões de dólares, cer-
ca de R$ 400 milhões na cotação atual, para seguir in-
vestindo em perfuração e otimização de poços de pe-
tróleo e gás no Norte do Espírito Santo.
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VITÓRIA – Crianças e 
adolescentes de 10 a 14 
anos. Esse é o grupo que será 
contemplado pelo Sistema 
Único de Saúde com a nova 
vacina contra a Dengue, a 
Qdenga. A faixa etária, se-
gundo o Ministério da Saú-
de, concentra o maior núme-
ro de hospitalização por den-
gue, depois de pessoas ido-
sas (a vacina não foi liberada 
pela Anvisa para esse gru-
po).

Os critérios para a esco-
lha das regiões contempla-
das com as doses das vaci-
nas são três e foram acorda-
dos em conjunto com o MS, 
a Conass e Conasems, ór-
gãos representantes das se-
cretarias de Saúde dos esta-
dos e municípios. 

De acordo com a pasta, 
foram seguidas as recomen-
dações da Câmara Técnica 
de Assessoramento em Imu-
nização (CTAI) e da Organi-
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Transpetro abre
inscrição para
programa de estágio
com vagas no ES

VACINAÇÃO CONTRA A DENGUE COMEÇA
EM FEVEREIRO EM 20 CIDADES DO ES
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VITÓRIA – Um adoles-
cente de 14 anos manuseava 
uma arma de fogo e disparou 
acidentalmente contra ele 
mesmo, no bairro Piedade, 
em Vitória. O tiro atingiu 
acertou as partes íntimas da 
vítima. 

Segundo o relato da polí-
cia, testemunhas relataram 
ter ouvido um barulho de 
tiro por volta das 22h, próxi-
mo a um beco da região. 

Na ocasião, o adolescente 
estava com a mãe em casa, 
quando pegou um revólver, 
começou a manuseá-lo e 
acidentalmente acertou as 
partes íntimas. Ao ouvir o 
barulho, a mãe encontrou o 
lho ferido no quarto. 

Para socorrê-lo, o adoles-
cente foi levado até a subida 
do morro da Piedade, próxi-

mo a uma creche, pois a casa 
em que a família estava é 
localizada em um beco, on-
de veículos não passam. 

Um motorista de aplicati-
vo que passava pelo local no 
momento do ocorrido aten-
deu o adolescente e o levou 
para um hospital. Não há 
informações sobre o estado 
de saúde dele e se terá que 
passar por cirurgia.

DUAS VERSÕES 
A polícia esteve no hospi-

tal e conversou com o garo-
to. Segundo ele, a arma seria 
uma pistola 380 que perten-
ce a um primo, de 18 anos. O 
adolescente armou ainda 
que o primo teria deixado a 
arma no quarto dele, e ele 
pegou por curiosidade. 

Apesar dessa alegação, 

GAROTO DE 14 ANOS DÁ TIRO NAS
PRÓPRIAS PARTES ÍNTIMAS EM VITÓRIA

va em posse de uma arma de 
fogo em casa, e não sabia 
dizer aonde ele poderia tê-la 
guardado. A arma não foi 
encontrada.

Em nota, a Polícia Civil 
informou que a ocorrência 
foi registrada como lesão 
corporal, crime que depende 
da manifestação por parte da 
vítima, para que haja inves-
tigação.

policiais apuraram que a 
arma seria, na verdade, uma 
pistola 9 milímetros e que 
pertenceria a ele. 

A equipe de reportagem 
da TV Vitória/Record esteve 
no local do disparo, mas ne-
nhum familiar foi encontra-
do. 

A mãe da vítima contou à 
polícia que não tinha conhe-
cimento de que o lho esta-

Teresa, Venda Nova do Imi-
grante, Santa Maria de Jeti-
bá, Ibatiba, Brejetuba, Mare-
chal Floriano, Conceição do 
Castelo e Itarana

521 MUNICÍPIOS EM 
TODO O BRASIL

Ao todo, no Brasil, 521 
municípios foram selecio-
nados para a vacinação con-
tra a dengue pelo SUS. São 
37 regiões de saúde conside-
radas endêmicas para a doen-
ça, de acordo com o Ministé-
rio da Saúde.

O esquema será compos-
to por duas doses, com um 
intervalo de três meses entre 
elas. A Qdenga, foi incorpo-
rada pelo SUS em dezembro 
do ano passado depois de 
passar por uma análise da 
Comissão Nacional  de 
Incorporações de Tecnolo-
gias no SUS (Conitec). A 
vacina é produzida pelo labo-
ratório Takeda.

MUNICÍPIOS 
SELECIONADOS PARA 

RECEBER A VACINA 
NO ES

1. Vila Velha, Serra, Cari-
acica, Vitória, Guarapari, 
Afonso Cláudio, Viana, La-
ranja da Terra, Fundão, Ita-
guaçu, Santa Leopoldina, 
Domingos Martins, Santa 

zação Mundial da Saúde. 
As vacinas serão destina-

das a regiões de saúde com 
municípios de grande porte 
com alta transmissão nos últi-
mos dez anos e população 
residente igual ou maior a 
100 mil habitantes. Também 
foi levado em conta as altas 
taxas nos últimos meses.

VITÓRIA – A Petrobras 
Transportes (Transpetro) 
está com inscrições abertas 
para o programa de estágio. 
São 59 vagas para estudan-
tes de níveis médio e superi-
or em diferentes áreas. A 
bolsa auxílio é de R$ 740 e 
R$ 1.300, respectivamente. 
Os selecionados recebem 
ainda seguro contra aciden-
tes, recesso remunerado e 
auxílio-alimentação de R$ 
333.

As inscrições podem ser 
feitas até 14 de fevereiro, no 
endereço eletrônico do pro-
grama. 

Os contratos terão a dura-
ção de dois anos, sem pror-
rogação, exceto quando se 
tratar de pessoas com de-
ciência.

A Petrobras Transportes 
(Transpetro) está com ins-
crições abertas para o pro-
grama de estágio. São 59 
vagas para estudantes de 
níveis médio e superior em 
diferentes áreas. A bolsa 

auxílio é de R$ 740 e R$ 
1.300, respectivamente. Os 
selecionados recebem ainda 
seguro contra acidentes, 
recesso remunerado e auxí-
lio-alimentação de R$ 333.

As inscrições podem ser 
feitas até 14 de fevereiro, no 
endereço eletrônico do pro-
grama. 

Os contratos terão a dura-
ção de dois anos, sem pror-
rogação, exceto quando se 
tratar de pessoas com de-
ciência.

As oportunidades são 
para estagiar em várias cida-
des brasileiras dos estados 
de São Paulo, Rio de Janei-
ro, Bahia, Espírito Santo, 
Pernambuco, Amazonas, 
Ceará, Rio Grande do Sul, 
Pará, Santa Catarina, Mara-
nhão e Goiás.

A seleção contará com 
provas on-line entre 15 e 17 
de fevereiro. Também have-
rá entrevista, coleta e vali-
dação de documentos, ad-
missão e início do estágio.

Duas pessoas, de 19 e 22 anos, foram presas durante a 
ação; elas são suspeitas de participação de homicídios 
na região.

Ao todo, 20 dos 78 municípios que compõem o Espírito San-
to foram selecionados para iniciar a vacinação pelo Sistema 
Único de Saúde.

O caso aconteceu dentro da casa do adolescente, no bairro 
Piedade.

V E N D A N O VA D O 
IMIGRANTE – Um moto-
rista cou preso às ferragens 
após um acidente na noite de 
quinta-feira (25) na BR-262, 
em Venda Nova do Imigran-
te, na região Serrana do Espí-
rito Santo. 

O homem, que ainda não 
foi identicado, seguia no 
sentido Ibatiba quando per-

deu o controle da direção e 
colidiu contra um barranco 
na lateral da via. 

Ele foi socorrido pelo Cor-
po de Bombeiros e encami-
nhado para um hospital da 
região. A Polícia Rodoviária 
deu apoio à ocorrência e in-
formou que o acidente não 
envolveu nenhum outro veí-
culo.

MOTORISTA DE CAMINHÃO FICA PRESO
ÀS FERRAGENS EM ACIDENTE NA BR-262

O homem, que ainda não foi identificado, seguia no sentido 
Ibatiba quando perdeu o controle e colidiu contra um bar-
ranco na lateral da via.

Bolsa auxílio é de R$ 740 para os estudantes de nível téc-
nico e de R$ 1.300  para os que cursam o nível superior; 
contratos terão duração de dois anos.

PF apreende celulares
de quadrilha suspeita
de fraudar Auxílio
Emergencial no ES

ARACRUZ – Uma resi-
dência localizada no muni-
cípio de Aracruz foi alvo de 
uma operação de busca e 
apreensão realizada por 
equipes da Polícia Federal 
na manhã desta quinta-feira 
(25). A ação aconteceu em 
virtude de uma investiga-
ção que apontou a existên-
cia de uma quadrilha que 
realizava fraudes para des-
vio de valores pagos pelo 
Governo Federal durante o 
período da pandemia. Du-
rante as buscas, foram apre-
endidos dois celulares.  
Não foi informado o nome 
dos suspeitos.

COMO A QUADRILHA 
AGIA?

No primeiro momento, 
os suspeitos realizavam ca-
dastros falsos no aplicativo 
CAIXA TEM, da Caixa Eco-
nômica Federal, requerendo 
o benefício. Como a Caixa 

não permitia a realização de 
transferências eletrônicas e 
saques, eles emitiam bole-
tos bancários e efetuavam 
os pagamentos com o recur-
so do auxílio emergencial.

Dessa forma, os frauda-
dores passavam a receber os 
valores via contas abertas 
em várias empresas de ser-
viços nanceiros digitais, as 
chamadas Fintechs, criadas 
para facilitar operações de 
compra e venda realizadas 
entre usuários de platafor-
mas de e-commerce.

Caso condenados, os in-
vestigados poderão respon-
der pelo crime de furto qua-
licado, cuja penas varia de 
dois a oito anos. Não foi in-
formado os valores que o 
grupo obteve por meio do 
esquema, nem por quanto 
tempo a quadrilha atuou. As 
investigações, segundo a 
Polícia Federal, irão prosse-
guir.
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SÃO MATEUS – O Cen-
tro Regional de Especialida-
des (CRE) de São Mateus 
ofertou mais de 25 mil vagas 
em consultas e tratamentos 
especializados em 2023, em 
25 especialidades disponíveis 
para a população, entre elas 
para ortopedia, cardiologia e 
geriatria. O CRE é referência 
de atendimento especializado 
para os usuários do Sistema 
Único de Saúde (SUS) dos 14 
municípios da região norte do 
Espírito Santo.

A unidade conta com uma 
equipe multiprossional 
composta por enfermeiros, 
técnicos de enfermagem, fo-
noaudiólogos, assistentes 
sociais, psicólogos e médicos 
especialistas. Entre janeiro e 
dezembro de 2023 foram ofer-
tadas 25.748 consultas no 
CRE, em 25 especialidades 
distintas, que resultaram em 
20.152 atendimentos. No pe-
ríodo, 5.596 pessoas que esta-
vam agendadas faltaram.

O superintendente da Supe-
rintendência Regional de Saú-
de (SRS) em São Mateus, 
Edilson Monteiro, destacou a 
importância do investimento 
do Governo do Estado na con-
tratação de mais médicos e na 
disponibilidade de vagas para 
o agendamento de consultas 
em especialista, que antes só 
estavam disponíveis na re-
gião Metropolitana.

“Ainda existem muitos 
desaos em relação a regio-
nalização das consultas e exa-
mes, mas essa é uma pauta 
constantemente no Governo 
do Estado, para que as pesso-
as tenham acesso ao seu trata-
mento a consulta ou exame 
especializado cada vez mais 
perto de casa”, enfatizou Mon-
teiro.

Para ter acesso aos servi-
ços do CRE de São Mateus, o 
cidadão deve procurar a Uni-

CRE DE SÃO MATEUS OFERTA MAIS
DE 25 MIL VAGAS EM ESPECIALIDADES
MÉDICAS NO ÚLTIMO ANO
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VITÓRIA – A Secreta-
ria da Educação (Sedu) di-
vulgou, nessa quinta-feira 
(25), o resultado processo 

seletivo para cursos de Edu-
cação Prossional Técnica 
de Nível Médio, na forma 
concomitante. Os candida-

Homem tenta roubar
picanha escondendo
peça dentro da calça
em supermercado

SERRA – Um homem 
foi preso nesta quinta-feira 
(25) ao ser agrado com 
uma peça de picanha dentro 
da calça, em um supermer-
cado no bairro Parque Resi-
dencial Laranjeiras, Serra, 
na Grande Vitória. Um segu-
rança do estabelecimento 
percebeu a ação do suspeito 
e fez o agrante. Diego 
Alves Figueiredo Barbosa, 
de 32 anos, confessou que 
tentou furtar a carne. O valor 
da picanha era R$ 74,45, de 
acordo com a nota scal.

Segundo informações do 
Boletim de Ocorrência, Die-
go entrou no supermercado, 
escolheu alguns itens alea-
tórios e também a peça de 
carne. Ele foi até o caixa 
com o carrinho e, enquanto 
aguardava ser atendido, te-
ria escondido uma das peças 
de carne dentro da calça, 
ngindo ter desistido da 
compra e abandonado os 
outros itens no carrinho.

Ao tentar sair do estabe-
lecimento, o homem foi 
abordado pelo segurança e a 
peça de picanha foi localiza-
da.

A Guarda Municipal foi 
acionada e esteve no super-
mercado para atender a ocor-
rência. O suspeito foi questi-
onado sobre o que aconteceu 
e acabou confessando a ten-
tativa de furto. Tanto ele co-
mo um representante do esta-
belecimento e a peça de car-
ne foram encaminhados à 
delegacia.

De acordo com os preços 
anunciados no site do super-
mercado, para custar R$ 
74,45 a peça de carne tinha 
cerca de 800g a 1 kg.

O supermercado disse 
que efetuou a abordagem 
padrão ao suspeito, que foi 
encaminhado às autoridades 
competentes, e conrmou 
que fez boletim de ocorrên-
cia.

A Polícia Civil informou 
que o suspeito, de 32 anos, 
foi conduzido à Delegacia 
Regional de Serra e autuado 
em agrante por furto. Co-
mo não pagou a ança esti-
pulada pela autoridade poli-
cial, foi encaminhado para o 
Centro de Triagem de Viana 
(CTV), em Viana, também 
na Grande Vitória.
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Criança de 6 anos morre
por dengue hemorrágica

Os candidatos aprovados têm até a próxima segunda-feira (29) para realizar a matrícula, 
exclusivamente on-line, via portal do aluno. 

tos aprovados têm até a pró-
xima segunda-feira (29) 
para realizar a matrícula, 
exclusivamente on-line, via 

portal do aluno. 
Essa oferta educacional 

acontece em parceria multi-
campi com o Instituto Fede-
ral de Educação, Ciência e 
Tecnologia do Espírito San-
to (Ifes). Entre os cursos 
estão Mecânica, Adminis-
tração, Mineração, Eletro-
mecânica, Informática para 
internet, Edicações, Manu-
tenção e Suporte em Infor-
mática, Automação Indus-
trial, e outros.

Poderiam participar des-
te edital, estudantes da Re-
de Pública Estadual de Ensi-
no do Espírito Santo, que 
estavam cursando a 2ª série 
do Ensino Médio regular ou 
a 2ª etapa da Educação de 
Jovens e Adultos (EJA) – 
Ensino Médio em 2024.

SOORETAMA  –  Um 
menino de 6 anos, morador de 
Sooretama, no Norte do Espí-
rito Santo, morreu com o diag-
nóstico de dengue hemorrági-
ca. O caso foi divulgado nesta 
sexta-feira (26), mas o óbito 
ocorreu na última semana, no 
dia 19, em Linhares, cidade 
vizinha. O nome da vítima 
não foi divulgado.

De acordo com a Secreta-
ria Municipal de Saúde de 
Sooretama, a mãe da criança 
buscou atendimento para o 
lho na Unidade de Pronto 
Atendimento (UPA) Geraldo 
Inácio dos Santos no dia 18 de 
janeiro, uma quinta-feira, 
com relatos de vômitos, náu-
seas e diabetes.

“A criança foi devidamen-
te atendida pela equipe de 
plantão, recebendo todos os 
procedimentos necessários, 
inclusive reidratação venosa 
e também foi solicitado exa-
mes complementares para 
diagnóstico, entre eles, den-
gue. Ela foi mantida em ob-
servação na UPA, houve um 

quadro de melhora dos sinto-
mas, sendo orientada a respei-
to dos sintomas e cuidados e 
liberada”, informou em parte 
da nota.

Ainda conforme a gestão 
municipal, a mãe foi orienta-
da a retornar imediatamente 
caso acontecesse alguma mu-
dança do quadro de saúde do 
lho, o que foi necessário no 
dia seguinte, 19 de janeiro.

“Ao ser constatado pela 
equipe que os sintomas altera-
ram, a criança foi logo atendi-
da no setor de emergência, 
sendo de imediato transferida 
para o atendimento de refe-
rência em Linhares, onde veio 
a óbito”.

Segundo a prefeitura, o 
menino acabou morrendo no 
mesmo dia da transferência.

O g1 entrou em contato 
com a Secretaria de Estado de 
Saúde do Espírito Santo (Se-
sa) para obter mais informa-
ções sobre óbitos causados 
por dengue no estado, mas 
não obteve retorno até a pu-
blicação desta reportagem.

faltaram.
Diante do número, o supe-

rintendente de saúde Edilson 
Monteiro enfatizou sobre a 
importância de os usuários 
agendados comparecerem às 
consultas e procedimentos 
marcados via Sistema Esta-
dual de Regulação. Além de 
aumentar o tempo de espera 
de outras pessoas que estão na 
la para receber atendimento 
especializado, o usuário volta 
para la e terá que esperar 
uma nova consulta.

Para lembrar os usuários 
dos procedimentos agenda-
dos, a Secretaria da Saúde 
(Sesa) envia um SMS com 
informações sobre a consulta 
para o paciente, com a data, 
horário e orientação para a 
retirada do comprovante de 
agendamento na Unidade 
Básica de Saúde (UBS) de 
referência, que deve ser feita 
em até cinco dias antes do 
agendamento.

Para o envio do comunica-
do, é utilizado o número de 
telefone cadastrado no siste-
ma da unidade de saúde. Por 
isso, é muito importante que o 
usuário mantenha os dados 
pessoais atualizados.

Cuidar e para a consulta com 
o gastroenterologista.

CONFIRA A LISTA DE 
ESPECIALIDADES 

DISPONÍVEIS NO CRE 
DE SÃO MATEUS

Ortopedia Geral, Urologia 
Geral, Cardiologia Geral, 
Pneumologia Geral, Geria-
tria, Consulta Estomizado, 
Cardiologia de Risco Cirúrgi-
co, Alergologia Geral, Reu-
matologia Geral, Dermatolo-
gia Geral, Obstetrícia Alto 
Risco Geral

Ambulatório da Dor, Angi-
ologia Geral, Fonoaudiologia 
com foco em reabilitação, 
Gastroenterologia Geral, 
Proctologista Doenças Ina-
matórias Intestinais, Ligadu-
ra Elástica de Hemorróidas, 
Neurologia Adulto, Neurolo-
gia Pediatria, Nefrologia Pedi-
atria, Nefrologia Adulto, Mas-
tologia Adulto, Proctologia 
Geral, Faltas

Das 25,7 mil vagas oferta-
das para consultas no CRE de 
São Mateus em 2023, 5.596 
consultas, o que representa 
mais de 20% do total de va-
gas, não foram efetivadas por-
que os usuários agendados 

dade Básica de Saúde (UBS) 
mais próxima de sua residên-
cia, onde será avaliado pelo 
médico e, caso necessário, 
encaminhado ao atendimen-
to. Após isso, o usuário é ca-
dastrado na la da regulação 
estadual e aguarda uma vaga 
para ser atendido.

Um dos usuários é o apo-
sentado Jorge Carlos das Do-
res, de 72 anos, que é acompa-
nhado há três anos pelo urolo-
gista do CRE. “Fui ao posto 
de saúde de Guriri e me trans-
feriram para cá depois que 
meu exame PSA (exame usa-
do para rastrear câncer e ou-
tras doenças na próstata) esta-
va alto. Fui muito bem atendi-
do desde o princípio e recebo 
um excelente tratamento”, 
relatou.

A dona de casa Cristina 
Carneiro Neves, de 47 anos, 
buscou atendimento no CRE 
pela primeira vez em janeiro 
deste ano, após descobrir uma 
úlcera no estômago. Morado-
ra de Montanha, ela contou 
que o primeiro passo foi pro-
curar atendimento na Unida-
de de Saúde do município, 
que a encaminhou para exa-
me de endoscopia pela Rede 

A unidade conta com uma equipe multiprofissional composta por enfermeiros, técnicos de 
enfermagem, fonoaudiólogos, assistentes sociais, psicólogos e médicos especialistas.

TERMINA NA SEGUNDA-FEIRA (29) PRAZO PARA
MATRICULA EM CURSO PROFISSIONAL TÉCNICO NO IFES

A tentativa de assalto aconteceu na Serra e o flagrante 
foi feito por um segurança do estabelecimento. O valor 
da carne era R$ 74,45.
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Yemen, 2017. O agelo 
da guerra abate-se sobre 
esta região miserável do 
planeta. Vamos a alguns 
números, levantados após 
cerca de um ano de coni-
to: 130 crianças mortas 
por dia, ou uma a cada 18 
minutos, e 400.000 em 
necessidade de tratamento 
urgente por conta de doen-
ças causadas pelas vicissi-
tudes da guerra - fome, 
falta de medicamentos etc. 
Estima-se que 30% delas 
morrerão. Curiosamente, 
um quadro tão dramático 
recebeu da esmagadora 
maioria da imprensa oci-
dental um tratamento me-
ramente burocrático.

Congo, década de 1990. 
Inicia-se um violento con-
ito em torno da explora-
ção de coltan, um minério 
raro sem o qual não tería-
mos a maioria dos apare-
lhos eletrônicos moder-
nos. Nos últimos 20 anos 
esta guerra já ceifou seis 
milhões de vidas - o mais 
sangrento conito desde a 
Segunda Guerra Mundial. 
Uma investigação identi-
cou 157 empresas oci-
dentais envolvidas com a 
exploração deste mineral - 
e calculou-se o custo de 
um telefone celular produ-
zido com coltan extraído 
daquele país: a vida de 
duas crianças. É interes-
sante: no mundo ocidental 
praticamente não se noti-
cia este tão grave conito!

Fallujah, 2015. Pela 
pena do jornalista Larry 
Everest alguns poucos 
jornais noticiaram que "os 
EUA usaram bombas de 
fragmentação, fósforo 
branco e urânio empobre-
cido contra o povo iraqui-
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O site mais acessado

de São Mateus

também está nas

redes sociais.

SÃO PAULO – Você é dos 
que menospreza o poder da 
caminhada? A atividade física 
é constantemente associada 
com a velhice ou com pessoas 
sem condicionamento, como 
se não trouxesse benefícios 
efetivos para o corpo.

Entretanto, a caminhada é 
apontada pelos especialistas 
como uma boa atividade físi-
ca — e das mais democráti-
cas. “A caminhada é uma ati-
vidade leve, mas que pode ser 
feita por todos. Ela pode ser 
gradualmente intensicada, o 
que nos permite controlar 
bem e medir seus efeitos”, 
explica o personal trainer Le-
andro Twin, consultor da Blue-
t.

CAMINHAR É EXERCÍCIO, SIM! HARVARD
INDICA 12 BENEFÍCIOS DA CAMINHADA
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VITÓRIA – O Banco do 
Nordeste (BNB) anunciou a 
abertura de concurso para in-
gressar na instituição. A sele-
ção terá 410 vagas de analista 
bancário, além de 300 vagas 
para cadastro de reserva. O 
banco atua em áreas em que as 
cidades estão incluídas na Su-
dene, o que benecia parte do 
território do Espírito Santo. 
Com isso, haverá provas do 
concurso no Estado e inclui 
municípios capixabas como 
área de lotação das vagas.

A remuneração inicial é de 
R$ 3.788,16 para uma jornada 
de trabalho de seis horas diári-
as, totalizando 30 horas sema-
nais.

INSCRIÇÕES
As inscrições serão aceitas 

no período de 2 de fevereiro a 
9 de março de 2024.

PROVAS
A data provável das provas 

está marcada para 28 de abril 
deste ano. A instituição orga-
nizadora do concurso é a Ces-
granrio.

ESPÍRITO SANTO
O Espírito Santo aparece 

no edital do concurso do Ban-
do do Nordeste como ‘Estado 
de Lotação’ e as cidades que 
aparecem com possibilidade 
de atuar em Colatina, Linha-
res, Nova Venécia, Pinheiros e 
São Mateus.

Assim, para realização do 
concurso, a cidade de Linha-
res será local de provas, avali-
ação biopsicossocial e proce-
dimento de identicação.

CRITÉRIOS
Os interessados em partici-

par do processo seletivo do 
Banco do Nordeste devem ter 
ensino médio completo e ida-
de mínima de 18 anos no mo-
mento da admissão.

Os candidatos contratados 
estarão subordinados à Con-
solidação das Leis do Traba-

BANCO DO NORDESTE | SAI EDITAL
DE CONCURSO COM 410 VAGAS PARA
NÍVEL MÉDIO E PROVA NO ES

ano, todas elas considera-
das armas de destruição 
em massa, suspeitas de 
induzirem câncer e defor-
mações em fetos. Presen-
cia-se uma taxa de defor-
mações congênitas na cida-
de de Fallujah que supera 
até as vericadas nas cida-
des de Hiroshima e Naga-
saki em seguida aos bom-
bardeios nucleares".

Colômbia, 2014. Um 
chocante relatório da Anis-
tia Internacional, que pra-
ticamente não encontrou 
repercussão, expôs que a 
guerra civil que assola 
aquele país desde 1956 já 
produziu nada menos que 
7 milhões de mortes - a 
maioria delas após o ano 
2000. Somente para que se 
tenha uma ideia, em 2002 
aquele conito ceifou a 
vida de 744.799 seres hu-
manos.

É intrigante: nenhuma 
das informações acima 
recebeu ampla divulga-
ção! Conitos de muito 
menor relevância, ou mes-
mo divórcios escandalo-
sos de algumas celebrida-
des, encontraram reper-
cussão muito maior.

É quando a humanidade 
deveria lançar-se ao seu 
talvez mais importante e 
premente desao: resolver 
a crise do acesso à infor-
mação em plena… era da 
informação!

nhar mais para manter a saúde 
e reduzir os elevados índices 
de obesidade do país. Entre os 
benefícios clássicos que a ca-
minhada pode trazer estão:
Perda de peso;
Pressão arteCaminhar pode 
ajudar a proteger o indivíduo 
durante a temporada de gripes 
e resfriados. Um estudo com 
mil voluntários descobriu que 
aqueles que caminhavam pelo 
menos 20 minutos por dia, no 
mínimo cinco dias por sema-
na, tinham 43% menos dias de 
doença do que aqueles que 
faziam exercício uma vez por 
semana ou menos. E se adoe-
ceram, foi por um período ma-
is curto e os sintomas foram 
mais leves.

Um artigo da Faculdade de 
Saúde da Universidade de Har-
vard, publicado em dezembro 
de 2023, listou benefícios sur-
preendentes que podem ser 
aproveitados por todos para 
incluir caminhadas regulares 
na rotina diária.

“Caminhar é o mais próxi-
mo que temos de uma droga 
milagrosa para a saúde”, resu-
me no artigo à universidade o 
médico e professor Thomas 
Frieden.

BENEFÍCIOS DA 
CAMINHADA

A célebre universidade ame-
ricana tem liderado uma cam-
panha nos Estados Unidos pa-
ra convencer as pessoas a cami-
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Embora seja considerada um exercício físico menor por 
muitos, a caminhada afeta positivamente o organismo e 
tem até efeitos inesperado.
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prazo de validade, prevista 
para dois anos a partir da ho-
mologação do resultado nal, 
e podem ser prorrogadas por 
mais dois anos.

Critérios: O cargo de ana-
lista bancário exige nível mé-
dio de escolaridade, não sen-
do preciso comprovar ne-
nhum requisito adicional de 
curso, experiência ou forma-
ção.

Salário e benefícios: De 
acordo com o edital, o salário 
para os aprovados no concur-
so do Banco do Nordeste é 
R$3.788,16, sendo o venci-
mento inicial de R$2.577,32, 
além de R$263,80 referente 
ao piso salarial do cargo, de-
nido em acordo coletivo, es 
graticação de 1/3 no valor de 
R$947,04.

Já os benefícios do cargo 
são:
auxílio-refeição;
auxílio Cesta Alimentação;
13ª Cesta Alimentação;
auxílio-creche;
seguro de vida em grupo;

direitos previstos na Con-
solidação das Leis do Traba-
lho (CLT); possibilidade de 
participação em plano de pre-
vidência complementar, de 
forma contributiva; oportuni-
dade de ascensão e desenvol-
vimento prossional.

(Valores não foram especi-
cados pelo Banco do Nor-
deste)

Inscrição: As inscrições 
para o concurso do BNB acon-
tecem a partir das 10h do dia 2 
fevereiro e seguem até 16h do 
dia 9 de março.

O interessado deve acessar 
o site da Fundação Cesgranrio 
e preencher o formulário.

Em seguida, o candidato 
deve quitar a taxa de R$65.

Os pedidos de isenção se-
rão aceitos entre os dias 2 e 12 
de fevereiro. Poderão solicitar 
os interessados no CadÚnico, 
que forem membros de famí-
lia baixa renda, ou doadores 
de medula óssea.

lho (CLT).

BENEFÍCIOS
Além do salário, entre os 

benefícios oferecidos, desta-
cam-se auxílio-refeição, auxí-
lio cesta alimentação, 13ª ces-
ta alimentação, auxílio-
creche, seguro de vida, possi-
bilidade de participação em 
plano de previdência comple-
mentar, de forma contributi-
va, e oportunidade de ascen-
são e desenvolvimento pros-
sional.

Acerca das vagas autoriza-
das para provimento de pro-
ssionais de nível superior 
para graduados na área de Tec-
nologia da Informação, o ban-
co esclarece que, primeira-
mente, foram chamados os 
aprovadas no último certame 
para o cargo de especialista 
técnico.

Os convocados estão em 
fase de qualicação docu-
mental para contratação. 
“Após a efetiva contratação 
dos candidatos habilitados, 
será possível determinar quan-
tas vagas serão preenchidas 
por meio de novo concurso, a 
ser lançado ainda em 2024”, 
pontua o comunicado.

“O concurso reete nosso 

O banco atua em áreas em que as cidades estão incluí-
das na Sudene, o que beneficia parte do território do 
Espírito Santo.

engajamento em fortalecer 
nossa equipe, tornar nosso 
atendimento mais próximo 
aos clientes e proporcionar 
oportunidades de carreira sóli-
das para os prossionais da 
região”, declarou o presidente 
do banco, Paulo Câmara.

SERVIÇO:
Saiba tudo sobre o concur-

so do Banco do Nordeste, que 
tem atuação no ES

Vagas: cargo de analista 
bancário 1, de nível médio.

São 710 vagas para a carre-
ira, sendo 410 para provimen-
to imediato e 300 para a for-
mação de um cadastro de re-
serva.
Distribuição:
Vagas imediatas
307 para ampla concorrência
21 para pessoas com deciên-
cia
82 para negros

Cadastro de reserva
225 para ampla concorrência
15 para pessoas com deciên-
cia
60 para negros

As vagas que utilizam ca-
dastro de reserva podem ser 
preenchidas durante todo o 
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COMUNICADO
Comércio e Exportação Santiago LTDA EPP, torna público que requereu da SEMMA, atra-

vés do processo 29997/2023, Licença de regularização, para atividade Secagem me-

cânica de grãos, situada no endereço: Rodovia Br-381, Miguel Curry Carneiro, S/N, Km 

41, Nestor Gomes, São Mateus-ES.

COMUNICADO
NEY MOTOS LTDA, torna público que OBRTEVE da SEMMA , através do processo n° 

9325/2022, Licença Ambiental de Regularização – LAR N°005/2024  , para  Serviços 

de manutenção e reparação de motocicletas e motonetas sem pintura por aspersão, loca-

lizado na Rua Pernambuco,  N°248    Bairro: Boa Vista, município de SÃO MATEUS  - ES.

Anuncie aqui!

É rápido, barato 

e dá resultado.
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