
SÃO MATEUS, ESPÍRITO SANTO SÁBADO, �� DE �ANEIRO DE ���� ANO X�I � N� ���� ,�R� ��

NOTCIAS
www .f a no t i c i a s . com . b r

Página 2
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Casagrande inaugura
obras e anuncia

investimentos em
Boa Esperança

CARNAVAL DO BALNEÁRIO DE
GURIRI TERÁ SHOWS NACIONAIS,

DJ’S, TRIOS E BANDAS LOCAIS
DIVULGAÇÃO
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BOA ESPERANÇA – O 
Governo do Estado segue tra-
balhando para levar mais de-
senvolvimento e mais qualida-
de de vida para os moradores 
de todo o Espírito Santo. Nessa 
quinta-feira (18), o governador 
Renato Casagrande esteve na 
cidade de Boa Esperança, na 
microrregião Nordeste, para a 
inauguração de diversas obras 
e o anúncio de mais investi-
mentos no município. São qua-
se R$ 10 milhões em obras de 
infraestrutura, saneamento, 
assistência social e esportes.

“É com muita alegria que 
retorno à Boa Esperança para 
rearmar a parceria forte entre 
o Governo e a Prefeitura. Esta-
mos fazendo o maior investi-
mento da história do municí-
pio, assim como em todo o 
Espírito Santo. A única razão 
de estar na política não é outra, 
senão fazer o bem às pessoas. 
Não fazemos tudo o que as 
pessoas precisam, mas tudo 
aquilo que está ao nosso alcan-
ce. Hoje estamos realizando 
várias entregas, além de anun-
ciar muitos outros investimen-
tos importantes”, enfatizou o 
governador.

Durante a solenidade, Casa-
grande anunciou a publicação 
do edital para contratação de 
pavimentação em Revsol entre 
os distritos de Sobradinho 
(Boa Esperança) e São João do 
Sobrado (Pinheiros), totalizan-
do 16,421 quilômetros. Com 
investimento de R$ 5,31 mi-
lhões, as obras serão executa-
das pelo Departamento de Edi-
cações e de Rodovias do 
Espírito Santo (DER-ES). A 
rodovia terá pista simples, du-
as faixas de rolamento, sinali-
zação horizontal e vertical.
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EXPEDIENTE

Homem fica com faca
presa às costas após
briga no Noroeste do ES

CASAGRANDE INAUGURA OBRAS E ANUNCIA
INVESTIMENTOS EM BOA ESPERANÇA

JUCEES E CRC-ES ASSINAM
ACORDO DE COOPERAÇÃO TÉCNICA

VITÓRIA – A Junta Co-
mercial do Estado do Espírito 
Santo (Jucees) e o Conselho 

Regional de Contabilidade do 
Espírito Santo (CRC-ES) assi-
naram um acordo de coopera-

VILA VALÉRIO – Um 
homem cou com uma faca 
presa às costas após sofrer 
uma tentativa de homicídio 
na localidade de Córrego Para-
isópolis, na zona rural de Vila 
Valério, no Noroeste do Espí-
rito Santo. A imagem é forte e 
mostra que o objeto adentrou 
quase que por inteiro no corpo 
da vítima, que ainda conse-
guiu car sentada após a 
agressão. O caso aconteceu 
no último domingo (19).

O homem esfaqueado foi 
socorrido pelo Serviço de 
Atendimento  Móvel  de 
Urgência (Samu) e encami-
nhada para um hospital em 
Colatina. Segundo informa-
ções da Polícia Militar, o sus-
peito foi identicado pelo 

ção técnica. Com a parceria, 
apenas contadores com ins-
crição regular no conselho 
poderão dar andamento aos 
processos na autarquia.

As informações serão com-
partilhadas entre os dois ór-
gãos, viabilizando uma sca-
lização preventiva mais e-
caz. O objetivo é dar ainda 
mais segurança aos registros 
de abertura de empresa. “Os 
dados do sistema da Jucees 
serão alimentados diariamen-
te pelo CRC-ES, para que se 
possa analisar a regularidade 
dos prossionais de contabili-
dade. Esse controle já ocorre 
com o processo de inscrição 
estadual, na Secretaria da Fa-

zenda, e ocorrerá da mesma 
forma com a Jucees”, explica 
a vice-presidente do CRC-
ES, Carla Tasso.

Por meio do acordo, para 
que uma empresa seja aberta, 
uma consulta será feita para 
identicar a regularidade do 
contador responsável e, caso 
não haja, o processo não terá 
andamento. “Dessa forma, 
damos mais segurança ao em-
preendedor, garantindo mais 
regularidade ao mercado e 
transparência, evitando pos-
síveis erros que possam vir a 
ocorrer por parte de quem não 
está regularizado”, destaca o 
presidente da Jucees, Paulo 
Menegueli.

Assinaram o acordo de coo-
peração técnica, pelo CRC 
ES, a vice-presidente do Con-
selho, Carla Tasso; e, pela Ju-
cees, o presidente Paulo Mene-
gueli e o secretário-geral da 
Autarquia, Paulo Juffo.

primeiro nome, mas conse-
guiu fugir. O crime teria sido 
causado por um desentendi-
mento entre os envolvidos, 
mas não foram dados mais 
detalhes sobre a motivação.

A reportagem de A Gazeta 
não obteve mais informações 
sobre o estado de saúde do 
homem. Em nota a Polícia 
Civil informou que o caso 
está sendo investigado pela 
Delegacia de Polícia (DP) de 
Vila Valério. Até o momento, 
nenhum suspeito foi detido. 
“Informações podem ser com-
partilhadas de forma sigilosa 
por meio do Disque-denúncia 
(181). Essas informações 
podem ser cruciais para o 
avanço das investigações”, 
concluiu a corporação.

A receita gerada pelo gengibre rendeu US$ 18,9 milhões de 
dólares para o Estado. O Espírito Santo é o maior produtor e 
exportador de gengibre do país.

O homem esfaqueado foi socorrido pelo Serviço de 
Atendimento Móvel de Urgência (Samu) e encaminha-
da para um hospital em Colatina.

MEC disponibiliza
mais de 402 mil
bolsas para o Prouni

BRASÍLIA – O Minis-
tério da Educação (MEC) 
oferece, a partir desta sex-
ta-feira (19), 402.092 bol-
sas para a primeira edição 
de 2024 do Programa Uni-
versidade para Todos 
(Prouni). Deste total, 
304.638 são bolsas inte-
grais e 97.454 parciais 
(50%).

Segundo o MEC, a atu-
al edição é a que apresenta 
maior oferta de bolsas des-
de o início do programa, 
em 2005.

A consulta pode ser fei-
ta pelos interessados por 
meio do portal Acesso Úni-
co de Acesso ao Ensino 
Superior. O site detalha as 
vagas por curso, turno, 
instituição e local. São, ao 
todo, 15.482 cursos de 
1.028 instituições partici-
pantes do programa.

A unidade federativa 
com maior número de va-
gas disponibilizadas é São 
Paulo. Das 103.282 vagas 
ofertadas para o estado, 
81.069 são de bolsas inte-
grais e 22.213 são para 
bolsas parciais, com des-
conto de 50%.

Minas Gerais vem em 
segundo lugar – 39.640 

vagas – e, depois, apare-
cem o Paraná (35.572 bol-
sas), Rio Grande do Sul 
( 2 7 . 2 9 7 )  e  B a h i a 
(21.905). A lista completa 
de vagas ofertadas por 
unidades federativas foi 
publicada e está disponí-
vel no site do MEC.

PROUNI
As notas do Prouni po-

dem ser usadas para con-
correr a bolsas de ensino 
em instituições privadas 
para cursos de graduação 
em instituições privadas. 
Os processos seletivos 
ocorrem duas vezes ao 
ano e têm como público-
alvo o estudante sem di-
ploma de nível superior.�

Para concorrer às bol-
sas integrais do ProUni, o 
estudante deve compro-
var renda familiar bruta 
mensal – por pessoa – de 
até 1,5 salário mínimo. 
Para as bolsas parciais, a 
renda familiar bruta men-
sal deve ser de até três salá-
rios mínimos por pessoa. 
É preciso também não ter 
zerado a redação do Enem 
e ter obtido, no mínimo, 
450 pontos na média das 
notas das provas.

Previsão do Tempo

SÃO MATEUS

Fonte: Clima & Radar

24º
35º Sensação

térmica: 38/24º
Ventos: 25 km/h
UV: 12 extremo

A poucos dias do Natal, somente 26% dos entrevistados 
já estavam com tudo pronto para preparar a ceia.

Para o diretor-presidente do 
DER-ES, José Eustáquio de 
Freitas, a obra trará mais con-
forto e segurança aos motoris-
tas. “Quando a obra estiver 
pronta, os motoristas vão se 
sentir mais seguros, uma vez 
que a pista vai estar nivelada, 
sinalizada, além do tempo de 
deslocamento que vai diminuir 
bastante”, destacou.

Também foi dada a Ordem 
de Serviço para construção de 
duas praças e a reforma de um 
palco nos bairros Centro e Boa 
Mira. Os investimentos serão 
realizados pela Prefeitura, com 
repasse de R$ 1,5 milhão da 
Administração Estadual, por 
meio do Fundo Cidades, que é 
gerido pela Secretaria do Go-
verno (SEG).

A construção da Praça do 
Café, no Centro, vai envolver 
pavimentação do piso e da área 
de estacionamento e a reforma 
do antigo palco em uma área 
de seis mil metros quadrados. 

No local, estão previstos esta-
cionamento, espaço de play-
ground com brinquedos, além 
do sistema de iluminação e 
paisagismo. Na mesma praça, 
haverá bicicletário, bancos de 
concreto e conjuntos de mesa.

Na reforma do palco da Pra-
ça do Café está prevista a troca 
da cobertura com a instalação 
de forro de gesso liso e forro 
acústico em lã de vidro, substi-
tuição do piso por porcelanato 
polido, acompanhado pela 
instalação de soleira de grani-
to. As paredes serão revestidas 
com cerâmica, e toda a instala-
ção elétrica será renovada. O 
projeto será concluído com 
uma pintura completa.

Já a Praça do Bairro Boa 
Mira terá aproximadamente 
582,63 metros quadrados, con-
tendo espaço de playground 
com brinquedos, iluminação 
com postes de aço cônico retos 
e pintura eletrostática na cor 
preta, além de luminárias de 

LED. A praça também será 
equipada com palco, praça de 
alimentação e banheiros, pavi-
mentação em piso intertrava-
do, meio-o de concreto mol-
dado in-loco e paisagismo.

“Nossa população também 
ganha qualidade de vida. É o 
que vai acontecer em Boa Espe-
rança, com os investimentos 
que autorizamos, com recursos 
do Fundo Cidades. Repassa-
mos os valores diretamente ao 
Fundo Municipal de Investi-
mentos, sem burocracia, per-
mitindo que entregas à popula-
ção aconteçam de forma mais 
rápida”, disse a secretária de 
Estado do Governo, Maria 
Emanuela Alves Pedroso.

Ainda segundo a secretária, 
a construção das praças e a 
reforma do palco vão criar no-
vos espaços de lazer, recreação 
e convívio social no municí-
pio, beneciando 13 mil mora-
dores, além de possibilitar a 
atração de turistas e visitantes.

São quase R$ 10 milhões em obras de infraestrutura, saneamento, assistência soci-
al e esportes.

Segundo o MEC, a atual edição é a que apresenta maior 
oferta de bolsas desde o início do programa, em 2005.
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SÃO MATEUS – A 
Prefeitura Municipal 
usou as redes sociais e já 
iniciou os preparativos 
para realizar o melhor 
Carnaval de todos os 
tempos, em Guriri, São 
Mateus, no Norte do 
Espírito Santo. Serão 
cinco trios elétricos, 
com 27 shows de várias 
atrações nacionais e 
bandas locais, e 12 DJ’s, 
além dos tradicionais 
Blocos e Carnaval Kids.

De quinta-feira, dia 8 
de fevereiro até a ma-
drugada da quarta-feira 
de cinzas (14) a ordem é 
não deixar ninguém pa-
rado.
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Detran|ES agora oferece
pagamento com Pix
para débitos de veículos

O suspeito também estava armado e chegou a amea-
çá-la, porém, foi impedido por algumas pessoas que 
estavam no local do crime. Ele fugiu e até o momento 
não foi encontrado.

SÃO MATEUS – Uma 
mulher de 23 anos foi agre-

dida a pauladas no bairro 
Cohab, em São Mateus, 

no Norte do Espírito San-
to. O suspeito da agressão 
é o próprio irmão da víti-
ma.

A Polícia Militar foi acio-
nada e quando chegou ao 
local encontrou a mulher 
caída no chão e machucada. 
O Serviço de Atendimento 
Móvel de Urgência (Samu) 
foi acionado e encaminhou 
a vítima ao Hospital Rober-
to Silvares.

Segundo a PM, o agres-
sor estava armado. Ele dis-
cutiu com a irmã e a agrediu 
com um pedaço de madeira, 
depois disso, ameaçou ati-
rar nela, porém foi impedi-

CARNAVAL DO BALNEÁRIO DE
GURIRI TERÁ SHOWS NACIONAIS,
DJ’S, TRIOS E BANDAS LOCAIS

MULHER É AGREDIDA A PAULADA
PELO IRMÃO EM SÃO MATEUS

(27) 9 9736-2880

Lavagem Geral,
Lavagem do Motor,

Polimento, Cristalização,
Aspiração

do por algumas pessoas. 
Em seguida, ele fugiu em 
um carro. O veículo utiliza-
do na fuga, foi encontrado 
estacionado na Rua 6, no 
mesmo bairro onde ocorreu 
a agressão.

Por meio de nota, a Polí-
cia Civil informou que o 
fato vai ser investigado pela 
Delegacia Especializada de 
Homicídios e Proteção à 
Pessoa (DHPP) de São Ma-
teus e, até o momento, ne-
nhum suspeito de cometer o 
crime foi preso. Para que a 
apuração seja preservada, 
nenhuma outra informação 
vai ser repassada.

ANUNCIE AQUI!
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VITÓRIA – O Governo 
do Estado passará a disponi-
bilizar, a partir desta quarta-
feira (17), o pagamento via 
Pix para os débitos dos veícu-
los registrados no Espírito 
Santo. A medida implantada 
pelo Departamento Estadual 
de Trânsito do Espírito Santo 
(Detran|ES) tem o objetivo é 
oferecer mais facilidade para 
o cidadão, ampliando as op-
ções de pagamento desses 
débitos e agilizando a com-
pensação, o que benecia o 
andamento dos processos de 
veículos e a emissão do docu-
mento do Licenciamento. 

Com o pagamento pelo 
Pix, que poderá ser feito 24 
horas por dia em qualquer 
instituição bancária, a quita-
ção do débito no sistema se 
dará em segundos. Essa ino-
vação é mais uma entrega do 
programa Detran 100% Digi-
tal e estará disponível na emis-
são de boletos da área de Veí-
culos no site do Detran|ES, a 
partir desta quarta-feira (17). 

A novidade vai possibilitar 
que o Certicado de Registro 
e Licenciamento do Veículo 
Eletrônico (CRLV-e) esteja 
disponível em até cinco minu-
tos para a emissão no site do 
órgão (www.detran.es .-
gov.br) e no aplicativo Carte-
ira Digital de Trânsito (CDT), 
se não houver qualquer impe-
dimento. Com isso, será pos-
sível, por exemplo, que veí-
culos com Licenciamento 
atrasado agrados nas scali-
zações de trânsito possam 
regularizar sua situação ime-
diatamente, evitando que o 
veículo seja removido para o 
pátio, mantendo a multa pre-
vista para a infração por Li-
cenciamento vencido. 

Em 2023, cerca de 60% dos 
veículos que o Detran|ES foi 
obrigado a remover para os 
pátios em scalizações de 
trânsito foram devido ao Li-
cenciamento vencido. A medi-
da administrativa de remoção 
do veículo é estabelecida no 
artigo 230 do Código de Trân-
sito Brasileiro (CTB) para 
quem conduzir o veículo que 
não esteja registrado e devida-
mente licenciado, que é uma 
infração gravíssima, com pena-
lidade de multa de R$ 293,47 e 
sete pontos na habilitação do 
proprietário do veículo. 

Além da vantagem da agi-
lidade na regularização do 
Licenciamento, essa facilida-
de também vai possibilitar 
um andamento mais célere 
dos processos de veículos, 
como emplacamento, trans-
ferências, entre outros. 

O diretor geral do De-
tran|ES, Givaldo Vieira, con-
sidera que essa é mais uma 
facilidade para o cidadão que 
o órgão possibilita, seguindo 
a tendência de ofertar servi-
ços digitais e cada vez com 
acessos mais facilitados. “O 
pagamento por Pix é uma 
realidade e veio para dar mais 
praticidade e agilidade para o 
cidadão realizar os serviços e 
ter o seu veículo em dia de 
forma imediata. Nossa orien-
tação é que o cidadão esteja 
sempre com o Licenciamento 
do veículo em dia, acompa-
nhando o calendário de paga-
mento. Mas com essa opção, 
o Detran|ES dá ao proprietá-
rio a possibilidade de regula-

rizar o seu veículo instantane-
amente a qualquer hora do 
dia, caso seja agrado em 
uma blitz com o licenciamen-
to atrasado. Isso não exclui a 
multa, mas evita que o veícu-
lo seja removido para o pátio 
e as cobranças das taxas de 
remoção e estadia. Em breve, 
teremos essa facilidade de 
pagamento também para as 
taxas dos serviços de Habili-
tação”, informou     Vieira. 

EMISSÃO DO BOLETO 
Acesse o site ocial do 

Detran|ES, detran.es.gov.br
Entre no serviço ‘Consulta 

de Veículos’ ou nos ícones de 
emissão de boleto disponíve-
is na área de ‘Veículos’;

Informe a placa e o Rena-
vam do veículo;

Selecione os débitos que 
deseja pagar;

O DUA virá com as opções 
de pagamento via Pix e códi-
go de barras, e possibilidade 
de gerar o PDF do boleto;

Para pagar via Pix, utilize 
o aplicativo de seu banco ou 
instituição de pagamento 
para ler o QR Code ou clique 
em “Copiar” para utilizar a 
funcionalidade “Pix Copia e 
Cola”;

Para pagar com o código 
de barras, faça a leitura do 
código de barras ou clique em 
“Copiar” para fazer o paga-
mento com o código numéri-
co nas agências bancárias 
indicadas no DUA e lotéricas, 
exclusivamente nos canais de 
recebimento por eles disponi-
bilizados;

Em seu aplicativo nance-
iro, assegure-se de que o paga-
mento está direcionado ao 
'Departamento Estadual de 
Trânsito do Espírito Santo – 
Bco Banestes S.A.’;

Após o pagamento, será 
exibida a mensagem de con-
rmação.

 O cidadão deve car 
atento ao quitar o boleto, já 
que a compensação só será 
imediata na opção de paga-
mento via PIX. Caso o boleto 
seja quitado utilizando o códi-
go de barras, a compensação 
continuará sendo realizada 
no horário bancário com tem-
pos diversos, que pode che-
gar a 48h, de acordo com a 
instituição nanceira, além 
de não haver compensação 
entre 22h e 5h.

NÃO CAIA EM GOLPE!
O Detran|ES alerta os pro-

prietários de veículos que, 
assim como os boletos, o QR 
Code para o pagamento deve 
ser emitido diretamente no 
site www.detran.es.gov.br. O 
destinatário que aparecerá na 
transação é 'Departamento 
Estadual de Trânsito do Espí-
rito Santo – Bco Banestes 
S.A.’. Caso apareça um desti-
natário diferente no QR Code 
lido, o cidadão não deve fazer 
o Pix, já que o pagamento não 
constará no sistema.

O órgão destaca que não 
envia o boleto para o endere-
ço do proprietário do veículo, 
nem cobrança por e-mail, 
mensagem de texto para o 
celular ou Whatsapp. Portan-
to, o cidadão é o responsável 
por acessar o site ocial do 
Detran|ES e emitir o seu pró-
prio boleto com os débitos do 
seu veículo.

A interrupção dos serviços ocorrerá devido à realiza-
ção de reformas nas instalações da unidade, visando a 
aprimorar ainda mais a estrutura de atendimento ao 
público.  

Suzano é parceira oficial do Verão de Conceição da Barra, que conta com shows, praça gastronômica e atividades 
esportivas.

CONFIRA A PROGRAMAÇÃO NA ILHA
MAIS FAMOSA DO ESTADO:

Dia 8/02)
 – QUINTA FEIRA
21h – Carnaval Kids
22h – Long Dong
0h – DJ Paulinho Mattos
0h30 – BANDA AUÊ

Dia 9/02) – SEXTA-FEIRA
21h – Carnaval Kids
22h – Swing Batiffun
0h – DJ Cocão 
0h30 – FELIPE FANTIM

Dia 10/02 – SÁBADO
20h – Carnaval Kids
21h – Dig Black
23h – SILVANO SALLES
0h30 – DJ Gustavo O Brabo
1h – JORGINHO CELLES

Dia 11/02 – DOMINGO
15h – Carnaval Kids
16h – PARANGOLÉ
17h30 – DJ JV de Vila Velha
18h – TATAU
20h – Tom Paiva
21h30 – Fernanda Padua
22h30 – DJ Hendry Cassini
23h – GLAUCO
0h30 – MC Zangão
1h – IZY MONTEIRO

Dia 12/02 – SEGUNDA-FEIRA
15h – Chocolate e Cia
16h30 – DJ KN de Vila Velha
17h – MATHEUS EMIS
18h30 – Carnaval Kids Tren-
zinho
19h – LUIZA ANDRADE

21h – Blackout
22h30 – DJ Estrela
23h – ZÉ FELIPE
0h30 – DJ Rd
1h – COMICHÃO

Dia 13/02 – TERÇA-FEIRA
15h  –  R ICARDINHO DA 
BAHIA
16h30 – DJ Mesquita
17h – LAMBASAIA
18h30 – Carnaval Kids Tren-
zinho
19h – Oz Mannoz
21h – Planeta Banana
22h30 – DJ Léo Pinheiros
23h – Karacaramba
0h30 – DJ Helbert
1h – Sander e Vitor
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VITÓRIA – No período 
de matrícula e rematrícula 
escolar muitas são as dúvi-
das dos pais sobre a legalida-
de dos itens solicitados nas 
listas de material escolar. Por 
essa razão, o Procon Estadu-
al elaborou a Nota Técnica 
nº 001/2024 que estabelece 
critérios para denir quais 
são as irregularidades exigi-
das nas listas de materiais. O 
documento apresenta uma 
relação com alguns itens pe-
dagógicos, não pedagógicos 
e de uso coletivo que não 
podem ser exigidos dos alu-
nos. A Nota Técnica pode ser 
acessada por meio do site 
www.procon.es.gov.br, no 
campo “Legislação Consu-
merista, Ação Civil Publica e 
Outras Normas”.

As reclamações e dúvidas 
mais comuns que chegam ao 
Procon-ES estão relaciona-
das à exigência de material 
que não tem nalidade peda-
gógica; de uso coletivo; em 
quantidade excessiva ao pro-
cesso pedagógico e imposi-
ção de marca/modelo ou loja 
especícos; além de exigên-
cia de aquisição total do ma-
terial escolar impossibili-
tando o fracionamento; ven-
da casada e condicionar a 
matrícula dos alunos à aqui-
sição de material didático.

Essas imposições feitas 
pelas instituições de ensino 
são práticas abusivas e con-
dutas ilícitas que contrariam 
os artigos 6º, 39 e 51 do Códi-
go de Proteção e Defesa do 
Consumidor, Decreto Fede-
ral nº 2.181/1997 e a Lei Fe-
deral nº 9.870/1999, altera-
da pela Lei Federal nº 
12.886/2013.

O objetivo da Nota Técni-
ca nº 001/2024 é informar e 
conscientizar as escolas par-
ticulares do Espírito Santo 
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Saúde Fácil: 56 mil
procedimentos
oftalmológicos são
realizados no Norte

PROCON ALERTA SOBRE IRREGULARIDADE
EM LISTA DE MATERIAIS ESCOLARES
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JOÃO NEIVA – Um ca-
chorro da raça pitbull, cha-
mado Kunk, de 8 anos, foi 
envenenado no município 
de João Neiva, no Norte do 
Espírito Santo, e não resistiu 
aos efeitos do envenena-
mento. A família agora pede 
justiça pela morte do animal 
de estimação.

De acordo com a família 
de Kunk, o animal foi possi-
velmente envenenado com o 
uso de soda cáustica, que 
alguém jogou no quintal da 
casa camuada em pedaços 
de carne.

“Tinham 8 anos que o 
Kunk estava na família. Ele 
era companheiro dos meus 
lhos. Muito amoroso. 
Alguém achava que ele não 

poderia car no quintal 
brincando e latindo por cau-
sa da raça dele”, contou a 
tutora Nárgila Gama.

“Ele estava no quintal 
quando tudo aconteceu. O 
veneno corroeu o estômago 
dele. Foram 48 horas até ele 
vir a óbito”, disse ela.

A presidente da CPI de 
maus-tratos contra animais, 
a Deputada Estadual Janete 
de Sá revelou estar no caso e 
armou que quer ver a pes-
soa responsável ser punida 
pelo crime cometido.

“Estou revoltada com 
esse caso absurdo. O pitbull 
chamado Kunk foi envene-
nado no quintal de casa e 
morreu agonizando depois 
de sofrer por horas. […] Mes-

PITBULL MORRE APÓS SER ENVENENADO
EM JOÃO NEIVA NO NORTE DO ESTADO

um laboratório para identi-
car o conteúdo que foi joga-
do no meu quintal. É difícil 
provar, mas não impossí-
vel”, ressaltou a descrição 
feita pela família no site da 
vaquinha

mo com o recesso da Assem-
bleia e a possibilidade de 
atuação limitada da CPI de 
Maus-Tratos contra os Ani-
mais, como deputada, estou 
cobrando providências ur-
gentes das autoridades para 
encontrarmos o suspeito 
desse crime. Essa pessoa 
covarde precisa pegar a pena 
máxima de 5 anos de pri-
são!”, ressaltou a deputada 
pelas redes sociais.

A família de Kunk criou 
uma vaquinha online para 
buscar justiça pelo animal 
de estimação.

“Além de todo o custo de 
internação, medicamentos e 
atendimento clínico, vamos 
investir em uma médica le-
gista para laudar o corpo em 

RECLAMAÇÃO
Os consumidores podem 

registrar reclamações pesso-
almente na sede do Procon-
ES, localizada na Avenida 
Jerônimo Monteiro, 935, no 
Centro, em Vitória, de se-
gunda-feira a sexta-feira, 
mediante agendamento pelo 
site www.agenda.es.gov.br. 
Outra unidade do Procon-
ES está localizada no Faça 
Fácil, em Cariacica, que 
atende de segunda-feira a 
sexta-feira, das 8h às 17h, e, 
aos sábados, até as 13 horas. 
O agendamento para o Faça 
Fácil deve ser feito pelo site 
www.facafacil.es.gov.br.

A população também po-
de registrar reclamações, 
sem sair de casa, pelo Aten-
dimento Eletrônico, dispo-
nível no site www.procon-
.es.gov.br. Denúncias e dúvi-
das podem ser formalizadas 
pelo WhatsApp (27) 3323-
6237.

cobrem das instituições a 
transparência e justicativa 
pedagógica para cada item 
solicitado, de acordo com o 
planejamento pedagógico 
de cada instituição de ensi-
no. Destacou ainda a impor-
tância de materiais didáti-
cos-escolares que promo-
vam o acesso, a permanên-
cia, a participação e a apren-
dizagem de pessoas com 
deciência.

A N o t a  T é c n i c a  n º 
001/2024 está sendo envia-
da às entidades de classe das 
escolas particulares do Espí-
rito Santo. O objetivo é in-
formar e conscientizar as 
empresas do ramo para atua-
rem de acordo com as nor-
mas de defesa do consumi-
dor e coibir as práticas abu-
sivas. Em caso de descum-
primento, as instituições de 
ensino poderão sofrer as pe-
nalidades previstas no artigo 
56 do Código de Proteção e 
Defesa do Consumidor.

para atuarem de acordo com 
as normas de defesa do con-
sumidor e coibir as práticas 
abusivas.

Para a formulação da No-
ta Técnica foram analisadas 
várias listas de material esco-
lar, nos diferentes níveis de 
escolaridade, de muitas ins-
tituições particulares de ensi-
no do Espírito Santo. Os 
itens citados no documento 
são exemplicativos, ou 
seja, outros materiais não 
apontados nesse rol também 
poderão ser considerados 
irregulares, razão pela qual 
os critérios estabelecidos 
deverão ser apurados em 
cada caso para denir a lega-
lidade ou não da exigência.

A diretora-presidente do 
Procon Estadual, Letícia 
Coelho, explica que a Nota 
Técnica tem o objetivo de 
denir critérios para que os 
pais e/ou responsável legal 
compreendam com clareza 
as exigências nas listas e que 

De acordo com a família 
de Kunk, o animal foi pos-
sivelmente envenenado 
com o uso de soda cáusti-
ca.

Por essa razão, o Procon Estadual elaborou a Nota Técnica nº 001/2024 que estabelece crité-
rios para definir quais são as irregularidades exigidas nas listas de materiais.

C O N C E I Ç Ã O  D A 
BARRA – Com mais de 56 
mil atendimentos no ano de 
2023 – entre consultas, exa-
mes e procedimentos cirúrgi-
cos – o serviço de oftalmolo-
gia implementado pelo Pro-
grama Saúde Fácil, da Secre-
taria da Saúde (Sesa), é uma 
referência para o tratamento e 
prevenção de doenças oftal-
mológicas na região Norte do 
Espírito Santo. No mesmo 
período, 241 pessoas foram 
beneciadas pelo Programa 
de Órteses e Próteses Ocula-
res e receberam óculos de 
forma gratuita. 

Em funcionamento no 
Hospital Municipal de Con-
ceição da Barra (HMCB) 
desde 2021, o Saúde Fácil 
fortalece a política de regio-
nalização do acesso à saúde 
do Governo do Estado.

O superintendente Regio-
nal de Saúde (SRS) de São 
Mateus, Edilson Monteiro, 
destacou que o programa aten-
de às demandas dos usuários 
do Sistema Único de Saúde 
(SUS) mais perto da casa e 
diminui o tempo de espera 
por consultas, exames e cirur-
gias especializadas. “Esse é 
um serviço muito importante 
para a região Norte, para que 
as pessoas façam tratamento 
e acompanhamento mais per-
to de casa”, frisou Monteiro, 
ao garantir a continuidade do 
serviço em 2024.

No último ano, de janeiro a 
dezembro, foram realizadas 
22.613 consultas oftalmoló-
gicas, 22.069 exames e 
12.270 procedimentos cirúr-
gicos pelo programa no Norte 
do estado, com investimento 
de R$ 8 milhões.

Ao todo, foram oferecidas 
32 modalidades de exames e 
cirurgias, sendo os mais fre-
quentes os de retinograa 
(2.291), que verica o fundo 
de olho, e campimetria 
(2.153), que detecta anorma-
lidades no campo visual. A 
cirurgia mais frequente foi a 
facoemulsicação, uma das 
técnicas de retirada de catara-
ta, com 6.947 procedimentos 
realizados.

ACESSO AO SERVIÇO
Para ter acesso aos servi-

ços oftalmológicos, o usuário 
deve ser primeiro avaliado 
pelo médico da Unidade de 
Saúde de referência no muni-
cípio de domicílio. Depois 
disso, o paciente é cadastrado 
e passa a integrar a la para 

regulação. Assim que a vaga 
é disponibilizada, o cidadão é 
agendado para ser avaliado 
pelo médico especialista.

FALTAS
Para aumentar a eciência 

do programa, Monteiro res-
saltou a importância de os 
usuários agendados compa-
recerem às consultas e proce-
dimentos marcados pelo Sis-
tema Estadual de Regulação. 
As faltas sem aviso prévio, 
mesmo após a conrmação 
da presença, acarretam no 
aumento do tempo de espera 
de outras pessoas que estão 
na la para receber atendi-
mento especializado, além de 
prejudicar o próprio usuário, 
pois terá que aguardar por 
uma nova consulta.

Para lembrar os usuários 
dos procedimentos agenda-
dos, a Secretaria da Saúde 
(Sesa) envia um SMS com 
informações sobre a consulta 
para o paciente, com a data, 
horário e orientação para a 
retirada do comprovante de 
agendamento na Unidade 
Básica de Saúde (UBS) de 
referência, que deve ser feita 
em até cinco dias antes do 
agendamento.

Para o envio do comunica-
do, é utilizado o número de 
telefone cadastrado no siste-
ma da unidade de saúde. Por 
isso, é muito importante que 
o usuário mantenha os dados 
pessoais atualizados.

PROGRAMA DE 
ÓRTESES E PRÓTESES 

OCULARES
Mais um passo do Gover-

no do Estado na garantia do 
acesso à saúde foi iniciado 
por meio da Superintendên-
cia Regional de Saúde Norte, 
em São Mateus, no nal de 
setembro no Centro Regional 
de Especialidades (CRE), o 
Programa de Órteses e Próte-
ses Oculares, que beneciou 
com óculos gratuitos 241 
usuários do Sistema Único de 
Saúde (SUS).

Para ter acesso ao progra-
ma, o paciente deve ter a pres-
crição para o uso de óculos 
fornecida por um oftalmolo-
gista do SUS, emitida no pra-
zo máximo de seis meses. De-
pois disso, o interessado deve 
procurar a Unidade de Saúde 
de referência no seu municí-
pio para fazer o agendamento 
com o Cartão do SUS, docu-
mento de identidade e com-
provante de residência.

Duas pessoas, de 19 e 22 anos, foram presas durante a 
ação; elas são suspeitas de participação de homicídios 
na região.

No mesmo período, 241 pessoas foram beneficiadas pelo 
Programa de Órteses e Próteses Oculares e receberam 
óculos de forma gratuita. 



Rua Monsenhor Guilherme Schmitz,
194 B - Sernamby - São Mateus

(27) 9 9736-2880

Lavagem Geral, Lavagem do Motor,
Polimento, Cristalização, Aspiração

ANUNCIE AQUI:
27 99900-2100

ANUNCIE AQUI: 27 99900-2100

www.fanoticias.com.br 5Sábado, 20 de janeiro de 2024

ANUNCIE AQUI: 27 99900-2100

MAIS
NOTÍCIAS
MAIS
INFORMAÇÃO
MAIS
ACESSADO
NOROESTE E
NORTE DO ES
WW WW WW .. FF AA NN OO TT II CC II AA SS .. CC OO MM .. BB RR

Fonte: alexa.com

ANUNCIE AQUI!
27 99900-2100

SÃO MATEUS – O apri-
moramento de funcionalida-
des em canais no WhatsApp, 
divulgado nesta quarta-feira 
(17) pela plataforma, pode 
facilitar a propagação de de-
sinformação nas eleições de 
2024, segundo especialistas 
consultados pela Folha.

A empresa anunciou novas 
funcionalidades à ferramenta 
que permite envio unidirecio-
nal a um número ilimitado de 
usuários.

Agora, os donos dos canais 
podem escolher até 16 admi-
nistradores e têm acessos a 
novos recursos que envolvem 
mensagens de voz, enquetes e 
o compartilhamento de cards 
no status -de modo similar aos 
stories do Instagram.

Os canais com número ili-
mitado de membros foram 
lançados no Brasil em setem-
bro de 2023.

De modo geral, os especia-
listas ouvidos pela reporta-
gem avaliam que não ca 
claro quais mecanismos a 
empresa pretende adotar para 
prevenir a proliferação de 
fake news e deepfakes, o que 
pode ser impulsionado pelos 
novos recursos disponíveis

Segundo Pedro Gueiros, 
pesquisador de direito e tec-
nologia no ITS (Instituto Tec-
nologia e Sociedade) do Rio 
de Janeiro, o aperfeiçoamento 
das funcionalidades traz bene-
fícios importantes para a co-
municação responsável, mas 
também facilita a desinfor-
mação, sobretudo no período 
eleitoral.

“A sosticação da tecnolo-
gia é inevitável, mas é preciso 
reforçar mecanismos para as 
pessoas saberem se a notícia é 
conável”, arma ele.

Um exemplo de mecanis-
mo importante a ser reforça-
do, defende o especialista, é o 
uso de sinalizadores que pos-
sam indicar uma mensagem 
potencialmente desinformati-
va, além do direcionamento 
para páginas de vericação.

Rafael Viola, professor em 

MUDANÇA NO WHATSAPP PODE FACILITAR
DIFUSÃO DE FAKE NEWS ELEITORAL
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RIO DE JANEIRO – 
Um menino de 3 anos não 
resistiu e morreu após car 
preso dentro do carro da 
família, em Guaratiba, Rio 

de Janeiro, nesta quinta-
feira (18). Arthur da Silva 
Monteiro foi encontrado 
desacordado no veículo. 

Segundo informações da 

Mulher é assassinada
com 15 facadas dentro
de casa em Linhares

LINHARES – Suspeito 
do crime é um homem de 
82 anos, que diz não co-
nhecer a vítima. Quando 
chegou ao local, a PM o 
encontrou dizendo que ha-
via acabado de matar uma 
mulher que estava dentro 
da casa dele.

Uma mulher de 54 anos 
foi encontrada morta den-
tro de uma casa no bairro 
Planalto, em Linhares, Nor-
te do Espírito Santo. Josce-
lina Arlinda dos Santos foi 
morta com 15 facadas, se-
gundo a Polícia Militar.

De acordo com a PM, 
agentes foram acionados 
para atender um suposto 
homicídio. Quando chega-

ram ao local, encontraram 
um homem de 82 anos no 
meio da rua e dizendo que 
havia acabado de matar 
uma mulher que estava den-
tro da casa dele.

Os militares entram no 
local e encontraram a víti-
ma deitada no chão, sem 
roupas e com uma faca pre-
sa no pescoço.

O Serviço de Atendi-
mento Móvel de Urgência 
(Samu) foi acionado e cons-
tatou o óbito. A perícia tam-
bém esteve no local e con-
tabilizou 15 perfurações 
espalhadas pelo corpo da 
vítima, sendo duas no braço 
direito, quatro no pescoço e 
nove na região do tórax. 
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Homem tem metade
do corpo queimado após
explosão de caldeira no ES

A criança estava na casa da avó e entrou no veículo sem que 
nenhum familiar visse.

Polícia Civil, a criança esta-
va na casa da avó e entrou 
no carro sozinho, sem ser 
visto por ninguém. Após 
um tempo, a família não o 
avistou em casa e passou a 
procurá-lo.

De acordo com o relato 
de testemunhas, o menino 
foi encontrado já inconsci-
ente no veículo. 

Na ocasião, a criança foi 
levada a Unidade de Pronto 
Atendimento (UPA) de San-
ta Cruz, mas já estava sem 
vida. Por isso, a Polícia Mili-
tar foi acionada e a família 
levada para a delegacia, 
com o intuito de prestar de-
poimento. 

Quando questionada, a 
Polícia Civil informou 

que a avó do menino foi 
presa sob acusação de ho-
micídio culposo, por não 
haver intenção de matar. 
Porém, a ança foi paga e 
ela irá responder em li-
berdade. 

SÃO GABRIEL DA 
PALHA – Um homem de 
47 anos teve cerca 45% do 
corpo queimado após a 
explosão de uma caldeira 
em São Gabriel da Palha, 
no Noroeste do Estado, na 
última terça-feira (16). Se-
gundo apurações de A Ga-
zeta, ele estava no trabalho 
e manuseava o recipiente, 
quando o equipamento ex-
plodiu, liberando água 
quente e vapor. O homem 
teve a região do tórax, bra-
ços, mãos e pescoço quei-
mados.  A vítima não teve a 
identidade informada. 

Ainda segundo apura-
ções da reportagem, um 

helicóptero do Núcleo de 
Operações e Transporte 
Aéreo da Secretaria da Ca-
sa Militar (Notaer) chegou 
a ser acionado para fazer o 
transporte do homem até o 
Hospital Estadual Dr. Jay-
me Santos Neves, na Serra.

A aeronave chegou a 
pousar na cidade, no entan-
to, devido ao horário, a 
equipe optou por não 
aguardar a estabilização da 
vítima. Com isso, o pacien-
te foi levado pela unidade 
de suporte avançado do 
Serviço de Atendimento 
Móvel de Urgência (Sa-
mu/192) até o hospital na 
Grande Vitória.

cias de notícias trabalhem 
com mais robustez e equipe”.

Um aspecto positivo dos 
canais, arma, é a possibili-
dade de vericar quais deles 
são ociais, a m de se preca-
ver em relação a notícias fal-
sas.

Ela ressalta ainda o peso do 
aplicativo e de redes sociais 
em um cenário em que parce-
la relevante dos brasileiros 
não têm acesso ilimitado à 
internet. “Hoje mais de 70% 
dos usuários da Classe D e E 
utilizam a internet apenas 
pelo celular, então é o meio 
mais popular de acesso para 
conseguir informação”, ex-
plica.

A Folha de S.Paulo per-
guntou à Meta como as mu-
danças divulgadas recente-
mente podem facilitar a pro-
pagação da desinformação e 
indagou que medidas a em-
presa planeja adotar para pre-
venir a disseminação de fake 
news no período eleitoral.

A empresa disse em nota 
que, após o lançamento dos 
canais, continua “o trabalho 
próximo aos checadores de 
fatos, que ganham uma nova 
ferramenta para fornecer às 
pessoas informações atuali-
zadas e precisas sobre poten-
ciais notícias falsas que circu-
lam online”.

Além disso, armou que os 
usuários têm escolha e con-
trole sobre que canais seguir e 
que encoraja os usuários a 
vericarem fatos em fontes 
conáveis. Disse ainda que os 
canais contam com ferramen-
ta que limita o encaminha-
mento de atualizações.

A d i c i o n a l m e n t e ,  o 
WhatsApp armou que “coo-
pera diretamente com autori-
dades locais”, incluindo o 
TSE, “por meio do cumpri-
mento de ordens judiciais de 
fornecimento de dados cole-
tados dos usuários”, apontan-
do que faz isso dentro das limi-
tações da plataforma e em 
conformidade com a legisla-
ção brasileira.

mais sosticada e acessível a 
elaboração das deepfake, que 
permitem a criação de vídeos 
e áudios falsos por meio de 
inteligência articial.

No próximo dia 25, uma 
minuta de resolução sobre 
propaganda eleitoral, que 
trata também da utilização 
deste tipo de tecnologia para 
manipulação de conteúdos e 
das obrigações de big techs, 
será discutida em audiência 
pública na corte.

Fora essa resolução, há o 
PL das Fake News, que esta-
belece obrigações e normas 
de transparência para redes 
sociais e serviços de mensa-
gens privadas, mas que está 
parado na Câmara dos Depu-
tados -e a respeito do qual a 
Meta, dona do WhatsApp, já 
se posicionou contrária.

Ana Bárbara Gomes, dire-
tora do Iris (Instituto de Refe-
rência em Internet e Socieda-
de), arma que as recentes 
mudanças no WhatsApp po-
dem implicar uma maior capa-
cidade de organização de gru-
pos com intenção de dissemi-
nar desinformação.

Em contrapartida, elas tam-
bém podem ser úteis àqueles 
que têm o objetivo inverso, o 
de checar e corrigir informa-
ções falsas. “Também é uma 
forma de permitir que as agên-

direito civil e tecnologia do 
Ibmec do Rio de Janeiro, por 
sua vez, avalia que os meca-
nismos de controle que plata-
formas como o WhatsApp 
têm para coibir a desinforma-
ção não estão claros.

“Quais os mecanismos de 
controle que o WhatsApp vai 
promover? Como identicar 
a adulteração de uma voz, por 
exemplo? Não estão claros os 
mecanismos de controle que 
permitem identicar e res-
ponsabilizar quem intencio-
nalmente vai usar da tecnolo-
gia para causar prejuízo, para 
disseminar desinformação”, 
arma.

Ele destaca que, apesar de 
a desinformação sempre ter 
existido, a possibilidade de 
comunicação imediata e em 
massa aumenta os riscos de 
interferência no debate demo-
crático a partir da circulação 
de notícias falsas.

Para Viola, o país precisa 
avançar em novas regulações, 
com cuidado para não cair em 
censura prévia, proibida pela 
legislação brasileira.

O TSE (Tribunal Superior 
Eleitoral) tem mostrado preo-
cupação com a propagação de 
fake news nas redes sociais no 
contexto das eleições munici-
pais de 2024. O avanço das 
tecnologias em 2023 tornou 

A empresa anunciou novas funcionalidades à ferramenta 
que permite envio unidirecional a um número ilimitado de 
usuários.

MENINO DE 3 ANOS MORRE APÓS ENTRAR
ESCONDIDO NO CARRO DA FAMÍLIA

Suspeito do crime é um homem de 82 anos, que diz não 
conhecer a vítima. Quando chegou ao local, a PM o en-
controu dizendo que havia acabado de matar uma mu-
lher que estava dentro da casa dele.
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Dia desses, lendo um 
jornal norte-americano, 
deparei-me com um sin-
gular título: "A habilidade 
mais importante para os 
trabalhadores de classe 
média não está sendo ensi-
nada nas escolas". Fiquei 
curioso: a que se referiria a 
matéria?

Transcrevo, a seguir, 
seu primeiro parágrafo: 
"Os estudantes norte-
americanos são julgados 
por seu desempenho em 
matemática, leitura e ciên-
cias. O mercado de traba-
lho, porém, está cada vez 
mais premiando de forma 
especial os prossionais 
sociáveis. Assim, as esco-
las que focam unicamente 
nas habilidades cogniti-
vas, negligenciando as 
sociais, podem estar dei-
xando de considerar um 
componente essencial pa-
ra o sucesso no mercado 
de trabalho".

Vamos a alguns núme-
ros: entre 1980 e 2012 a 
proporção de empregos 
que exigem conhecimen-
tos teóricos aumentou 5% 
e a oferta de funções mera-
mente repetitivas caiu 
10% - em contraste com a 
quantidade de empregos 
que demandam sociabili-
dade, que subiu 15%.

Atento a este fenômeno 
um instituto de pesquisas 
norte-americano consta-
tou que pessoas atualmen-
te com 60 anos de idade 
teriam apenas 0,5% a mais 
de chances de obter em-
prego se forem sociáveis. 
Enquanto isso, para as que 
contam 30 anos, as pers-
pectivas são 2,6% melho-
res. Para a próxima gera-
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= Você sempre informado.
fonte: alexa.com

O site mais acessado

de São Mateus

também está nas

redes sociais.

SÃO PAULO – Você é dos 
que menospreza o poder da 
caminhada? A atividade física 
é constantemente associada 
com a velhice ou com pessoas 
sem condicionamento, como 
se não trouxesse benefícios 
efetivos para o corpo.

Entretanto, a caminhada é 
apontada pelos especialistas 
como uma boa atividade físi-
ca — e das mais democráti-
cas. “A caminhada é uma ati-
vidade leve, mas que pode ser 
feita por todos. Ela pode ser 
gradualmente intensicada, o 
que nos permite controlar 
bem e medir seus efeitos”, 
explica o personal trainer Le-
andro Twin, consultor da Blue-
t.

Um artigo da Faculdade de 
Saúde da Universidade de Har-
vard, publicado em dezembro 
de 2023, listou benefícios sur-
preendentes que podem ser 
aproveitados por todos para 
incluir caminhadas regulares 
na rotina diária.

“Caminhar é o mais próxi-
mo que temos de uma droga 
milagrosa para a saúde”, resu-
me no artigo à universidade o 
médico e professor Thomas 
Frieden.

CAMINHAR É EXERCÍCIO, SIM! HARVARD
INDICA 12 BENEFÍCIOS DA CAMINHADA
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SÃO PAULO – Pesqui-
sadores da Universidade 
Estadual de Washington 
(WSU), nos Estados Uni-
dos, descobriram por que as 
pessoas sentem fome após 
usar cannabis, um fenômeno 
popularmente conhecido 
como “larica”. A novidade 
foi publicada na revista Sci-
entic Reports em dezem-
bro de 2023.

No trabalho, os neuroci-
entistas contam que o uso da 
cannabis provoca alteração 
na comunicação entre os neu-
rônios cerebrais e a ativação 
de alguns deles. A descoberta 
pode contribuir com futuras 
pesquisas de medicamentos 
para o tratamento de trans-
tornos alimentares, como 
anorexia e perda de peso.

Fumar, vaporizar ou co-
mer cannabis pode desenca-
dear uma vontade de comer, 
e a planta já é prescrita em 
alguns países como uma op-
ção para abrir o apetite de 
pessoas com distúrbios ali-
mentares ou em tratamento 
de quimioterapia. Porém, 
pouco se sabia sobre os me-
canismos por trás do efeito.

EFEITOS DA 
CANNABIS NO 

CÉREBRO
A pesquisa é a primeira a 

CIENTISTAS DESCOBREM POR QUE
CANNABIS CAUSA FOME E LARICA

ção, que começa a chegar 
em um mercado a cada dia 
mais focado na prestação 
de serviços, este número 
deve subir substancial-
mente. Ou, invertendo-se 
a frase, neste novo milênio 
serão cada vez piores as 
perspectivas daquelas pes-
soas pouco sociáveis.

Fiquei a meditar sobre 
as escolas brasileiras, nas 
quais 68% dos professores 
- dentre mais de 500 pes-
quisados nas redes pública 
e privada - dizem ter sérias 
diculdades de vínculo 
com seus alunos.

Seja símbolo desta tris-
te realidade o professor 
baiano que, já no dia de 
sua primeira aula em uma 
escola particular de Salva-
dor, foi atingido por um 
azulejo arremessado por 
dado aluno da Terceira 
Série - perdeu bastante 
sangue e quase cou cego. 
Em São Paulo segue um 
não menos chocante retra-
to da realidade pelas pala-
vras de outro professor: 
"Em minha escola há to-
que de recolher".

Finalizo com uma pes-
quisa da OCDE que colo-
ca o Brasil como "cam-
peão" mundial de violên-
cia contra professores - 
uma vergonha para nossa 
bandeira, na qual lê-se 
"Ordem e Progresso". Po-
is é. Temo que em breve 
seja outra a nossa divisa. 
Que pena!

mana tinham um risco 14% me-
nor de câncer do que as que não 
chegavam a três horas de cami-
nhada ao longo da semana.

ALIVIA DORES NAS 
ARTICULAÇÕES

De acordo com o artigo de 
Harvard, caminhar reduz a dor 
relacionada à artrite e andar de 
seis a oito quilômetros por se-
mana pode até prevenir a for-
mação da doença. Caminhar 
protege as articulações, espe-
cialmente os joelhos e quadris, 
lubricando-as e fortalecendo 
os músculos que as sustentam.

AUMENTA A 
IMUNIDADE

Caminhar pode ajudar a 
proteger o indivíduo durante a 
temporada de gripes e resfria-
dos. Um estudo com mil vo-
luntários descobriu que aque-
les que caminhavam pelo me-
nos 20 minutos por dia, no mí-
nimo cinco dias por semana, 
tinham 43% menos dias de 
doença do que aqueles que 
faziam exercício uma vez por 
semana ou menos. E se adoe-
ceram, foi por um período ma-
is curto e os sintomas foram 
mais leves.

damente durante cerca de uma 
hora por dia, os efeitos desses 
genes foram reduzidos pela 
metade.

CONTROLA OS VÍCIOS
Dois estudos da Universi-

dade de Exeter, na Inglaterra, 
descobriram que uma cami-
nhada de 15 minutos pode redu-
zir o desejo por comer choco-
lates e até reduzir a quantidade 
de doce que se ingere quando 
está em situações estressantes.

Outra pesquisa, da Áustria, 
indicou que caminhar ao ar 
livre mesmo que por 10 minu-
tos ajuda a reduzir o desejo de 
fumar em pessoas que estão 
tentando parar com o consumo 
de tabaco.

REDUZ O RISCO DE 
CÂNCER DE MAMA
Na realidade, qualquer ati-

vidade física diminui o risco 
de câncer de mama, já que a 
obesidade e o sobrepeso são 
fatores de risco para a forma-
ção dos tumores.

Especicamente sobre a 
caminhada, um estudo da Ame-
rican Cancer Society descobriu 
que as mulheres que caminha-
vam sete ou mais horas por se-

BENEFÍCIOS DA 
CAMINHADA

A célebre universidade ame-
ricana tem liderado uma cam-
panha nos Estados Unidos pa-
ra convencer as pessoas a cami-
nhar mais para manter a saúde 
e reduzir os elevados índices 
de obesidade do país. Entre os 
benefícios clássicos que a ca-
minhada pode trazer estão:
Perda de peso;
Pressão arterial mais baixa;
Combate a doenças cardíacas;
Redução do risco de diabetes 
tipo 2;
Alívio da depressão;
Melhora da memória;
Menor risco de morte.
Frieden detalha, porém, que a 
caminhada pode trazer ainda 
outros efeitos benécos à 
saúde que são menos conheci-
dos do público. São eles:

NEUTRALIZA GENES 
QUE ENGORDAM

Pesquisadores de Harvard 
analisaram 32 genes que pro-
movem a obesidade em mais 
de 12 mil pessoas para deter-
minar o quanto eles realmente 
contribuem para o peso corpo-
ral. Entre os participantes do 
estudo que caminharam rapi-
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Embora seja considerada um exercício físico menor por 
muitos, a caminhada afeta positivamente o organismo e 
tem até efeitos inesperado.
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investigar como a cannabis 
afeta as regiões cerebrais 
que controlam o apetite. Ne-
la, ratos de laboratório fo-
ram expostos à cannabis va-
porizada.

Exames de imagem mos-
traram que a exposição à 
cannabis ativava os recepto-
res canabinóides tipo 1 em 
um pequeno grupo de neurô-
nios AgRP no hipotálamo, 
que não estão “ligados” nos 
roedores que não foram ex-

Descoberta pode contribuir com pesquisas de medicamentos com cannabis para o 
tratamentos de transtornos alimentares como a anorexia.

postos à planta.
Esses receptores impedi-

ram que os neurônios rece-
bessem mensagens de “pa-
rar” vindas de outros neurô-
nios. Nesse grupo, obser-
vou-se que os ratos se ali-
mentaram mais.

O hipotálamo é uma parte 
do cérebro que funciona co-
mo uma espécie de “centro 
de coordenação de controle” 
do corpo, mantendo os hor-
mônios e o sistema nervoso 

em equilíbrio.
“Quando os ratos rece-

bem cannabis, surgem neu-
rônios que normalmente não 
estão ativos. Há algo impor-
tante acontecendo no hipo-
tálamo após o vapor da can-
nabis”, explica o neurocien-
tista Jon Davis, da WSU. 
“Agora, já sabemos uma das 
maneiras pelas quais o cére-
bro responde à cannabis re-
creativa quando abre o ape-
tite”, continuou.
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COMUNICADO
Eu, ROGER BISSARO SACONI, produtor rural, inscrito no CPF nª 118.387.837-09, venho 

através deste, COMUNICAR que requeri da “Secretaria Municipal de Meio Ambiente – 

SEMMA”, Licença Ambiental de Regularização – LAR, sob processo nª 30019/2023 pa-

ra a atividade de “Secagem mecânica de grãos.”, localizada na Rod. BR-381 – São Ma-

teus x Nova Venécia, Km 30, Santa Teresinha, Nestor Gomes – Zona Rural, São Mateus – 

ES, CEP: 29.930-000.

COMUNICADO
Eu, HELCIO HENRIQUE ZANELATO SACONI, proprietário rural, inscrito no CPF nª 

002.738.407-58, venho através deste, COMUNICAR que requeri da “Secretaria Muni-

cipal de Meio Ambiente – SEMMA”, Licença Ambiental de Regularização – LAR, sob pro-

cesso nª 30011/2023 para a atividade de “Secagem mecânica de grãos.”, localizada 

na Rod. BR-381 – São Mateus x Nova Venécia, Km 30, Nestor Gomes, Zona Rural – Pro-

priedade Grande Norte, São Mateus – ES, CEP: 29.930-000.

COMUNICADO
Eu, Jovaci Boroto Cosme, produtor rural, inscrito no CPF 925.363.957-15, requeri da 

“SECRETARIA MUNICIPAL DE MEIO AMBIENTE – SEMMA”, Licença Ambiental de Regula-

rização – LAR, sob processo nº 29.674/2023, para o empreendimento de secagem me-

cânica de grãos; situado no Córrego da Úrsula no km 34, Rod. Miguel Curry Carneiro, 

distrito de Nova Aymorés, São Mateus – ES.

Anuncie aqui!

É rápido, barato 

e dá resultado.
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